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志
方
西
小
学
校
で
行
わ
れ
た
「
ふ
れ
あ

い
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
大
会
」
の
よ
う
す
（
1
月

2
5
日
）
。
 

 

　豊かな自然に囲まれた、みとろフルーツパークには、バーベキューガーデンや巨大

なガラス温室、明石海峡まで見渡せる展望台など家族や仲間と楽しめる施設が盛りだ

くさんです。この季節は、梅林を楽しみながら遊歩道を散策するのもおすすめです。

自然の中で楽しい1日を過ごしませんか。 

　 
【内容】身の回りの不用品などの販売 ※飲食物、くじ引きなど

の販売はできません。 

【店数】76店（申込者多数の場合は抽選） 

【参加費】1,000円 

【申込方法】3月16日（必着）までに、往復ハガキに①氏名・

ふりがな②性別③年齢④住所⑤電話番号⑥販売品目を書いて、

みとろフルーツパーク「フリーマーケット」係へ。 

午前10時～午後3時 
※雨天の場合は30日(日)。 
 

● 
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近
年
、
急
速
に
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
老
人
医
療
費
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
ま
す
ま
す
こ
の
傾
向
は

進
む
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
将
来

に
わ
た
り
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
費
を
安

定
し
て
ま
か
な
え
る
独
立
し
た
医
療

制
度
と
し
て
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
者

は
、
七
十
五
歳
以
上
の
人
と
、
一
定

の
障
害
が
あ
る
六
十
五
歳
か
ら
七
十

四
歳
ま
で
の
人
で
す
。
制
度
の
運
営

は
、
都
道
府
県
ご
と
に
す
べ
て
の
市

町
村
が
加
入
す
る
広
域
連
合
が
行
い

ま
す
。
兵
庫
県
で
は
、
二
十
九
市
十

二
町
が
加
入
す
る
「
兵
庫
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
」
が
運
営
主
体

と
な
り
、
被
保
険
者
の
資
格
認
定
や

各
種
給
付
の
決
定
、
保
険
料
の
決
定

や
医
療
給
付
な
ど
を
行
い
ま
す
。
市

で
は
、
み
な
さ
ん
の
た
め
の
窓
口
と

な
っ
て
、
保
険
証
の
引
き
渡
し
や
保

険
料
の
収
納
、
各
種
申
請
の
受
け
付

け
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

 

　
左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
み

な
さ
ん
の
医
療
費
は
、
自
己
負
担
分

を
除
い
て
、
国
や
県
、
市
町
が
税
金

で
約
五
割
、
現
役
世
代
が
そ
れ
ぞ
れ

加
入
す
る
医
療
保
険
の
支
援
金
で
約

四
割
を
負
担
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、

残
り
の
一
割
を
保
険
料
と
し
て
一
人

ひ
と
り
が
所
得
な
ど
に
応
じ
て
負
担

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
み
な
さ
ん

に
か
か
る
「
均
等
割
額
」
と
、
所
得

に
応
じ
た
「
所
得
割
額
」
の
合
計
に

な
り
ま
す
。
保
険
料
は
原
則
と
し
て

年
金
支
給
ご
と
に
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
の
低
い
人
は
、
保
険

料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
保
険
料
が
ど
の
く
ら
い

に
な
る
か
、
く
わ
し
く
は
、
次
の
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。 

 

  ●被保険者が亡くなったとき（葬祭費） 
　被保険者の葬祭を行う人に 5 万円が支給されます。 

 

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

4
月
ス
タ
ー
ト
！ 

 

75歳以上の 
　人が対象 
 

　
4
月
か
ら
、
75
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
を
対
象

と
し
た
新
し
い
医
療
制
度
「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
制
度

の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

 

今
ま
で
ど
お
り 

医
療
費
の
１
割
負
担
で 

病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
み
な
さ
ん
は
、

現
在
は
、
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
た
り
、
そ
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
四
月
か
ら
は
全
員
が
現
在
の
保
険
を
脱
退
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。
今
後
は
、
こ
の
新
し
い
制

度
の
保
険
料
を
各
自
が
負
担
し
、
医
療
を
受
け
ま
す
。 

　
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割
合
は
、
今
ま
で
の
老
人

保
健
制
度
と
同
じ
く
、
か
か
っ
た
医
療
費
の
一
割
（
現

役
並
み
所
得
者
は
三
割
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
通
院
や

入
院
な
ど
に
か
か
る
月
ご
と
の
自
己
負
担
限
度
額
な
ど

に
つ
い
て
も
、
老
人
保
健
制
度
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

　
こ
れ
ら
に
加
え
、
医
療
保
険
の
患
者
負
担
と
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
の
両
方

が
発
生
し
て
い
る
世
帯
も
少
な
く
な

い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
合
算
し
た

額
に
つ
い
て
新
た
に
自
己
負
担
限
度

額
を
設
け
ま
す
。 

増
大
す
る
高
齢
者
の
医
療
費
を 

安
定
し
て
ま
か
な
う
た
め
の
制
度
で
す 

保
険
料
は
原
則
と
し
て 

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す 

 

75歳以上の人 
（一定の障害のある場合は65 
歳以上の人） 

兵庫県後期高齢者医療広域連合 

原則、年金からの天引き 

総医療費の１割を負担 
（現役並み所得者は3割を負担） 

 

 

対象者 
 

運営主体 

保険料の納付方法 
 

患者負担 

後期高齢者医療制度の概要 
 

後期高齢者医療制度の費用内訳と１人当たりの保険料 

公費 
（国や県、市が約5割を負担） 

 

現役世代の医療保険 
からの支援金 
（約4割を負担） 

 

後
期
高
齢
者
の
保
険
料 

（
１
割
を
負
担
） 

 

患
者
負
担 

 
※最高で年50万円。保険料額は2年ごとに見直されます。 
 

一人当たりの保険料年額（計算方法） 

均等割額 

43,924円 
 
 

所得割額 

（前年中の総所得金額等 
－基礎控除33万円）×8.07％ 

 

＋ 

 ●入院したときの食事代・居住費（入院時食事療養費、入院時生活療養費） 
　入院したときの食事代について、下の表に掲載している食費を自己負担すれ
ば、残りは入院時食事療養費として給付されます。 
　また、療養病床に入院したときは、（　）内の食費と居住費を自己負担すれ
ば、残りは入院時生活療養費として給付されます。 

　  老齢福祉年金受給者 

 

 

260円（460円） 

210円　※91日目以降は160円。 
（210円） 

100円（130円） 

100円（100円） 

 

１日当たりの居住費 

（320円） 
 

（320円） 
 

（320円） 

（0円） 

 ●訪問看護サービスを受けたとき（訪問看護療養費） 
　主治医の指示で訪問看護を利用したときは、１割の自己負
担（現役並み所得者は 3 割負担）となり、残りは訪問看護療
養費として給付されます。 

 ●介護保険サービス利用料との合算が高額になったと 
 き（高額介護合算療養費） 
　医療費の自己負担額と介護保険サービスの利用料を合わせ
た額が一定限度額を超えたとき、申請して認められると、超
えた分が高額介護合算療養費として支給されます。 

 ●医療費の自己負担額が高額になったとき（高額療養 
 費） 
　医療費の自己負担額が一定限度額を超えたとき、申請して
認められると、その超えた分が高額療養費として支給されま
す。 

（用語説明） 
■現役並み所得者…次のすべての条件に該当する人　①同一世帯に
市民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる　②被保険者の収
入が、被保険者が1人の世帯の場合は383万円以上、被保険者が複数

いる世帯の場合は合計520万円以上である 
■低所得Ⅱ…世帯全員が市民税非課税の人 
■低所得Ⅰ…世帯全員が市民税非課税で、かつ所得が0円（年金収
入が80万円以下）の人 
 

後期高齢者医療制度で受けられる主な給付 

※世帯の所得で判定します。　 

※世帯の所得で判定します。　 

※世帯の所得で判定します。　 

負担区分 

現役並み所得者・一般 
 

低所得Ⅱ 
 

低所得Ⅰ 
 

 ●病気やケガの治療を受けたとき（療養の給付） 
　病気やケガで医療機関にかかるとき、医療費の１割（現役並み所得者は 3 割）
を自己負担するだけで受診できます。 

平成20年4月分 
～21年7月分 
 

負担区分 

 

現役並み所得者 

一般 

低所得Ⅱ 
低所得Ⅰ 

 

負担区分 

 

 
現役並み所得者 

 

一般 

低所得Ⅱ 
低所得Ⅰ 

 

 
平成21年8月分以降 
 
 

自己負担限度額（年ごと） 

自己負担額 

自己負担限度額（月ごと） 

67万円 

56万円 

31万円 

19万円 

 

89万円 

75万円 

41万円 

25万円 

 

 

外来（個人ごと） 
 
 
44,400円 

 

12,000円 

8,000円 

8,000円 

外来＋入院（世帯ごと）  

80,100円＋医療費が
267,000円を超えた場
合は、超えた分の1％ 

44,400円 

24,600円 

15,000円 

１食当たりの食費 

 

対象者には保険証を 
3月下旬に送付します 
　 4 月から病院などにかかるときは、後期高齢者医療

の保険証を持参ください。 4 月になっても保険証が届

かない場合は、お問い合わせください。 

【問合先】市役所保険年金課（　427・9190）へ。 

 



 

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、み
な
さ
ん
が
実
際
に
ど
の
く
ら
い
の
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
る
の
か
な
ど
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

今
月
の
テ
ー
マ
は
●
4
月
ス
タ
ー
ト
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
●
で
す
 

 

あ
な
た
の
保
険
料

保
険
料
は 

い
く
ら
？ 

  

①総所得金額を計算 　（年金収入）－（公的年金等控除額） 

②所得割額を計算 　（総所得金額 ①－基礎控除額330,000円）×8.07％ 

③保険料額を計算 　（均等割額43,924円）＋（所得割額 ②） 

④軽減措置について判定　（総所得金額 ①）－（特別控除150,000円）が 

　■330,000円以下なら均等割額を7割軽減 

　■330,000円＋245,000円×当該世帯に属する被保険者数（世帯主を除く）

　以下なら均等割額を5割軽減 

　■330,000円＋350,000円×当該世帯に属する被保険者数以下なら均等割

　額を2割軽減 

保険料の計算のしかた　※年金収入のみの場合。 

‥‥‥ 

‥‥‥‥ 

‥‥‥‥ 

‥ 

※④については、当該世帯に属する被保険者全員と世帯主のそれぞれの①を合計した
額で判定します。 
※保険料の軽減を受けるには、所得の申告が必要です。税の申告上扶養になってい
る人も申告が必要です。くわしくは、市役所保険年金課へお問い合わせください。 
 

① 1,600,000円－（公的年金控除額1,200,000円）＝400,000円 
② （400,000円－（基礎控除額330,000円））×8.07％＝5,649円 
③ 43,924円＋5,649円＝49,573円 
④ 400,000円－特別控除150,000円＝250,000円（7割軽減） 
　 49,573円－（均等割額43,924円×0.7）＝軽減後の保険料額 18,826円 
 

【計算例】一人世帯、公的年金収入額が160万円の場合 
 

公的年金収入 
軽減割合 

保険料（年額） 
 

120万円 
7割 

13,177円 

160万円 
7割 

18,826円 

170万円 
2割 

48,858円 

201万円 
2割 

73,875円 

240万円 
ー 

114,133円 

【主な保険料額一覧】 

① （給与収入3,900,000円）－（給与所得控除額1,320,000円）＝2,580,000円  
①1,600,000円－（公的年金控除額1,200,000円）＝400,000円 
② （400,000円－（基礎控除額330,000円））×8.07％＝5,649円 
③ 43,924円＋5,649円＝49,573円   

【計算例】世帯主（子）の給与収入390万円、親の公的年金収入額160万円の場合 
 

公的年金収入 
軽減割合 

保険料（年額） 
 

120万円 
ー 

43,924円 

160万円 
ー 

49,573円 

170万円 
ー 

57,643円 

201万円 
ー 

82,660円 

240万円 
ー 

114,133円 

【主な保険料額一覧】 

① 2,000,000円－公的年金控除額1,200,000円＝800,000円 
② （800,000円－基礎控除額330,000円）×8.07％＝37,929円 
③ 43,924円＋37,929円＝81,853円 
 ① 800,000円－公的年金控除額1,200,000円＝0円以下 
② 0円 
③ 43,924円＋0円＝43,924円 
 

【計算例】夫（世帯主）の公的年金収入額が200万円、妻の公的年金収入額が80万円の場合 
 
 

公的年金 
収入 
 

保険料 
（年額） 
 

120万円 
80万円 
7割 

13,177円 
13,177円 
26,354円 

夫 
妻 
 
夫 
妻 
 

160万円 
80万円 
7割 

18,826円 
13,177円 
32,003円 

170万円 
80万円 
5割 

35,681円 
21,962円 
57,643円 

 

201万円 
80万円 
2割 

73,875円 
35,139円 
109,014円 

240万円 
80万円 

ー 
114,133円 
43,924円 
158,057円 

【主な保険料額一覧】 

（夫） 

（妻） 

（世帯主） 

（親） 

④（（夫）800,000円＋（妻）0円）－特別控除150,000円＝650,000円（2割軽減） 
 （夫）81,853円－（均等割額43,924円×0.2）＝軽減後の保険料額73,068円 
 （妻）43,924円－（均等割額43,924円×0.2）＝軽減後の保険料額35,139円 
 

軽減割合 
 

④（世帯主）2,580,000円＋（（親）400,000円－特別控除150,000円）＝2,830,000円（軽減なし） 
　保険料額49,573円 

公的年金収入 
 

120万円 
0円 

2,196円 
13,177円 
13,177円 

160万円 
0円 

2,196円 
13,177円 
18,826円 

170万円 
0円 

2,196円 
21,962円 
48,858円 

【主な保険料額一覧（一人世帯）】 

保
険
料 

（
年
額
） 

 

平成20年4月～9月 
平成20年10月～平成21年3月 
平成21年4月～平成22年3月 

 平成22年4月以降 

次のみなさんは納付書や口座振替で 
納付してください 
　保険料は原則として、年金支給ごとに天引きで納めますが（特別徴収）、 

次の人は、納付書や口座振替で納めることになります（普通徴収）。 

①年金額が年額18万円未満の人　②介護保険料と後期高齢者医療保険料を
合わせた額が年金額の2分の1を超える人　③4月2日以降に75歳になる人

（数カ月間のみ） 

　65歳以上75歳未満で、一定の障害

がある人は、後期高齢者医療制度に

加入するか、現在の医療保険（国民

健康保険、被用者保険など）を継続す

るか、保険料やサービスなどを比較

しながら自分に合った制度を選択で

きます。 

　後期高齢者医療制度で実施する健
診については、現在実施に向けて準
備を進めています。くわしい内容が
決まり次第、広報などでお知らせし
ます。 
 

あ
な
た
の
保
険
料
は 

い
く
ら
？ 

  

計 

※平成22年4月以降は保険料が見直される可能性があります。 

　会社員の子どもなどに扶養されていて、これまで保険料を支払うことがなかった人など、社会保険や共済組合などの被
用者保険の被扶養者だった人について、資格取得月から2年間に限り、均等割額の5割（所得により7割）が軽減され、所
得割額はかかりません。　 
　さらに、平成20年度は次のとおり特例措置が設けられます。　平成20年4月～9月…保険料はかかりません　　平成
20年10月～平成21年3月…保険料の9割を軽減 

　　　　　　　　出　前　講　座 

　後期高齢者医療制度について、もっとくわしく知りたいというみなさ

んのために、市では出前講座を実施しています。 

　町内会や市民団体などのメンバーが 20人以上集まっている会議の場に

市職員が出向き、制度について説明します。ぜひ、お申し込みください。 

【申込・問合先】開催希望日の１カ月前までに、市役所保険年金課（　
427・9190）へ。　※業務などの都合により、開催日時の希望に添え
ない場合があります。 

 
　後期高齢者医療制度について、くわしくは市役所保険年金課（　427・9190）または、 
兵庫県後期高齢者医療広域連合（　078・326・2612）へ。 
 



危険因子の保有数による心臓病の発症危険度 

 

　
特
定
健
診
は
、
み
な
さ
ん
が
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
（
健
康
保
険

証
の
発
行
機
関
）
が
行
い
ま
す
。
四

十
歳
か
ら
七
十
四
歳
ま
で
の
加
入
者

が
対
象
で
す
。
扶
養
さ
れ
て
い
る
家

族
（
被
扶
養
者
）
の
健
診
も
、
各
医 

              

療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。
費
用
の
一

部
は
医
療
保
険
者
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
が
全
額
負
担
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
施
時
期
や
場

所
、
費
用
な
ど
は
医
療
保
険
者
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
保

険
者
か
ら
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
健
診
で
は
、
新
し
く
腹
囲
の
測
定

な
ど
を
検
査
項
目
に
加
え
、
メ
タ
ボ

の
危
険
性
を
三
段
階
で
判
定
し
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
危
険
度
に
応
じ
て
、

メ
タ
ボ
の
予
防
・
解
消
に
向
け
た
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、

み
な
さ
ん
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
応

援
し
ま
す
の
で
、
保
健
指
導
の
案
内

が
届
い
た
ら
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
4
月
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
い
わ
ゆ
る
「
メ

タ
ボ
」
に
着
目
し
た
新
し
い
健
康
診
査
（
健
診
）
の
制
度
「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

40
〜
74
歳
の
人
を
対
象
と
す
る
、
こ
の
制
度
の
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
 

　
メ
タ
ボ
を
予
防
・
解
消
す
る
た
め

に
は
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
の
も
と
と
な
っ
て
い
る
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
体
脂

肪
を
燃
焼
さ
せ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
や
基
礎
代
謝
量
を

上
げ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
な
ど
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。 

　
特
定
健
診
は
、
毎
年
一
回
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
受
診
し
て
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
重
大
な
生
活

習
慣
病
に
な
る
前
に
メ
タ
ボ
を
撃
退

し
ま
し
ょ
う
。 

 

病
気
を
「
見
つ
け
る
」
健
診
か
ら
「
予
防
す
る
」
健
診
へ 

住民健診の一部とすこやか健診が変わります 
　特定健診・特定保健指導の実施に伴い、これまで市が行っていた住民健診の基本健康
診査とすこやか健診は終了し、40～74歳の国民健康保険に加入している市民のみなさ
んを対象とする「特定健診・特定保健指導」に変わります。 
※がん検診、すこやかがん検診などは、これまでどおり行います。 

平成20年3月まで 平成20年4月から 

各医療保険者にお問い合わせください。 

国民健康保険に加入している人 
市が行う特定健診を受けてください。 
 

国民健康保険以外に加入している人 
加入している医療保険者が行う特定健診を受けてください。 
 

兵庫県後期高齢者医療広域連合が行う予定です。 

特
定
健
診 

特定健診・特定保健指導の流れ 

結
果
に
基
づ
き 

生活習慣の 
改善の必要性が 
低い人 
 

生活習慣の 
改善の必要性が 
中程度の人 

生活習慣の 
改善の必要性が 
高い人 

治療が必要な人 

6
カ
月
後
 

改
善
効
果
の
評
価 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
が
た
く
さ
ん
蓄
積
さ

れ
た
状
態
に
加
え
て
、
高
血
糖
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
二
つ
以
上

に
当
て
は
ま
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
現
在
、
四
十
歳
か
ら
七
十
四

歳
ま
で
の
男
性
の
二
人
に
一
人
、
女

性
の
五
人
に
一
人
以
上
が
メ
タ
ボ
、

ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
急
速

に
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
命
に
か
か
わ
る
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
し
か
し
、

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
と
い
っ
た
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
は
解
消
で
き
る
の

で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
は
、
メ
タ

ボ
に
当
て
は
ま
る
人
と
そ
の
予
備
群

の
人
を
健
診
で
見
つ
け
出
し
、
一
人

ひ
と
り
の
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
た
保

健
指
導
を
行
う
こ
と
で
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

※６５歳以上で要介護認定を受けていない人には、心身状況をチェックする「生活機能評価」も行います。国民健康保険加入者は特定健診と同
時に実施します。国民健康保険以外の健康保険（後期高齢者医療広域連合を含む）の加入者には、問診票を送付します。 

18～39歳の人 

40～74歳の人 

75歳以上の人 

住民健診の 
基本健康診査 

（18～64歳の人） 
 

すこやか健診 
（65歳以上の人） 

 

動機づけ支援 
　自分の生活習慣の改善点に気
づき、目標を立て、実際に行動
に移せるようサポートします。 
 

積極的支援 
　生活習慣の改善に向けた目標
を自分で選択し、継続的に実行
できるよう、専門スタッフが定
期的にサポートします。 

　医療機関への受診を勧めます。 

　今後も適切な生活習慣や健康
の維持、増進につとめましょう。 

特定健診・特定保健指導 

10

0個 

1倍 
5.1倍 5.8倍 

35.8倍 

1個 2個 3～4個 

20

30

40
（倍） 

心
疾
患
の
発
症
危
険
度 

危険因子の保有数 

危険因子 

●肥満 

●高血糖 

●高血圧 

●脂質異常 

 

組合 
健康保険 

国民 
健康保険 

政府管掌 
健康保険 

共済組合 

出典：労働省作業関連疾患総合対策研究班調査 
Nakamura et al.jpn Cric J,65:11,2001

　
よ
り
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
生
活
改
善
を
行
う 

き
っ
か
け
と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。 

 

情
報
提
供 

　 

【問合先】 市役所健康課（　427・9215）か 
市役所保険年金課（　427・9188）へ。 
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◆加古川フレンズでは入会希望者を募集しています。　対象は小学生の男女、初心者も可。　くわしくは、田中（　４３５・１９６３）まで。 

▲運動には少し自信のある私ですが、ついていけず
リズムをくずしまくり！　アタック練習では思わず
ふき出す子どもたちも。 

▲全国大会は3月26日～29日、新潟県で開催されま
す。みんな力を合わせてがんばれ！ 

　2月8日、ＪＲ加古川駅南広場の完成を祝い、記

念式典が開かれました。昭和39年に都市計画決定

されて以来、44年の歳月を経てついに完成した広

場は、太陽光発電で動くエレベーター・エスカレ

ーターなども整備された、環境にやさしいものと

なりました。この日は、テープカットや力強い太

鼓演奏とともに、市民のみなさんの投票で選ばれ

た高さ約7mのモニュメント「水の記憶／源流」の

完成披露も行われました。 

　
2
月
8
日
、
東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
で
、
子

育
て
親
育
ち
広
場
「
つ
つ
じ
野
夢
ふ
う
せ
ん
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
月
第
2
金
曜
日
に
開
催
さ
れ

る
こ
の
催
し
は
、
今
回
で
2
回
目
。
昨
年
行
わ
れ

た
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
修
了

し
た
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

36
組
82
人
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
参
加
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
で
遊

ん
だ
り
、
工
作
を
し
た
り
、
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ

た
り
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

ま
ぁ
、か
わ
い
い
わ
ね
え 

「玄関口」ついに完成！ 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市
長
が
直
接
語
り
合
う
「
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
、
2
月
15
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
今
回
は
「
エ
コ
ラ
イ
フ
」
を
テ
ー
マ
に
、

4
組
15
人
の
み
な
さ
ん
が
、
身
近
な
「
エ
コ
」
活

動
を
継
続
す
る
ア
イ
デ
ア
や
、
環
境
問
題
へ
の
意

識
啓
発
の
方
法
な
ど
を
市
長
に
提
案
し
ま
し
た
。

氷
丘
中
学
校
「
氷
丘
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
の
6
人
は
、

学
校
で
の
取
組
事
例
や
、
今
後
進
め
て
い
き
た
い

こ
と
、
市
に
期
待
す
る
こ
と
な
ど
を
、
自
作
の
パ

ネ
ル
を
手
に
発
表
し
ま
し
た
。
 

加
古
川
市
を 

「
エ
コ
」
先
進
都
市
に
！ 

 

　
「
小
学
校
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
約
二
十

人
が
、
平
日
は
毎
日
夜
七
時
か
ら
九
時
ま
で
、
別

府
中
学
校
な
ど
で
練
習
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、
保
護
者
代
表
の
田
中
さ
ん
。
週
末

は
県
外
へ
遠
征
す
る
な
ど
、
毎
日
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

と
接
し
て
い
る
よ
う
で
、
保
護
者
も
大
変
で
し
ょ

う
？
　
と
聞
く
と
「
子
ど
も
の
送
り
迎
え
や
健
康

管
理
な
ど
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

成
長
を
手
助
け
し
た
い
と
思
っ
て
ね
。
で
き
る
こ

と
を
助
け
合
っ
て
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
保
護
者

同
士
も
自
然
と
き
ず
な
が
深
ま
り
ま
す
。
楽
し
い

で
す
よ
」
と
す
て
き
な
笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
自
分
の
子
以
外
で
も
ガ
ン
ガ
ン
叱
る
」
と
い
う

言
葉
に
、
家
族
ぐ
る
み
の
温
か
い
雰
囲
気
の
予
感
。

私
も
や
っ
て
み
た
い
！
　
と
お
願
い
し
、
練
習
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

  

迎
え
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
靴
も
き
れ

い
に
そ
ろ
え
ら
れ
、
礼
儀
作
法
も
し
っ
か

り
学
ん
で
い
る
よ
う
す
で
す
。
準
備
体
操

を
し
、
さ
っ
そ
く
体
験
開
始
。
高
学
年
の

子
ど
も
た
ち
に
混
じ
っ
て
練
習
で
す
。
「
上

げ
ろ
〜
」
と
声
を
出
し
、
堀
内
監
督
が
休

み
な
く
出
す
ボ
ー
ル
を
、
レ
シ
ー
ブ
し
ま

す
。
そ
し
て
、
ボ
ー
ル
を
手
際
よ
く
集
め
、

監
督
に
手
渡
し
て
…
と
、
指
示
が
な
く
て

も
全
体
を
見
渡
し
て
動
い
て
い
る
よ
う
す

を
見
て
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
行
動
す
る

力
や
、
集
団
の
中
で
の
自
分
の
役
割
な
ど
、

技
術
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
も
鍛
え
ら
れ

た
チ
ー
ム
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
強
さ
の

要
、
こ
こ
に
あ
り
！
　
私
は
と
い
え
ば
、

ひ
た
す
ら
走
っ
て
い
る
気
が
し
て
、
へ
と

へ
と
で
、
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
だ
け
で
精

一
杯
で
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命
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で
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ら
れ
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の
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、
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の
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に
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も
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で
、
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そ
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の
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を
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が
受
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、
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の
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と
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あ
り
な
が
ら
、
決
し
て
自
分
だ
け
の

も
の
で
は
な
い
こ
と
に
気
付
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
家
族
や
身
近
な
人
と
、
命
を
テ
ー

マ
に
話
し
合
う
こ
と
は
、
自
分
の
命

の
大
切
さ
に
気
付
き
、
ひ
い
て
は
、

他
人
の
命
も
自
分
と
同
じ
よ
う
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
大
切
な
命
な
の
だ

と
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
る
は
ず
で

す
。
 

 

  　
受
け
継
が
れ
て
き
た
尊
い
命
、
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り
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来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
命

を
守
り
育
て
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
は
、
地
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・
学
校
な
ど
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
で
は
、
地
元
の
防

犯
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ル
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プ
の
み
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が
、
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時
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全
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を
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り
、
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が
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、
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で
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も
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け
込
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環
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を
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で
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を
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の
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な
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を
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て
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を
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し
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を
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し
、
家
庭
こ
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が
子
ど
も
た

ち
を
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り
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る
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な
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で
す
。
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が
自
分
の
居
場
所
だ
と
実
感
で

き
る
家
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に
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い
も
の
で
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
他
人
か
ら
必
要
と
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
で
、
安
心

感
を
覚
え
、
そ
し
て
自
尊
心
が
芽
生

え
ま
す
。 

　
家
族
で
、
地
域
の
活
動
や
学
校
で

の
出
来
事
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
自
分
の
命
は
、
社
会
の

中
で
、
家
族
、
友
だ
ち
、
学
校
の
先

生
、
地
域
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
実
は

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
守
ら
れ
て
い

る
命
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
き
っ
と

気
付
い
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。 

（
人
権
啓
発
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
 
浜
田
時
子
） 

　
最
近
、
子
ど
も
た
ち
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
跡
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
未
来
あ
る
尊
い
命
が
犠
牲
に
―
―
。
そ
ん
な
報
道

に
接
す
る
た
び
に
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
か
け
が
え
の
な
い
「
命
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　加古川観光協会では、かつめしのＰＲや観光パンフレットの作

成をはじめとするさまざまな取り組みにより、加古川地域の魅力

を市内外に発信しています。今回、その一環として、加古川市と

その周辺の新たな観光資源を訪ねるツアーを行います。これまで

あまり中を見ることができなかった地域の名所や、新しくできた

話題の施設を巡るツアーに参加してみませんか。 

【集合場所】ＪＲ加古川駅 
【定員】40人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】2,000円（交通費、昼食代などを含む） 

【申込方法】3月12日（必着）までに、往復ハガキに①氏名・ふりが 
　な②住所③年齢④電話番号を書いて、〒675－0064　溝之口510
　－3　加古川駅前立体駐車場ビル2階　加古川観光協会へ。 

　日本毛織株式会社（ニッケ）印南工場は、1899年に操

業を開始した加古川工場に続き、1919年に建設されまし

た。敷地内には、操業開始当時からの建物が数多く残って

います。採光のためにノコギリ型の屋根を持つ建物や、防

火用水を貯めておく貯水塔など、すべてがれんが造りの建

物です。現在も、その外観からは想像できない最新鋭の機

械が導入されており、学生服などの制服生地、カーペット

などが生産されています。 

　ニッケ社宅倶楽部は、1898年に建てられた、明治期の

洋風建築としては市内に現存するもっとも古い建物です。 

　昨年10月に開館した県立考古博物館は、播磨町の「大中遺跡」に

隣接した体験型の博物館です。 

　館内には、県内の遺跡で発掘された土器や石器、住居跡などの考

古資料が4つのテーマに沿って展示されています。

また、土器を直接さわることができる展示や、発

掘調査の作業を体験できるコーナーもあります。

さらに、体験学習室では、火起こしや組みひも作

り（無料）、石包丁・まが玉作り（別に材料費が

必要）といった昔の暮らしを体験できるなど、楽

しみながら考古学を学ぶことができます。 

 

午前9時～午後4時30分 
 

ニッケ印南工場・ 
ニッケ社宅倶楽部 

県立考古博物館 
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市役所商工労政課　辰巳主事 

 

　加古川観光協会では、今後もさまざまな観光ツアーを開催する予定です。くわしい内容が決まり次第、 
加古川観光協会ホームページ（http://www.kako-navi.jp/）や広報かこがわなどでお知らせしますので、
お楽しみに。 
【問合先】加古川観光協会（　424・2170）へ。 

　このコーナーについてのご意見やご感想をお寄せください。 
あて先は、市役所人権施策推進課（〒６７５－８５０１　　427・9356 
　424・1372）へ。 
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洋風建築としては市内に現存するもっとも古い建物です。 

　昨年10月に開館した県立考古博物館は、播磨町の「大中遺跡」に

隣接した体験型の博物館です。 

　館内には、県内の遺跡で発掘された土器や石器、住居跡などの考

古資料が4つのテーマに沿って展示されています。

また、土器を直接さわることができる展示や、発

掘調査の作業を体験できるコーナーもあります。

さらに、体験学習室では、火起こしや組みひも作

り（無料）、石包丁・まが玉作り（別に材料費が

必要）といった昔の暮らしを体験できるなど、楽

しみながら考古学を学ぶことができます。 

 

午前9時～午後4時30分 
 

ニッケ印南工場・ 
ニッケ社宅倶楽部 

県立考古博物館 

���
���
���

��
��
��
��

市役所商工労政課　辰巳主事 

 

　加古川観光協会では、今後もさまざまな観光ツアーを開催する予定です。くわしい内容が決まり次第、 
加古川観光協会ホームページ（http://www.kako-navi.jp/）や広報かこがわなどでお知らせしますので、
お楽しみに。 
【問合先】加古川観光協会（　424・2170）へ。 

　このコーナーについてのご意見やご感想をお寄せください。 
あて先は、市役所人権施策推進課（〒６７５－８５０１　　427・9356 
　424・1372）へ。 



◆内閣総理大臣名の特別慰労品を贈呈します　対象：旧軍人軍属で恩給などを受けていない人、戦後、旧ソ連やモンゴルに強制抑留された人、終→ →戦に伴い本邦以外の地域から引き揚げてきた人　※請求資格や請求方法など、くわしくは平和祈念事業特別基金（　０１２０・２３４・９３３）へ。 

    

　
児
童
扶
養
手
当
法
に
よ
り
、
母

子
家
庭
で
児
童
扶
養
手
当
を
５
年

以
上
受
給
し
て
い
る
人
は
、
４
月

か
ら
手
当
の
一
部
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
現
在
働
い
て
い
る

人
、
就
職
活
動
中
の
人
、
心
身
に

障
害
の
あ
る
人
な
ど
は
、
届
け
出

を
す
れ
ば
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。 

　
減
額
と
な
る
月
の
前
々
月
に「
児

童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用

除
外
届
出
書
」
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
提
出
期
限
ま
で
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、届
け
出
て
く
だ
さ
い
。 

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
児
童

扶
養
手
当
が
減
額
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。届
け
出
は
、

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。 

※
４
月
か
ら
減
額
さ
れ
る
人
に
は

２
月
中
に
届
出
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。 

□問
　
市
役
所
こ
ど
も
課
（
　
４
２

７
・
９
２
１
２
）
へ
。 

       

　
所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

額
を
引
き
き
れ
な
か
っ
た
人
は
、

申
告
に
よ
り
引
き
き
れ
な
か
っ
た

額
を
翌
年
市
・
県
民
税
（所
得
割
）

か
ら
控
除
で
き
ま
す
。
対
象
と
な

る
人
で
ま
だ
申
告
を
し
て
い
な
い

人
は
、
３
月
１７
日
ま
で
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
方
法
は
、
確

定
申
告
の
有
無
で
異
な
り
ま
す
。 

□申
　
▽
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
人
…
確
定
申
告
書
と
住
宅
借
入

金
等
特
別
税
額
控
除
申
告
書
を
税

務
署
に
提
出
　
▽
所
得
税
の
確
定

申
告
を
し
な
い
人
…
源
泉
徴
収
票

と
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

申
告
書
を
市
役
所
・
各
市
民
セ
ン

タ
ー
に
提
出
　
※
郵
送
で
も
申
告

で
き
ま
す
。 

□問
　
市
役
所
市
民
税
課
（
　
４
２

７
・
９
１
６
３
）
へ
。 

  

　
市
内
に
固
定
資
産
（
土
地
、
家

屋
）を
所
有
す
る
納
税
義
務
者
は
、

資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す
。 

【
縦
覧
期
間
】
４
月
１
日
〜
３０
日

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
３０
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
） 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
資
産
税
課（
新

館
２
階
） 

【
縦
覧
で
き
る
内
容
】
▽
土
地
価

格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
地
番
、
課

税
地
目
、
地
積
、
評
価
額
　
▽
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
地
番
、

家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面

積
、
評
価
額 

【
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、
本
人
確

認
に
必
要
な
書
類
（運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
納
税
通
知
書
、
健

康
保
険
証
な
ど
）
　
※
代
理
人
は

本
人
の
承
諾
書
も
必
要
。 

□問
　
市
役
所
資
産
税
課
（
　
４
２

７
・
９
１
６
８
）
へ
。 

   

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
で
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
廃
車
届
を
出
す
場
合
は
３
月

中
に
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
所
有
者
が
転
出
、
死
亡
し
た
場

合
や
譲
渡
、
盗
難
な
ど
に
よ
り
バ

イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
な
い
場

合
で
も
、
届
け
出
が
な
け
れ
ば
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
 

□届
　
▽
原
付
（
１２５ 
cc
以
下
）
・
小

型
特
殊
自
動
車
…
市
役
所
市
民
税

課
（　
４
２
７
・
９
１
６
１
）へ
。

▽
１２５ 
cc
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
姫
路

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
　
０

５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
６
７
）

へ
。
　
▽
３
輪
・
４
輪
の
軽
自
動

車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
姫
路
支

所
（
　
０
７
９
・
２
３
１
・
４
１

０
１
）
へ
。 

 

     

　
加
古
川
市
民
さ
わ
や
か
賞
が
決

ま
り
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
の
は

次
の
み
な
さ
ん
で
す
。 

第
７
回
全
日
本
少
年
少
女 

空
手
道
選
手
権
大
会 

     

　
２
年
生
男
子
形
で
優
勝
。 

     

　
６
年
生
女
子
組
手
で
準
優
勝
。 

  

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
で
は
、

地
域
福
祉
や
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ま
ち
づ
く
り
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
人
や
団
体
を
表

彰
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
受
賞
者

は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
（順
不
同
、

敬
称
略
）
。 

▽
今
西
隆
一
…
少
年
団
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
太
鼓
を
通
じ
た
子
ど
も
た

ち
の
指
導
育
成
　
▽
手
話
サ
ー
ク

ル
「
い
い
と
も
」
…
研
修
会
で
の

手
話
通
訳
な
ど
聴
覚
障
害
者
の
た

め
の
支
援
・
交
流
活
動
　
▽
シ
ニ

ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
銀
励
会
」
…

高
齢
者
施
設
、
高
齢
者
・
障
害
者

宅
で
の
車
い
す
点
検
整
備
な
ど
の

支
援
活
動
　
▽
播
磨
環
境
教
育
研

究
会
…
加
古
川
流
域
の
自
然
環
境

の
調
査
・
保
全
活
動 

   

   自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
 

　
母
子
家
庭
の
母
の
能
力
開
発
を

支
援
し
て
自
立
促
進
を
図
る
た
め
、

指
定
の
教
育
訓
練
講
座
修
了
後
に

受
講
料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
 

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
 

　
母
子
家
庭
の
母
が
仕
事
に
結
び

つ
く
資
格
（
看
護
師
、
介
護
福
祉

士
、
保
育
士
な
ど
）
の
取
得
を
目

的
と
し
た
学
校
な
ど
へ
通
学
す
る

た
め
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
、
訓
練
促
進
費
を
支
給

し
ま
す
。
た
だ
し
、
修
業
期
間
が

２
年
以
上
で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

３
分
の
２
以
上
を
修
業
し
た
人
に

限
り
ま
す
。
 

※
ど
ち
ら
も
受
給
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
く
わ
し
く
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
 

□問
　
市
役
所
こ
ど
も
課
（
　
４
２

７
・
３
０
７
３
）
へ
。
 

   

　
市
で
は
、
次
の
利
用
券
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
　
※
枚
数
は
申
請

月
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

は
り
・
き
ゅ
う
・ 

マ
ッ
サ
ー
ジ
利
用
券 

【
対
象
】
６５
歳
以
上
の
人 

【
内
容
】
１
回
に
つ
き
千
円
（
年

間
１２
回
以
内
）
を
助
成 

公
衆
浴
場
入
浴
利
用
券 

【
対
象
】
７０
歳
以
上
で
、
ひ
と
り

暮
ら
し
か
自
宅
に
入
浴
設
備
の
な

い
人 

【
内
容
】
１
回
に
つ
き
100
円
（
月

１５
回
、
年
間
180
回
以
内
）
を
助
成

※
担
当
地
区
の
民
生
委
員
の
署
名

と
確
認
印
が
必
要
で
す
。 

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券 

【
対
象
】
在
宅
で
寝
た
き
り
の
状

態
か
こ
れ
に
準
ず
る
状
態
に
あ
る

障
害
者
ま
た
は
６５
歳
以
上
の
人 

【
内
容
】
理
美
容
師
の
出
張
費
と

し
て
１
回
に
つ
き
２
千
500
円
（
年

間
４
回
以
内
）
を
助
成
　
※
散
髪

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用

に
つ
い
て
は
、
実
費
負
担
と
な
り

ま
す
。
担
当
地
区
の
民
生
委
員
の

署
名
と
確
認
印
が
必
要
で
す
。 

◆
□申
　
健
康
保
険
証
な
ど
、
本
人

と
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
て
、

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
。 

◆
□問
　
市
役
所
高
齢
者
支
援
課（
　

４
２
７
・
９
２
０
８
）
へ
。 

 

児
童
扶
養
手
当
が
減
額
さ
れ
る
 

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
 

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く
 

平成20年3月号 

母
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
 

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
 

利
用
券
の
申
請
を
 

受
け
付
け
ま
す
 

市
民
さ
わ
や
か
賞
 

固
定
資
産
の
縦
覧
 

バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
の
 

廃
車
届
は
3
月
中
に
 

氷丘小学校2年 
重山　大樹さん 

陵北小学校6年 
武田　美侑さん 

ほ
の
ぼ
の
賞
 

4月から加古川市民センターと 
東加古川市民総合サービスプラザの 
営業日時が変わります 

総合防災マップを 
配布します 

市
・
県
民
税
の
 

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
申
告
は
 

3
月
１７
日
ま
で
に
 

鉄道駅周辺は自転車・原付放置禁止区域です 

※放置自転車保管所は、国道２５０号（明姫幹線）鶴林寺南交差点から安田
西交差点までの区間の高架下にあります。歩行者用出入口は鶴林新道沿い
に、車両用出入口は明姫幹線東行側道沿いにあります。　　 

鶴林寺公園 

鶴林寺バス停 

鶴林寺南交差点 

安田西 
交差点 

　● 
ガソリン 
スタンド 

玩具店● 
電器店● 

鶴林寺西鶴林寺西 
交差点交差点 
鶴林寺西 
交差点 

別府
川 

鶴林
新道
 

国道国道２５０号 

（明姫幹線

明姫幹線） 

国道２５０号 

（明姫幹線） 

受
賞
お
め
で
と
う
 

□申 ：申込方法  □届 ：届出先  □問 ：問合先 

　地震・津波による被害や、大雨・台風
による河川の増水や浸水被害、これらに
伴う土砂災害による被害が予想される区
域を地図に示した総合防災マップを作成
しました。ほかにも災害に対する心構え
や避難所の位置など、さまざまな情報が
掲載されています。住んでいる地域の状
況や災害が発生したときの行動を家族で
話し合うなど災害に対する備えに活用し
てください。 
 
 
 
 
 
 
 

□問　市役所危機管理室（　４２７・９７
１７）へ。 

　ＪＲ加古川・東加古川・宝殿駅、山陽電鉄尾上の松・浜の宮・別府駅
周辺は「自転車等放置禁止区域」です。放置禁止区域内に自転車・原動
機付自転車（原付）を放置すると、その日のうちに撤去します。標識や
柵などにチェーンなどでつないである場合も、チェーンなどを切って撤
去します。 
　撤去した自転車・原付は、放置自転車保管所で保管します。引き取る
際は、自転車・原付のカギ、印鑑、身分証明書のほか、撤去保管手数料
（自転車は１，５００円、原付は３，０００円）が必要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※盗まれた自転車が放置される場合があります。自転車の盗難にあった
場合は、必ずお近くの警察署・交番に盗難被害届を提出してください。 
□問　市役所土木総務課（　４２７・９２４０）へ。 

放置自転車保管所 
（　425・5898） 

　業務の効率化を図るため、4月から加古川

市民センターと東加古川市民総合サービスプ

ラザの営業日時を次のとおり変更します。 

加古川市民センター（ＪＡビル１階） 
【営業時間】午前9時～午後7時 

【休業日】毎月第2・4日曜日 

東加古川市民総合サービスプラザ 
（加古川サティ2階） 
【営業時間】午前１０時～午後8時 

【休業日】毎月第1・3・5日曜日 

※いずれの施設も、機器点検などにより休業

する場合があります。 

□問　加古川市民センター（　４２３・４７７
７）、東加古川市民総合サービスプラザ（　

４２２・１９３０）へ。 

 

 

 

　期間中は、「火は見て
る　あなたが離れる　そ
の時を」を全国統一防火
標語に全国火災予防運動
が実施されます。春先は
季節風が強く、空気も乾
燥し、火災の起こりやす
い状態が続きます。火の
使用には、十分注意して
ください。 

□問　市消防本部予防課（　
４２７・６５３２）へ。 



平成20年3月号 □申 ：申込方法  □届 ：届出先  □問 ：問合先 

◆ねこの引き取り　とき：3月3日（月）・１７日（月）午前9時～１０時　ところ：環境監視センター駐車場　手数料：１匹１,７００円（生後９０日以内→ →は１０匹まで１,７００円、２０匹まで３,４００円のように、１０匹までごとに１,７００円を加算）　問合先：市役所環境政策課（　４２７・９１９９）へ。 

       

　
市
で
は
、
外
国
籍
の
高
齢
者
・

障
害
者
な
ど
に
福
祉
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を

し
て
い
な
い
人
は
、
請
求
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
受
給
中

の
人
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
　
※
い
ず
れ
も
所
得
制

限
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

外
国
籍
の
高
齢
者
な
ど 

【
対
象
】
大
正
１５
年
４
月
１
日
よ

り
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
国
民
年

金
に
加
入
で
き
な
か
っ
た
た
め
に

老
齢
年
金
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
（
現
在
日
本
国
籍
を

取
得
し
て
い
る
人
も
含
む
） 

【
支
給
額
】
年
額
３７
万
８
千
円 

外
国
籍
の
障
害
者
な
ど 

【
対
象
】
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
判
定
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
い

ず
れ
か
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
当
て
は
ま

る
人
　
①
昭
和
５７
年
１
月
１
日
よ

り
前
に
２０
歳
に
な
り
、
日
本
国
内

で
外
国
人
登
録
を
行
っ
て
い
た
人

の
う
ち
、
昭
和
５７
年
１
月
１
日
よ

り
前
に
初
診
日
が
あ
る
重
度
心
身

障
害
者
で
、
障
害
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
（
昭
和
５７
年

１
月
２
日
以
降
日
本
国
籍
を
取
得

し
た
人
も
含
む
）
　
②
昭
和
６１
年

４
月
１
日
よ
り
前
に
２０
歳
に
な
り
、

昭
和
６１
年
４
月
１
日
よ
り
前
の
海

外
滞
在
中
に
初
診
日
が
あ
る
重
度

心
身
障
害
者 

【
支
給
額
】
年
額
８４
万
円 

□問
　
市
役
所
保
険
年
金
課
（
　
４

２
７
・
９
１
９
３
）
へ
。 

       　
有
効
期
限
が
３
月
31
日
ま
で
の

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
老
人
・

高
齢
障
害
者
）
が
、
新
し
い
受
給

者
証
（有
効
期
限
６
月
３０
日
ま
で
）

に
な
り
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者

証
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
 

　
所
得
判
定
の
結
果
、
助
成
対
象

者
に
は
受
給
者
証
を
、
助
成
で
き

な
い
人
に
は
非
該
当
通
知
を
３
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
 

□問
　
市
役
所
保
険
年
金
課
（
　
４

２
７
・
９
１
９
０
）
へ
。
 

     　
い
ず
れ
も
入
場
無
料
。
 

李
庚
水
墨
画
展
 

【
と
き
】
３
月
５
日
ま
で
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
 

書
道
家
　
藤
本
白
峰
遺
作
展
 

【
と
き
】
３
月
２２
日
〜
２８
日
午
前

９
時
〜
午
後
5
時
（
２８
日
は
午
後

４
時
ま
で
）
 

□問
　
松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
　
４
２

０
・
２
０
５
０
）
へ
。 

   【
と
き
】
３
月
７
日
（金）
午
後
６
時

〜
８
時 

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館 

【
内
容
】
田
勢
康
弘
（
早
稲
田
大

学
大
学
院
教
授
）
に
よ
る
講
演
と

玉
岡
か
お
る
な
ど
に
よ
る
座
談
会 

□問
　
加
古
川
商
工
会
議
所
（
　
４

２
４
・
３
３
５
５
）
か
、
市
役
所

都
市
計
画
課
（
　
４
２
７
・
９
２

６
８
）
へ
。 

   

【
と
き
】
３
月
２１
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
勤
労
会
館 

【
内
容
】
上
原
正
和
（
兵
庫
大
学

短
期
大
学
部
教
授
）に
よ
る
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン 

□問
　
市
役
所
建
築
審
査
課
（
　
４

２
７
・
９
２
６
３
）
へ
。 

      　
3
月
２５
日
〜
４
月
6
日
、
「
春

の
お
で
か
け
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

題
し
て
、
か
こ
バ
ス
と
か
こ
タ
ク

シ
ー
の
小
人
運
賃
を
無
料
に
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

□問
　
市
役
所
街
づ
く
り
推
進
課（
　

４
２
７
・
９
７
３
２
）
へ
。
 

    　
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
）
な
ど
を
購
入
す
る
人

を
対
象
に
、
購
入
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
は
３
月
３１
日
で
終

了
し
ま
す
。
購
入
を
予
定
し
て
い

る
人
は
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
 

※
必
ず
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
環
境
第
1
課
と

各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
 

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
申
請
の

受
け
付
け
は
、
３
月
１４
日
ま
で
で

す
。
 

□申 

□　問
環
境
第
１
課
（
環
境
美
化

セ
ン
タ
ー
内
　
　
４
２
６
・
１
５

６
１
）
へ
。
 

   　
山
の
中
腹
を
切
り
開
い
て
つ
く

ら
れ
た
日
光
山
墓
園
は
、
清
麗
・

静
寂
な
墓
地
で
す
。
区
画
は
す
べ

て
南
東
向
き
で
日
当
た
り
・
風
通

し
と
も
良
い
の
で
、
利
用
者
の
み

な
さ
ん
に
と
て
も
好
評
で
す
。
市

民
だ
け
で
な
く
市
外
の
人
で
も
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
墓
地

を
お
探
し
の
人
は
、
ま
ず
は
一
度

ご
来
園
く
だ
さ
い
。 

         

お
墓
参
り
は
臨
時
バ
ス
で
 

　
お
彼
岸
の
３
月
１７
日
〜
２３
日
は
、

Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅
北
口
か
ら
直
行
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。 

※
料
金
は
片
道
３００
円
で
す
。 

   
□申 
□　問
市
日
光
山
墓
園
管
理
事
務

所
（
上
荘
町
井
ノ
口
　
　
４
２
８
・ 

０
７
７
８
）
へ
。 

   　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後

９１
日
以
上
の
犬
は
、
飼
い
犬
の
登

録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
狂
犬

病
は
、
す
べ
て
の
ほ
乳
類
に
感
染

し
、
発
症
す
る
と
100
　
死
亡
す
る

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
必
ず
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
狂
犬
病
予
防
注
射
】
す
で
に
登

録
し
て
い
る
犬
の
飼
い
主
に
は
、

３
月
下
旬
に
市
か
ら
「
狂
犬
病
予

防
注
射
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
」
を

送
付
し
ま
す
。
動
物
病
院
か
注
射

会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ハ

ガ
キ
の
内
側
の
問
診
票
は
必
ず
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
　
▽
狂
犬
病

予
防
注
射
料
…
３
千
２００
円
（
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
５５０

円
を
含
む
）
　
※
市
が
委
託
し
て

い
る
動
物
病
院
と
注
射
会
場
の
注

射
料
は
同
額
で
す
。
注
射
会
場
ま

た
は
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ

い
。
市
が
委
託
し
て
い
る
動
物
病

院
以
外
で
接
種
し
た
場
合
は
、
必

ず
市
役
所
環
境
政
策
課
で
「
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
」
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
 

【
犬
の
登
録
】
登
録
し
て
い
な
い

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
注

射
時
に
、
犬
の
登
録
も
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
　
▽
登
録
料
…
３
千
円
 

□問
　
市
役
所
環
境
政
策
課
（
　
４

２
７
・
９
１
９
９
）
へ
。
 

   　
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
、
「
犬

の
死
亡
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
 

電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
 

□届 

□　問
市
役
所
環
境
政
策
課
（
　

４
２
７
・
９
１
９
９
）
へ
。
 

 

 

か
こ
バ
ス
・か
こ
タ
ク
シ
ー
 

春
の
お
で
か
け
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

日
光
山
墓
園
 

申
し
込
み
を
受
付
中
 

外
国
籍
の
高
齢
者
・
障
害
 

者
な
ど
に
福
祉
給
付
金
を
 

支
給
し
て
い
ま
す
 

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の
 

購
入
補
助
制
度
は
 

3
月
３１
日
で
終
了
し
ま
す
 

た
い
ひ
 

加古川駅 
北口発 

  8：00 

  9：40 

11：20 

13：40 

15：20 ※（　）は市民以外の料金です。 

永代使用料 区画 

4㎡ 

6㎡ 

永代管理料 

６６０,０００円 
（９９０,０００円） 

９９０,０００円 
（１,４８５,０００円） 

１２１,８００円 

１８２,７００円 

【永代使用・管理料】 

レジ袋削減協定を 
締結しました 

狂
犬
病
予
防
注
射
と
 

犬
の
登
録
 

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
 

市
へ
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
 

 

207件 

310件 

259件 

1,326件 

125件 

661件 

加古川警察署管内 
（加古川市・稲美町・播磨町）での 
主な犯罪の発生状況 
［平成１９年１月～１２月］ 

 

自動車の盗難 

空 き 巣  

オートバイの盗難 

自転車の盗難 

ひ っ た く り  

車 上 ね ら い  

日岡山公園 
「ぼんぼり」を点灯 
 

　花見シーズンになると、日岡山公園
周辺では路上駐車による交通渋滞など
付近の住民や施設の利用者に迷惑がか
かっています。日岡山公園へは、電車・
バスをご利用ください。 
【交通機関】ＪＲ加古川線「日岡駅」
下車徒歩5分、ＪＲ加古川駅より加古
川営業所行「日岡山公園」下車徒歩す
ぐ、または神姫バス日岡経由神野団地
行「日岡」下車徒歩１０分 

日岡山公園へは 
公共交通機関をご利用ください 

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
 

（
老
人
・
高
齢
障
害
者
）
 

が
変
わ
り
ま
す
 

松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展
 

「
は
り
ま
の
未
来
を
考
え
る
」
 

は
り
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

屋
外
広
告
物
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

「
魅
力
あ
る
看
板
と
は
」
 

コミュニティ協会 

わがまち再発見優秀写真展 

3月の美術展 

体力測定イベント 

市民ギャラリーの催し 

参加 
無料 

　ＪＲ加古川駅構内にあり、気軽に立ち
寄ることができる市民ギャラリー。展示
スペースでは、さまざまな作品展が催さ
れています。みなさんも一度のぞいてみ
ませんか。 
 
 
　市内で実施された写真コンテストなど
の優秀作品を展示します。 
【とき】3月5日～１１日 

□問　市商工労政課駅前事務所（　４２４・
２１９０）へ。 
 
 
【とき・内容】　3月１２日～１６日…きも
の地創作服とオリジナル木彫展　　3月１７
日～２３日…「わがまち撮り歩き」加古川
の風景写真展　　3月２４日～３０日…加古
川公民館銅版画グループ展 

□問　市民ギャラリー（　４５６・０２２
２）へ。　 
 
 
 

漢詩講座「李白と杜甫」 

【とき】3月１６日（日）

午後2時から 

【ところ】加古川駅

南まちづくりセンタ

ー（ＪＡビル4階） 

【定員】４０人 

【参加費】一般１，０００

円、大学生８００円　※

高校生以下は無料。 

□問　日中友好協会　高
原（　４２７・２２

２５）まで。 

【期間】3月１５日～4月１３日、4月１９
日～5月6日 
【点灯時間】午後6時～１０時 

□問　市商工労政課駅前事務所（　４２
４・２１９０）へ。 

【とき・ところ】　3月9日～１１日午前１０

時３０分～午後5時…スポーツ交流館　　3

月２３日（日）午前１０時３０分～午後１時、午後

2時～5時…ウェルネスパーク 

【内容】握力・長座位体前屈ほか3～4種 

【対象】　スポーツ交流館…１６歳以上の

人　　ウェルネスパーク…3歳以上の人 

※いずれも当日会場で受け付けます。 

□問　スポーツ交流館（　４３６・７４００）、
ウェルネスセンター（　４３３・１１２

４）へ。 

 

　市では、１月２６日に、市消費者協会、
生活協同組合コープこうべと「レジ袋削
減に向けた取組みに関する協定」を結び
ました。この協定では、市、市民のみな
さん、事業者が協働で、レジ袋削減やマ
イバッグ持参の普及に取り組んでいくこ
とを定めています。協定の締結を機に、
ごみの減量や5Ｒをより一層推進してい
きます。市民のみなさんも、買い物には
マイバッグを持参するなど、ごみの減量
にご協力ください。 

5Ｒとは 
　Refuse（リフューズ）…すぐにごみ
となるものを断る　　Reduce（リデュ
ース）…ごみの発生を抑える　　Reuse
（リユース）…再利用する　　Repair（リ
ペア）…修理して使い続ける　　Recycle
（リサイクル）…再資源化する 



平成20年3月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆東加古川子育てプラザのふれあいオープンルーム　①こっこちゃん（2～5歳児と保護者）…毎週水曜日　②ひよこちゃん（2～5歳児と保護者）…毎月第2・4→ →月曜日　※いずれも時間は午前１０時１５分～１０時４５分。　内容：手遊びやリズム遊びなど　参加費：無料　問合先：東加古川子育てプラザ（　４２３・５５１７）へ。 

   　
市
で
は
、
出
産
後
間
も
な
い
母

親
に
、
家
事
や
育
児
を
支
援
す
る

「
産
後
家
事
ヘ
ル
パ
ー
」
の
派
遣

を
し
て
い
ま
す
。
 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
 

あ
て
は
ま
る
家
庭
　
①
３
カ
月
ま
 

で
の
子
ど
も
が
い
て
母
親
が
体
調
 

不
良
で
あ
る
か
、
１
歳
ま
で
の
多
 

胎
児
や
低
体
重
児
を
養
育
し
て
い

る
　
②
家
事
・
育
児
が
困
難
で
、

近
く
に
支
援
し
て
く
れ
る
家
族
が

い
な
い
 

【
派
遣
日
時
】
月
〜
金
曜
日
午
前

７
時
〜
午
後
７
時
　
※
利
用
は
、

１
回
に
つ
き
２
時
間
ま
で
、
子
ど

も
一
人
に
つ
き
合
計
２０
時
間
ま
で

と
な
り
ま
す
。
 

【
利
用
者
負
担
金
】
１
時
間
あ
た

り
500
円
 

□申 

□　問
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ

ザ
（　
４
５
４
・４
１
８
９
）
へ
。
 

   

 

 【
と
き
】
４
月
１０
日
か
ら
毎
週
木

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
　
※
４０
回

コ
ー
ス
。
 

【
と
こ
ろ
】
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
 

【
コ
ー
ス
】
初
級
・
初
中
級
・
中

級
ク
ラ
ス
 

【
対
象
】
市
内
と
近
隣
市
町
に
住

ん
で
い
る
外
国
人
 

【
定
員
】
各
１０
人
 

【
参
加
費
】
年
額
１
万
円
（
別
に

教
材
費
が
必
要
）
 

□申 

□　問
市
国
際
交
流
協
会
（
　
４

２
５
・
１
１
６
６
）
へ
。
 

   【
活
動
場
所
】
市
内
の
公
立
幼
稚

園
・
小
・
中
・
養
護
学
校
 

【
内
容
】
発
達
障
害
、
身
体
障
害

な
ど
に
よ
り
、
特
別
な
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
に
対
す
る
個
別
指
導

や
集
団
活
動
の
補
助
な
ど
 

【
活
動
日
】
４
月
〜
来
年
３
月
の

う
ち
、
学
校
園
が
依
頼
す
る
日
 

【
対
象
】
発
達
障
害
の
子
ど
も
へ

の
理
解
と
情
熱
が
あ
っ
て
、将
来
、

教
師
や
心
理
士
を
目
指
す
大
学
生
・

大
学
院
生
　
※
短
期
ま
た
は
行
事

開
催
時
の
み
の
活
動
で
も
可
能
で

す
。
 

※
市
教
育
委
員
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
 

□申 

□　問
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
（　
４
２
７
・
９
７
５
０
）へ
。
 

 

   

【
と
き
】
３
月
２０
日
（祝）
午
前
１１
時

〜
午
後
３
時
３０
分 

【
対
象
】
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者 

【
内
容
】
人
形
劇
、
マ
ジ
ッ
ク
、

ゲ
ー
ム
な
ど 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
（
　
４

４
１
・
０
０
５
０
）
へ
。 

  

【
と
き
】
３
月
２６
日
（水）
午
後
零
時

１０
分
〜
零
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー 

【
出
演
者
】
加
古
川
市
老
人
大
学

院
混
声
合
唱
団
、
畠
彩
子
（声
楽
・

ピ
ア
ノ
） 

□問
　
市
役
所
地
域
・
文
化
課
（
　

４
２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

  

　
会
場
は
教
育
研
究
所
（
　
４
２

３
・
３
９
９
６
）
、
定
員
は
８０
人

（
先
着
順
）
で
す
。
無
料
。 

【
子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と

き
…
３
月
８
日
（土）
午
前
１０
時
１５
分

か
ら
、
午
後
１
時
１５
分
か
ら
　
▽

題
名
…
「
ひ
な
ま
つ
り
」
「
ス
ヌ

ー
ピ
ー
の
サ
ー
カ
ス
」
「
世
界
昔

ば
な
し
〜
ア
ラ
ジ
ン
と
ま
ほ
う
の

ラ
ン
プ
・
さ
る
の
き
も
」 

【
シ
ル
バ
ー
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽

と
き
…
３
月
２２
日
（土）
午
前
１０
時
１５

分
か
ら
　
▽
題
名
…
「
日
本
清
流

百
選
・
九
州
篇
」
「
カ
ナ
ダ
鉄
道

の
旅
」 

【
名
作
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と
き

…
３
月
２２
日
（土）
午
後
１
時
１５
分
か

ら
　
▽
題
名
…
ロ
イ
ド
の
牛
乳
屋

（
モ
ノ
ク
ロ
） 

   

    　
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
終
了
し
た
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
楽
し
い
広
場
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

【
と
き
】
３
月
１４
日
（金）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
 

【
と
こ
ろ
】
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
 

【
内
容
】
お
も
ち
ゃ
遊
び
・
手
遊

び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
参
加
費
】
無
料
 

※
申
し
込
み
不
要
。
 

□問
　
東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ（
　

４
２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
 

   【
と
き
】
３
月
１６
日
（日）
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
定
員
】
３０
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
３
月
７
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ

ラ
ザ
（
　
４
５
４
・
４
１
８
９
）

へ
。
 

子
育
て
親
育
ち
広
場
 

「
つ
つ
じ
野
夢
ふ
う
せ
ん
」
 

で
遊
ぼ
う
！
 

映
画
シ
ア
タ
ー
 

海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
 

「
親
子
で
音
楽
を
楽
し
も
う
」
 

の
参
加
者
を
募
集
 

産
後
家
事
ヘ
ル
パ
ー
を
 

派
遣
し
ま
す
 

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座
 

学
生
ス
ク
ー
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
 

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の
登
録
 

　いずれも対象は小学生未満の子どもと保護者、
参加費は無料です。申し込みは不要。 

子育てプラザのおたのしみ会 

※時間はいずれも午前１０時４５分～１１時１５分。 

※時間はいずれも午前１１時～１１時３０分。 

とき 内容 

3月6日（木） 

3月１２日（水） 

3月１３日（木） 

3月１４日（金） 

3月２７日（木） 

腹話術 

伝承わらべうた 

読み聞かせ 

みんなであそぼう 

リコーダー演奏 

とき 内容 

3月１２日（水） 

3月１４日（金） 

3月１８日（火） 

3月２７日（木） 

3月２８日（金） 

ぞうくんのさんぽ 

オカリナ演奏とミニシアター 

紙芝居 

読み聞かせ 

絵本のひととき 

子
育
て
自
主
サ
ー
ク
ル
に
 

参
加
し
ま
せ
ん
か
 

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

「
か
こ
が
わ
子
育
て
応
援
団
」
 

を
募
集
 

み
ん
な
で
子
育
て
し
よ
う
！ 

子育て教室 

ウェルネスパーク 

加古川駅南子育てプラザ 

加古川北公民館 

別府公民館 

東加古川子育てプラザ 

浜の宮公民館 

氷丘公民館 

東加古川公民館 

 

毎月第1水曜日 

毎月第1木曜日 

毎月第1金曜日 

毎月第2火曜日 

毎月第2木曜日 

毎月第3水曜日 

毎月第4水曜日 

毎月第4金曜日 

ところ とき 

「なかよし親子ルーム」 

つつじ野保育園の園児を 
募集します 

予防接種時の臨時看護師・ 
事務職員を募集 

「パパのつくるごちそう」 
の参加者を募集 

※いずれも期間は4月～来年3月、時間は午
前１０時～１１時４５分。 
【内容】手遊び、体操、おもちゃ作り、飯ご
う炊さん、運動会、クリスマス会など　※ほ
かに合同で行うイベントなどがあります。 
【対象】平成１７年１０月１日～平成１８年9月３０
日に生まれた子どもと保護者　※年間をとお
して参加できる親子に限ります。初めての人
を優先します。 
【定員】各会場２５組（申込者多数の場合は抽
選） 
【参加費】無料（別に保険料、材料費などが
必要） 

□申 □　問 3月１０日（必着）までに、往復ハガキ
に①子どもの氏名・ふりがな・生年月日②保
護者名③住所④電話番号⑤希望会場を書いて、
〒６７５－０１０１　新在家１５８８－２２
東加古川子育てプラザ「なかよし親子ルーム」
係（　４２３・５５１７）へ。　※親子１組
につき１通のみ受け付けます。　　　 

臨時看護師 
【勤務内容】医師の診察介助など 
【資格】看護師免許を持っている人で、4
月１日現在、１８歳以上６０歳未満の人 
※学生は除く。 
【賃金】時給１，４５６円 
事務職員 
【勤務内容】受付業務 
【資格】4月１日現在、１８歳以上６０歳未
満の人　※学生は除く。 
【賃金】時給１，０４７円 
◆勤務場所　市内の集団予防接種会場 
◆募集人数　若干名 
◆勤務日　5月以降で集団予防接種を開催
する日　※くわしくは、お問い合わせく
ださい。 
◆□申 □　問 3月１４日までに、申込書に写真
（縦３．５cm×横３．０cm）と必要書類を添
えて、市役所健康課（　４２７・９２１
６）へ。　※申込書は市役所健康課にあ
ります。 
 

　定員６０人の認可保育園「つつじ野保育園（平
岡町つつじ野3－１）」を新設しますので、
園児を募集します（4月開園予定）。 
【入園資格】次の条件を満たしている乳幼児
①生後6カ月～小学生未満　②父母や同居し
ている祖父母が、仕事や病気などにより家庭
で十分な保育ができない　※定員の関係で入
園できない場合があります。 
【申込書の配布】3月3日から、平岡南保育
園（　４３７・１７７０）と、市役所保育課
で配布します。 
【申込書の受け付け】3月１２日までに平岡南
保育園または、市役所保育課で手続きをして
ください。受付時間は午前8時３０分～午後5
時３０分　※9日は除く。8日の受け付けは正
午まで。 
【持参するもの】①入園申込書　②父母や同
居している祖父母が家庭で十分な保育ができ
ない状況を証明する書類（勤務証明書など） 
□問　市役所保育課（　４２７・９２１３）へ。
　 
 

　お父さんが、家族のため

にごちそうを作ってみませ

んか。 

【とき】3月２３日（日）午前１０

時～正午 

【ところ】加古川駅南子育

てプラザ 

【内容】ミートローフ、サ

ラダ、スープ 

【対象】１歳児～小学生未

満の子どもがいる父親 

【定員】１５人（先着順） 

【参加費】５００円 

□申 □　問 3月7日から、電話
または直接加古川駅南子育

てプラザ（　４５４・４１

８９）へ。 

 

　
子
育
て
自
主
サ
ー
ク
ル
と
は
、

在
宅
の
乳
幼
児
と
保
護
者
の
み
な

さ
ん
が
集
ま
り
、
み
ん
な
で
楽
し

く
子
育
て
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

参
加
者
で
役
割
を
分
担
し
て
自
主

的
に
運
営
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で

す
。
住
ん
で
い
る
地
域
や
活
動
場

所
、
子
ど
も
の
年
齢
層
な
ど
サ
ー

ク
ル
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
個
性

が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
、
子
育

て
自
主
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
情
報
交
換
を
し

た
り
し
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。
 

※
サ
ー
ク
ル
の
一
覧
は
、
加
古
川

駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
、
東
加
古
川

子
育
て
プ
ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
活
動
場
所
】
加
古
川
駅
南
子
育

て
プ
ラ
ザ
、
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
、
各
公
民
館
な
ど
 

 

　
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
、

東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
な
ど
で

開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

や
、
お
た
の
し
み
会
の
企
画
・
実

施
、
各
種
講
演
会
で
の
一
時
保
育

な
ど
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
か

こ
が
わ
子
育
て
応
援
団
」
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
、
子
育

て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
人
 

【
活
動
場
所
】
加
古
川
駅
南
子
育

て
プ
ラ
ザ
、
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
な
ど
 

【
期
間
】
4
月
1
日
か
ら
1
年
間
 

【
費
用
】
無
料
　
※
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、

保
険
料
500
円
が
必
要
で
す
。
 

◆
□申 

□　問
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ

ラ
ザ
（
　
４
５
４
・
４
１
８
９
）

か
東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
　

４
２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年3月号 

◆養子を育てたい人のための講座　とき：3月２２日（土）・２９日（土）午後1時３０分～4時（2回コース）　ところ：姫路市国際交流センター　定員：→ →夫婦１５組（１人でも参加可）　受講料：１組５，０００円（1人の場合３，０００円）　申込・問合先：家庭養護促進協会（　０７８・３４１・５０４６）へ。 

  【
と
き
】
３
月
２２
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
　
※
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
防
災
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２

３
・
０
１
１
９
）
へ
。
　
※
月
曜

日
、
祝
日
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
 

  

 

【
勤
務
場
所
】
児
童
ク
ラ
ブ
の
あ

る
市
内
の
小
学
校
や
幼
稚
園
 

【
資
格
】
幼
稚
園
、
小
･
中
学
校

の
教
諭
普
通
免
許
、
保
育
士
免
許

を
持
っ
て
い
る
か
、
子
育
て
経
験

が
あ
る
人
 

【
勤
務
日
】
放
課
後
と
長
期
休
業

中
の
月
〜
金
曜
日
 

【
勤
務
時
間
】
5
時
間
程
度
 

□申 

□　問
申
込
書
に
写
真
（
縦
３．５
　

×
横
３
　
）
を
添
え
て
、
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
　
４
２
７
・
９
７
５
１
）

へ
。
　
※
申
込
書
は
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
あ
り
ま
す
。
 

  【
勤
務
場
所
】
市
内
の
公
立
幼
稚

園
 

【
勤
務
内
容
】
新
任
教
員
の
指
導

や
助
言
、
保
育
の
補
充
な
ど
 

【
資
格
】
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

を
持
っ
て
い
る
人
 

【
勤
務
日
】
年
間
１０
日
程
度
（
１

日
７
時
間
）
 

【
賃
金
】
時
給
２
千
790
円
 

□申 

□　問
３
月
１３
日
ま
で
に
、
市
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
　
４
２

７
・
９
７
５
０
）
へ
。
　
※
申
込

書
は
、
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
に
あ
り
ま
す
。
 

    【
と
き
】
４
月
１２
日
〜
７
月
１２
日

の
土
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
１２
回
コ
ー
ス
。
 

【
と
こ
ろ
】
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
 

【
内
容
】
若
返
り
（
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
）
の
た
め
の
「
活
力
年
齢
」

を
５
歳
若
く
維
持
し
て
い
く
プ
ロ

グ
ラ
ム
 

【
定
員
】
１０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
１
万
千
円
 

□申 

□　問
3
月
１１
日
〜
２０
日
に
、
電

話
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
　
４

３
３
・
１
１
０
０
）
へ
。
 

    

　
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
家
庭
や
ご
近
所
な
ど
で
人
間

関
係
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
コ

ツ
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。 

【
と
き
】
３
月
１２
日
（水）
・
１９
日
（水）
・

２６
日
（水）
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
零

時
３０
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。 

【
対
象
】
女
性 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料  

□申 

□　問
３
月
５
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
　
４
２
４
・
７
１
７
２
）へ
。

※
一
時
保
育
を
受
け
付
け
ま
す（
先

着
８
人
）
。 

  【
と
き
】
３
月
２１
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
い
く
び

ょ
う
園
 

【
内
容
】
春
植
え
球
根
と
草
花
の

作
り
方
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
500
円
 

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具
 
 

□申 
□　問
３
月
５
日
か
ら
、
電
話
で

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
（
　
４
２

６
・
６
４
４
３
）
へ
。
 

   　
市
で
は
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
４
月
以

降
の
経
営
者
を
募
集
し
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
営
業
種
目
】
レ
ス
ト
ラ
ン
・
喫

茶
 

【
店
舗
面
積
】
253
・
８１
平
方
　
　

※
テ
ー
ブ
ル
・い
す
な
ど
の
備
品
・

調
理
器
具
は
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。
 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
人
ま
た
は
事
業
者
　
①

現
在
レ
ス
ト
ラ
ン
、
食
堂
な
ど
の

飲
食
に
関
す
る
営
業
を
行
っ
て
い

る
　
②
飲
食
に
関
す
る
営
業
を
通

算
５
年
以
上
行
っ
て
い
る
　
③
国

税
、
市
・
県
民
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
　
④
過
去
３
年
以
内
に
食
品

衛
生
法
に
基
づ
く
行
政
処
分
を
受

け
て
い
な
い
 

□申 

□　問
３
月
２１
日
ま
で
に
、
市
役

所
ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進
課
（
　
４
２

７
・
３
０
６
９
）
へ
。
　
※
募
集

要
項
は
、
市
役
所
ウ
ェ
ル
ネ
ス
推

進
課
に
あ
り
ま
す
。
 

   【
勤
務
場
所
】
市
内
の
小
学
校
 

【
勤
務
内
容
】
学
級
担
任
の
指
導

補
助
 

【
資
格
】
昭
和
３３
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
の
い
ず
れ
か
の
教
諭
普
通

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
 

【
募
集
人
数
】
１０
人
程
度
 

【
勤
務
時
間
】
週
３０
時
間
 

【
雇
用
期
間
】
４
月
１
日
〜
来
年

3
月
31
日
 

【
賃
金
】
月
額
１３
万
６
千
100
円（
期

末
手
当
あ
り
）
 

【
面
接
試
験
日
】
３
月
１４
日
（金）
 

□申 

□　問
３
月
１
日
〜
１１
日
に
、
市

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
　
４

２
７
・
９
７
５
０
）
へ
。
 

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
市
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。 

 
普
通
救
命
講
習
会
 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
 

講
座
「
暮
ら
し
に
い
か
す
 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
 

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
 

嘱
託
教
員
 

公
立
幼
稚
園
の
非
常
勤
嘱
託
員
 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
よ
り
使
い

や
す
い
施
設
を
目
指
し
て
、
こ
れ

ま
で
休
館
日
と
な
っ
て
い
た
月
曜

日
を
４
月
か
ら
毎
週
開
館
し
ま
す
。
 

【
開
館
日
時
】
▽
火
〜
土
曜
日
…

午
前
９
時
〜
午
後
１０
時
　
▽
日
・

月
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

【
休
館
日
】
毎
月
第
３
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
〜

１
月
３
日
）
 

  4
月
か
ら
 

青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
は
 

月
曜
日
も
開
館
し
ま
す
 

総合文化センターの創作教室生 
　各教室とも２０回コース（こども絵画は１０回、料理教室と中国茶は１１回コ
ース）。　※申込者多数の場合は抽選。 

※各教室の道具や陶芸教室の土代が別に必要です（料理教室と中国茶は材料費を含む）。 

□申　4月6日（必着）までに、往復ハガキに①希望の教室名②住所③氏名（こ
ども絵画は学校名・学年・保護者名も）④電話番号を書いて、〒６７５－０
１０１　新在家１２２４－７　総合文化センター「創作教室」係へ。　※ハ
ガキ１枚につき１教室・１人まで。 

【とき】3月２８日～３０日午前１０時～午後5時（３０日は午後4時まで） 

【内容】洋画、日本画、陶芸、こども絵画の受講生と講師の作品を展示 

【入場料】無料 

創作教室作品発表会 

　 教 室 名 　  
洋 画 ① 
洋 画 ② 
日 本 画 
陶 芸 ① 
陶 芸 ② 
こども絵画（低学年コース） 
料 理 教 室 
中 国 茶 

曜日 
第1・3土曜 
第1・3水曜 
第1・3土曜 
第1・3土曜 
第2・4土曜 
第2・4土曜 
第2火曜 
第1金曜 

開講日 
5月１７日 
5月7日 
5月１７日 
5月１７日 
5月１０日 
5月１０日 
5月１３日 
5月2日 

開始時間 
１３：３０ 
  ９：３０ 
  ９：３０ 
１３：３０ 
１３：３０ 
１４：００ 
１０：００ 
１４：００ 

定員 
２５人 
２５人 
２５人 
２０人 
２０人 
２５人 
１６人 
１６人 

参加費 
２０,０００円 
２０,０００円 
２０,０００円 
４０,０００円 
４０,０００円 
９,０００円 
２０，０００円 
２０，０００円 

児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）
 

の
臨
時
職
員
登
録
 

花とみどりの出店者・作品を募集 

花とみどりのガーデニング展 
コンテナ・ハンギングバスケット展 
 

花とみどりのガーデンショップ 

花とみどりのフリーマーケット 

チケット発売 
3月１日から 

4月29日（祝）　午後2時開演　市民会館大ホール 
せせらぎコンサート 加古川フィルハーモニー 

第1部　クラシックの名曲 
　　　　ワルツ「ウィーンの森の物語」、ツィゴイネルワイゼン作品20　ほか 
第2部　映画音楽・ミュージカル・ポップスの名曲 
　　　　タンゴ「エル・チョクロ」、ミュージカル「屋根の上のバイオリン弾き」メドレー　ほか 
 ■入場料（全席自由）　1人券８００円　2人券１，４００円　3人券１，８００円　※4歳未満の子どもは入場できません。 

指揮／野村秀彦　バイオリン／村津瑠紀 

楽
学
体
操
教
室
 

〜
気
持
ち
の
い
い
 

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
 

ら
く
が
く
 

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
内
の
 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
経
営
者
 

加古川まちかどミュージアム 
を開催！　　　　　　　　　 

　日岡山公園で行われる次の催しの参加者を募集し
ます。　 
 
 
 
【展示期間】4月２８日（月）・２９日（祝） 
【内容】　ガーデニング展…会場の5㎡程度の花壇に
草花や樹木を植栽　　コンテナ・ハンギングバスケ
ット展…コンテナかハンギングバスケットに寄せ植
えしたもの 

□申 □　問 3月5日～２１日（必着）に、応募用紙に必要事
項を書いて、〒６７５－８５０１　市役所公園緑地
課（　４２７・９２７１）へ。　※ファクス（　４
２２・９５６９）でも受け付けます。応募用紙は市
役所公園緑地課、各市民センター・公民館にありま
す。 
 
 
【とき】4月２８日（月）・２９日（祝）午前１０時～午後3時　
※雨天決行。 
【内容】花苗、園芸資材などの販売 
【店数】１０店程度（申込者多数の場合は抽選） 
【出店料】テント大１５，０００円、テント小７，５００円 

□申 □　問 3月5日～２１日に、ハガキかファクスで、〒６
７５－００６１　大野１６２５　市コミュニティ協
会（　４２６・６４４３、　４２６・１４００）へ。 
 
 
【とき】4月２９日（祝）午前１０時～午後3時　※雨天中
止。 
【内容】身の回りの不用品の販売（飲食物は除く） 
【店数】５０店程度（申込者多数の場合は抽選） 
【対象】4月２０日（日）の説明会に出席できる人（業者
は参加できません） 
【参加費】１,０００円 

□申 □　問 3月２１日までに、往復ハガキに①氏名・ふりが
な②住所③電話番号④販売品目を書いて、〒６７５
－００６１　大野１６２５　市コミュニティ協会「フ
リーマーケット」係（　４２６・６４４３）へ。　
※１グループにつき１通のみ受け付けます。 

問合先　市民会館 （　424・5381） ◆□問　総合文化センター（　４２５・５３００）へ。  
 

3月１７日～２３日 
　まち全体を博物館に

見立て、自宅や地域に

あるさまざまなものを

公開する「加古川まち

かどミュージアム」。

この事業に賛同するみ

なさんの個人宅やお店が、ミュージアムとして一

斉に開館します。加古川まちかどミュージアムマ

ップを持って、小さな博物館をめぐってみません

か。 

□問　加古川観光協会（　４２４・２１７０）へ。 
※加古川まちかどミュージアムマップは、加古川

観光協会、各市民センター・公民館、市民ギャラ

リーなどにあります。 

そ 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年3月号 

◆県では、人や環境にやさしい鉄道やバスをもっと利用してもらうため、１０月から毎月最終金曜日を「鉄道やバスを利用する日（仮称）」としま→ →す。このたび、その日の名称を募集します。募集期間は3月1日～３１日です。応募方法などくわしくは、県交通政策課（　０７８・３６２・３８８４）へ。 

     　
い
ず
れ
も
要
予
約
。
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
 

体
力
測
定
 

【
と
き
】
３
月
４
日
（火）
・
１２
日
（水）
・

２１
日
（金）
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
７
時
か
ら
。
４
日
の
み
午
後
２

時
か
ら
。
 

【
測
定
項
目
】
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
率
、
血
圧
、
心
拍
数
、
握
力
、

垂
直
跳
、
反
復
横
跳
、
長
座
位
体

前
屈
、
最
大
酸
素
摂
取
量
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
各
５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
500
円
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
 

【
と
き
】
▽
毎
週
水
曜
日
午
後
２

時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
（
３
月

１２
日
は
除
く
）
　
▽
毎
週
木
曜
日

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
（
３
月
２０
日

は
除
く
）
　
▽
毎
週
金
曜
日
午
後

２
時
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
（
３

月
２１
日
は
除
く
）
　
▽
毎
週
土
曜

日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
　
▽
毎
週

日
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
（
３

月
２
日
は
除
く
） 

【
内
容
】
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
利
用
す
る
た
め
の
初
回
講
習
 

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
人
 

【
定
員
】
各
５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
500
円
 

◆
□申 

□　問
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
　

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。
 

  

ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア 

【
と
き
】
４
月
５
日
（土）
・
６
日
（日）
・

１２
日
（土）
・
１３
日
（日）
・
１９
日
（土）
・
２０

日
（日）
午
前
１０
時
〜
正
午 

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
人 

【
定
員
】
各
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
人
１
回
500
円 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

【
と
き
】
４
月
２
日
（水）
・
９
日
（水）
・

１６
日
（水）
午
前
１０
時
〜
正
午 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
ナ
ッ
ク
ル

フ
ォ
ア
経
験
者 

【
定
員
】
各
２
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
人
１
回
500
円 

◆
□申 

□　問
電
話
で
漕
艇
セ
ン
タ
ー

（
　
４
２
８
・
２
２
７
７
）
へ
。 

  

【
と
き
】
４
月
２７
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
　
※
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
。 

【
種
目
】
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
・
シ

ン
グ
ル
ス
カ
ル
・
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル

※
距
離
は
い
ず
れ
も
300
　
。 

【
対
象
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー
主
催
の

教
室
・
講
習
会
の
参
加
者
と
漕
艇

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者 

【
定
員
】
150
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
人
千
円 

□申 

□　問
４
月
１３
日
ま
で
に
、
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
漕
艇

セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
８
・
２
２
７

７
）
へ
。 

  【
と
き
】
４
月
２６
日
か
ら
毎
週
土

曜
日
、
４
月
２７
日
か
ら
毎
週
日
曜

日
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
、

午
後
５
時
〜
７
時 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ 

ー
（
神
野
町
西
之
山
） 

【
定
員
】
各
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
万
円
（
入
場
料
、 

ボ
ー
ル
代
な
ど
を
含
む
） 

□申 

□　問
３
月
２８
日
か
ら
、
参
加
費

を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
　

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。 

 

 

親
睦
レ
ガ
ッ
タ
 

漕
艇
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ー
ト
教
室 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し
 

ゴ
ル
フ
教
室
（
5
回
コ
ー
ス
）
 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

運動公園のスポーツ教室 

　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
の
プ
ー
ル
は
、

3
月
１６
日
か
ら
３１
日
ま
で
、
改
修

工
事
の
た
め
休
業
し
ま
す
。
 

 

スポーツ教室 
　各教室とも週１回、１０回コース（少年少女バドミントンは
２０回程度）です。　※先着順。 

※親子体操は3～5歳児と保護者が対象。 

※少年少女バトミントンは小学校4年生～中学生が対象。 

※木曜コースは経験者が対象。 

教室名 
ソフトエアロビクス 
エアロビクス（初級コース） 
シ ェ イ プ ア ッ プ 

親 子 体 操 

気 功 

ヨ ガ 

曜日 定員 参加費 開講日 開始時間 

エ ア ロ ビ ク ス 

バ ド ミ ン ト ン 

少年少女バドミントン 

グ ラ ウ ンド ゴ ル フ 

グ ラ ウ ンド ゴ ル フ 

グ ラ ウ ンド ゴ ル フ 

シ ェ イ プ ア ッ プ 金曜 ６０人 ３,５００円 4月１１日 ９ ：３０ 

木曜 ５０人 ３,５００円 4月１０日 １０：００ 

金曜 ５０人 ３,５００円 4月１１日 １３：３０ 

火曜 ５０人 ３,５００円 4月１５日 １３：３０ 

水曜 
木曜 
土曜 

３５人 ４,５００円 4月9日 １９：００ 
３５人 ４,５００円 4月１０日 １９：００ 
１０人 ４,０００円 4月１２日 １７：００ 

火曜 ５０人 ４,０００円 4月8日 １９：１５ 

火曜 
木曜 
水曜 
水曜 
木曜 
木曜 
火曜 
金曜 

５０人 
６０人 
７０人 
３０組 
３０組 
６０人 
５０人 
５０人 

３,５００円 
３,０００円 
３,５００円 
４,０００円 
４,０００円 
３,５００円 
３,５００円 
３,５００円 

4月8日 
4月１０日 
4月9日 
4月9日 
4月１０日 
4月１０日 
4月8日 
4月１１日 

１３：３０ 
１０：００ 
１０：００ 
 ９ ：３０ 
 ９ ：３０ 
１３：３０ 
１０：００ 
１０：００ 

テ ニ ス 
水曜 ３０人 ７,０００円 4月１６日 １０：００ 
木曜 １５人 ７,０００円 4月１７日 １３：００ 

卓 　 球 A
卓 　 球 B

木曜 １５人 ３,５００円 4月１０日 ９ ：３０ 
木曜 １５人 ３,５００円 4月１０日 １１：１５ 

テ ニ ス 木曜 ５０人 ８,０００円 4月１７日 １９：００ 

■ところ：運動公園陸上競技場 

■ところ：すぱーく加古川 

■ところ：日岡山公園 

■ところ：スポーツセンター体育館 

■ところ：志方体育館 

■ところ：日岡山公園第2テニスコート 

■ところ：日岡山公園第１テニスコート 

■ところ：野口野球場多目的室 

■ところ：武　道　館 

ウェルネスパーク短期スクール 

スクール名 曜日 

水曜 

木曜 

木曜 

金曜 

金曜 

水曜 

木曜 

木曜 

金曜 

土曜 

金曜 

火曜 

火曜 

土曜 

開始時間 

１４：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１０：３０ 

１４：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１１：２０ 

  ９：４５ 

１３：３０ 

１０：４５ 

１０：００ 

１１：１０ 

１０：００ 

開講日 

4月9日 

4月１０日 

4月１０日 

4月１１日 

4月１１日 

4月9日 

4月１０日 

4月１０日 

4月１８日 

4月１９日 

4月１８日 

4月8日 

4月8日 

4月5日 

定員 

３０人 

２５組 

２５組 

２５組 

２０人 

１５組 

２５人 

２５人 

１５組 

１５組 

２５人 

２０人 

２０人 

２０人 

参加費 
 ８，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

１２，０００円 

１２，０００円 

８，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

８，０００円 

１２，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

８，０００円 

シ ニ ア 水 中 体 操 

親 子 ス イ ミ ン グ Ａ 

親 子 ス イ ミ ン グ Ｂ 

親 子 ア ク ア ビ ク ス 

はじめて スイミング 

親 子でわくわく体操 

太 極 拳（ 初 心 者 ） 

太 極 拳（ 経 験 者 ） 

親 子 ヨ ガ Ａ 

親 子 ヨ ガ Ｂ 

ヨ ガ 

フラダンス（初心者） 

フラダンス（経験者） 

ピ ラ テ ィ ス 

教室名 

太 極 拳  

バ ド ミ ン ト ン  

親 子 ヨ ガ Ａ  

親 子 ヨ ガ Ｂ  

ピ ラ テ ィ ス  

リラクセーションヨガ 

エ ア ロ ビ ク ス  

シ ェ イ プ ヨ ガ  

フ ラ メ ン コ Ａ  

フ ラ メ ン コ Ｂ  

フ ラ メ ン コ Ｃ  

フ ラ メ ン コ Ｄ  

フラワーアレンジメント 

曜日 定員 参加費 開講日 開始時間 

月曜 

月曜 

月曜 

月曜 

火曜 

火曜 

金曜 

木曜 

木曜 

土曜 

土曜 

土曜 

土曜 

３０人 

３０人 

１５組 

１５組 

１５人 

３０人 

５０人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

３０人 

２０人 

１０，０００円 

４，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

３，０００円 

１０，０００円 

１０，０００円 

６，０００円 

７，０００円 

１０，０００円 

８，０００円 

4月１４日 

4月１４日 

4月２１日 

4月２１日 

4月２２日 

4月8日 

4月１１日 

4月１０日 

4月１０日 

4月１２日 

4月１２日 

4月１２日 

4月１２日 

１０：００ 

１９：００ 

１１：３０ 

１２：４５ 

１０：００ 

１０：３０ 

１０：００ 

１０：３０ 

１３：００ 

１１：００ 

１１：００ 

１１：００ 

１４：００ 

　各教室とも１０回コース（フラワーアレンジメントは8回、フラ
メンコは9回コース）です。　※先着順。 

総合体育館の教室 

※申込者多数の場合は抽選。 

□申 □　問 3月6日から各教室開講日の3日前までに、参加費を添え
てスポーツセンター（　４２６・８９１１）へ。　※月曜日は
休業。受付時間は午前9時～午後9時。 
 
 

※親子ヨガＢ、ピラティスは8回コース。親子スイミングＡ・Ｂ、

親子でわくわく体操、太極拳、親子ヨガＡ、フラダンスは１０回コ

ース。他は１２回コース。 

【対象】　シニア水中体操…６０歳以上の人　　親子スイミングＡ

…6カ月～１歳6カ月の子どもと保護者　　親子スイミングＢ…

１歳6カ月～3歳未満の子どもと保護者　　親子でわくわく体操

…3歳～小学生未満の子どもと保護者　　親子ヨガＡ・Ｂ…6カ

月～１歳6カ月の子どもと保護者　　その他…１６歳以上の人 

□申 □　問 3月２１日（必着）までに、往復ハガキに①スクール名②住
所③参加者全員の氏名・ふりがな・年齢・性別④電話番号を書い

て、〒６７５－００５８　天下原３７０　ウェルネスパーク「ス

クール生募集」係（　４３３・１１２４）へ。　※ハガキ１枚で

１スクールのみ受け付けます。 

【対象】　親子ヨガＡ…6カ月～１歳6カ月の子どもと保護者　
　親子ヨガＢ…１歳6カ月～3歳の子どもと保護者　　フラメン
コＢ…小学生　　フラメンコＣ…中学生　　バドミントン…中学
生以上　　その他…１６歳以上の人 
【無料体験】　太極拳…4月7日（月）　　親子ヨガＡ・Ｂ…4月１４
日（月）　　ピラティス…4月１５日（火）　　リラクセーションヨガ…
4月１日（火）　　シェイプヨガ…4月3日（木）　　フラメンコＡ…4
月3日（木）　　フラメンコＢ・Ｃ・Ｄ…4月5日（土） 
■子ども基礎体操教室 
【対象・とき】①2・3歳児…月曜日午後3時２０分から　②4・5
歳児…月曜日午後4時１５分から　③小学校１年生…月曜日午後5
時１０分から　④小学校2～6年生…月曜日午後6時5分から　※い
ずれも4月１４日開講。月3回。 
【定員】各１６人（先着順） 
【入会金】１，０００円（保険料を含む）　※別に教材費４，７２５円が必要。 
【会費】月額３，８７０円 
【無料体験】3月２４日（月） 
■ダンス教室 
【対象・とき】①4歳児～小学校2年生…土曜日午後3時から　
②小学校3～6年生…土曜日午後4時１５分から　③中学生以上…
土曜日午後5時３０分から　※いずれも4月5日開講。月4回。 
【定員】各３０人（先着順） 
【会費】①３，０００円　②３，５００円　③４，０００円　※別に入会時に保
険料が必要。 
◆□申 □　問 3月5日から、電話または直接総合体育館（　４３２・
３０００）へ。 

陸上競技教室 
【普及コース】　とき…①4月5日～来年3月の土・日曜日
午前9時３０分～１１時　②4月9日～来年3月の水曜日午後5
時～6時３０分　※いずれも２０回コース。　　内容…基本練
習、バランスのとれた体づくりなど　　対象…小学校3～6
年生　　定員…各６０人（先着順）　　参加費…２,０００円 
【選手育成コース（前期）】　とき…4月8日～9月の火曜
日午後5時～6時３０分　※２０回コース。　　内容…「短距
離・跳躍」班と「中・長距離」班に分かれて大会への参加
を目標にした練習　　対象…小学校5・6年生　　定員…６０
人（先着順）　　参加費…２,０００円 
【投てきコース（前期）】　とき…4月5日～9月の土・日
曜日午後2時～3時３０分　※１５回コース。　　内容…砲丸
投、円盤投などの専門練習　　対象…中学生　　定員…
２０人（先着順）　　参加費…２,０００円 

リフレッシュウォーキング教室 
　とき…4月１１日～6月の金曜日午前１０時～１１時３０分　※１０
回コース。　　内容…ストレッチとウォーキングによる健
康増進　　対象…２０歳以上の人　　定員…５０人（先着順）
　参加費…４,０００円 

◆□申 □　問 3月8日～２３日に、参加費を添えて運動公園（　４ 
３３・２６６２）へ。 
 

●
小
・
中
学
生
剣
道
教
室
　
教
室
名
と
連

絡
先
は
次
の
通
り
で
す
。
　
▽
加
古
川
…

廣
田
（
　
４
２
７
・
６
２
０
３
）
　
▽
神

吉
…
井
手
上
（
　
４
３
２
・
８
１
５
５
）

▽
東
加
古
川
…
熊
倉
（
　
４
２
４
・
２
６

５
２
）　
▽
氷
丘
…
佐
々
木
（
　
４
２
２
・

９
６
９
１
）
　
▽
八
幡
…
久
松
（
　
４
３

８
・
２
６
５
８
）
　
▽
尾
上
…
石
塚
（
　

４
２
１
・
６
２
６
８
）
　
▽
北
野
…
阿
部

（
　
４
２
５
・
３
８
６
２
）
　
▽
加
古
川

警
察
…
武
末
（
　
４
２
０
・
４
０
２
６
）

▽
正
心
会
（
平
岡
南
小
・
平
岡
南
中
・
平

岡
小
）
…
角
（
　
４
３
６
・
１
８
１
２
）

▽
両
荘
…
高
須
賀
（
　
４
２
８
・
２
５
９

０
）　
▽
印
南
道
場
…
阿
部
（
　
０
８
０
・

２
４
０
５
・
１
１
９
５
）
　
▽
別
府
…
赤
 

城
（
　
４
３
７
・
８
５
１
６
）
　
▽
氷
丘

剣
武
会
（
武
道
館
）
…
た
ご
（　
４
２
２
・

３
８
７
４
）　
※
高
校
生
以
上
は
新
田
（　

４
２
７
・
５
４
２
４
）
ま
で
。
 

●
東
は
り
ま
２
市
２
町
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
　
４
月
１４
日
（月）
午
前
９
時
３０

分
か
ら
（
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
の
と
き

は
１６
日
（水）
）
。
加
古
川
河
川
敷
両
荘
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
。
参
加
費
千
円
。
申
し
込
み
は

３
月
１
日
・
７
日
・
８
日
・
１４
日
・
１５
日

午
前
９
時
〜
１１
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
多
目
的
広
場
へ
。

く
わ
し
く
は
加
古
川
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
協
会
・
大
畑
（　
０
９
０
・
８
５
７
６
・

０
７
６
０
）
ま
で
。
 

●
市
長
杯
ボ
ー
ト
競
技
大
会
　
▽
と
き
…

５
月
１８
日
（日）
　
▽
と
こ
ろ
…
漕
艇
セ
ン
タ

ー
　
▽
種
目
…
ナ
ッ
ク
ル
、
シ
ェ
ル
　
▽

部
門
…
①
オ
ー
プ
ン
　
②
ジ
ュ
ニ
ア
　
③

エ
ン
ジ
ョ
イ
　
④
交
流
成
年
（
こ
ぎ
手
の

合
計
年
齢
が
１４０
歳
未
満
）
　
⑤
交
流
壮
年

（
こ
ぎ
手
の
合
計
年
齢
が
１４０
歳
以
上
）
　

⑥
ス
カ
ル
（
経
験
別
）
　
⑦
シ
ェ
ル
フ
ォ

ア
　
※
②
⑥
以
外
は
男
女
別
。
④
⑤
優
勝

ク
ル
ー
を
９
月
に
岐
阜
県
で
行
わ
れ
る
予

定
の
全
国
大
会
の
代
表
ク
ル
ー
に
推
薦
。 

▽
距
離
…
５００
　
　
▽
対
象
…
①
⑥
⑦
フ
リ

ー
　
②
小
学
校
４
年
生
〜
高
校
生
（
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）
　
③
５０
歳
未
満
経
験

者
の
こ
ぎ
手
は
不
可
　
④
⑤
市
内
に
住
ん

で
い
る
か
通
勤
通
学
し
て
い
る
人
　
※
経

験
者
は
１
ク
ル
ー
に
１
人
以
下
。
　
▽
参

加
費
…
１
ク
ル
ー
７
千
円
、
ス
カ
ル
１
人

３
千
円
（
保
険
料
を
含
む
）
　
※
ジ
ュ
ニ

ア
部
門
は
無
料
。
　
▽
申
込
方
法
…
４
月

２３
日
ま
で
に
、
漕
艇
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２

８
・
２
２
７
７
）
へ
。
　
※
申
込
書
は
漕

艇
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
　
▽
問
合
先

…
午
後
９
時
〜
１０
時
に
、
加
古
川
ボ
ー
ト

協
会
・
田
辺
（
　
４
２
０
・
５
５
０
５
）

ま
で
。 

●
ス
ポ
ー
ツ
医
事
相
談
　
３
月
１６
日
（日）
午

後
２
時
〜
４
時
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
健
康

管
理
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
。
ス
ポ
ー
ツ
全

般
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
４
２
６
・
８
９

１
１
）
へ
。
 

 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年3月号 

◆らくらく運動不足解消法　とき：4月5日（土）午前１０時～１１時３０分　ところ：ウェルネスパーク　内容：ヨガや太極拳を取り入れたエクササ→ →イズ　定員：３０人（先着順）　参加費：１，０００円　申込・問合先：3月5日午前9時３０分から、電話でウェルネスパーク（　４３３・１１００）へ。 

   【
と
き
】
３
月
８
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
　
※
曇
り
や
雨
天
の
と
き

は
中
止
。
 

【
参
加
費
】
無
料
 

※
申
し
込
み
は
不
要
。
 

  【
と
き
】
３
月
１５
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
 

【
内
容
】
学
習
会
「
銀
河
系
の
中

の
星
雲
・
星
団
た
ち
」
、
観
望
会
 

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
人
 

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
の
入
室
は

で
き
ま
せ
ん
。
 

【
定
員
】
７０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
200
円
 

□申
　
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ
。
 

  
　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

飲
酒
や
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。 

【
と
き
】
３
月
２３
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時 

【
内
容
】
施
設
内
の
散
策
、
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
の
利
用
、
本
岡
家
住
宅

の
見
学
、
工
作
館
で
の
電
動
糸
の

こ
体
験
（
300
円
が
必
要
） 

  

　
無
料
散
策
日
に
合
わ
せ
た
特
別

観
望
会
で
す
。 

【
と
き
】
３
月
２３
日
（日）
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時 

※
曇
り
や
雨
天
の
と
き
は
中
止
。 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
太
陽
の

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、
昼
間
に

見
え
る
一
等
星
な
ど
を
観
望 

【
参
加
費
】
無
料 

※
申
し
込
み
は
不
要
。 

   

【
と
き
】
３
月
２２
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時 

【
内
容
】
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使

っ
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ 

【
対
象
】
家
族
・
グ
ル
ー
プ
（
５

人
以
下
） 

【
定
員
】
１０
組
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
一
人
900
円 

□申
　
３
月
１２
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
代
表
者
の
住
所
、

電
話
番
号
②
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

ふ
り
が
な
、
年
齢
③
返
信
ハ
ガ
キ

に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５

の
０
０
５
８
　
天
下
原
７１５
の
５
　

少
年
自
然
の
家
「
み
ん
な
で
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
」
係
へ
。 

  【
と
き
】
３
月
２２
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
 

【
内
容
】
シ
ナ
ベ
ニ
ヤ
で
作
る
「
金

太
郎
人
形
」
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
600
円
 

□申
　
３
月
１２
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
②
住
所
③
電
話
番
号
④

返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、

〒
６
７
５
の
０
０
５
８
　
天
下
原

７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家
「
3
月

木
工
教
室
」
係
へ
。
　
※
ハ
ガ
キ

１
枚
に
つ
き
１
人
ま
で
。
 

   【
と
き
】
４
月
１２
日
（土）
午
後
１
時

３０
分
〜
９
時
１５
分
 

【
内
容
】
昼
は
望
遠
鏡
の
使
い
方

の
学
習
、
夜
は
星
座
や
星
を
探
し

た
り
、
望
遠
鏡
を
使
っ
て
月
や
土

星
の
観
察
 

【
対
象
】
４
月
１
日
現
在
、
小
学

校
５
年
生
〜
中
学
校
３
年
生
 

※
必
ず
保
護
者
が
送
迎
し
て
く
だ

さ
い
。
 

【
定
員
】
３０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
千
円
 

□申
　
３
月
２８
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
②
住

所
③
電
話
番
号
④
保
護
者
名
（
押

印
）
⑤
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を

書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５
８
 
 

天
下
原
７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家

「
あ
つ
ま
れ
宇
宙
探
検
隊
」
係
へ
。
 

 

 

      親
子
え
ほ
ん
の
会
 

【
と
き
】
３
月
１
日
（土）
午
前
１１
時

〜
１１
時
３０
分
 

【
対
象
】
３
歳
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
３
月
８
日
（土）
・
１５
日
（土）

午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
 

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
生
 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
り
が
み
教
室
 

【
と
き
】
３
月
２３
日
（日）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
 

【
対
象
】
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

【
持
参
す
る
も
の
】
は
さ
み
、
の

り
 

◆
□問
　
加
古
川
図
書
館
（
　
４
２

２
・
３
４
７
１
）
へ
。
 

   え
ほ
ん
の
じ
か
ん
 

【
と
き
】
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時

〜
２
時
３０
分
 

【
対
象
】
4
歳
〜
小
学
生
 

【
参
加
費
】
無
料
 

お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
３
月
１
日
（土）
・
１５
日
（土）

午
後
３
時
〜
３
時
30
分
 

【
対
象
】
小
学
生
 

【
参
加
費
】
無
料
 

◆
□問
　
中
央
図
書
館（
　
４
２
５
・

５
２
０
０
）
へ
。
 

   お
は
な
し
の
じ
か
ん
 

【
と
き
】
３
月
２２
日
（土）
午
後
２
時

〜
２
時
３０
分
 

【
対
象
】
小
学
校
低
学
年
以
下
の

人
 

【
定
員
】
４０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□問
　
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室

（
　
４
３
６
・
０
９
４
０
）
へ
。
 

   お
は
な
し
会
 

【
と
き
】
３
月
８
日
（土）
・
２２
日
（土）

午
前
１０
時
〜
１０
時
３０
分
 

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
生
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書
館

（
　
４
３
３
・
１
１
２
２
）
へ
。
 

青
空
の
星
見
会
 

み
ん
な
で
ア
ウ
ト
ド
ア
 

ク
ッ
キ
ン
グ
 

天
文
塾
 

無
料
散
策
日
 

木
工
教
室
 

加
古
川
図
書
館 

中
央
図
書
館

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

図
書
館 

星
見
会
 

「
火
星
・
土
星
を
み
よ
う
！
」
 

あ
つ
ま
れ
！
 

宇
宙
探
検
隊
 

夏季利用調整会 

少年自然の家 

市内の交通事故の状況 

171件 

196人 

1人 

 

162件 

195人 

0人 

 

平成２０年 
1月 

平成１９年 
1月 

人身事故 

傷 者 数 

死 者 数 

野外教育指導員を 
募集します 

海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー 

図
書
室 

図
書
館
親
子
講
座
 

「
絵
本
の
中
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
 

角川書店 

文藝春秋 

PHP研究所 

文藝春秋 

朝日新聞社 

河出書房新社 

河出書房新社 

日本ヴォーグ社 

一　般　書 

児　童　書 

●5年3組リョウタ組 

●魔女の盟約 

●相棒 

●わが孫育て 

●たすけ鍼 

●Wｉｓｈ 

●猫のパジャマ 

●ばぁばに教わる役立つ家事の知恵３１１ 

佼成出版社 

ＢＬ出版 

あすなろ書房 

ＢＬ出版 

福音館書店 

福音館書店 

童心社 

●のんびりきかんしゃポーくんとサーカス 

●スキャリーおじさんのうちゅういちすてきなはなし 

●モグといたずらぎつね 

●シェフィーがいちばん 

●屋上のとんがり帽子 

●和菓子のほん 

●植物にもへそがある！？ 

問
 
合
 
先
 

石田　衣良 

大沢　在昌 

五十嵐　貴久 

佐藤　愛子 

山本　一力 

小手鞠　るい 

レイ・ブラッドベリ 

森　南海子 

上野　紀子 

Ｒ．スキャリー 

ジュディス・カー 

カート・フランケン 

折原　恵 

中山　圭子 

江川　多喜雄 

3月1日～7月１３日 ※第2・4月曜日は休館（祝日の場合は翌日休館）。 

総合文化センタープラネタリウム番組 

　ゾロリたちは、アーサー王子を出し抜くことに成功し、黄金色に輝く星に着陸します。ところ
が、その不思議な星でゾロリたちを待ち受けていたものは？ 
■開始時間　平日　１４：４０ 
　　　　　　土・日曜日、祝日、春休み期間（3月２５日～4月6日）　１１：００　１３：２０　１４：４０　１６：００ 
■入館料　高校生以上４００円、4歳～中学生１００円 

中央図書館（　４２５・５２００） 

加古川図書館（　４２２・３４７１） 

ウェルネスパーク図書館（　４３３・１１２２） 

海洋文化センター図書室（　４３６・０９４０） 

　
絵
本
に
登
場
す
る
い
ろ
い
ろ
な

人
物
や
動
物
な
ど
が
、
人
形
や
折

り
紙
に
な
っ
て
、
み
な
さ
ん
の
前

に
や
っ
て
き
ま
す
。
家
族
で
絵
本

の
世
界
と
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
 

【
と
き
】
３
月
２９
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
横
断
幕
シ
ア
タ
ー
、
折

り
紙
な
ど
 

【
対
象
】
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

と
家
族
 

【
定
員
】
３０
組
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
３
月
５
日
か
ら
、
電
話
で

中
央
図
書
館
（
　
４
２
５
・
５
２

０
０
）
へ
。
　
※
中
央
図
書
館
で

は
、
３
月
５
日
か
ら
関
連
の
本
の

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
し
ま
す
。
 

問合先　総合文化センター（　425・5300） 

【内容】少年自然の家の主

催事業の運営や補助、入所

団体への対応など 

【対象】野外活動または天

体観察に関心や熱意のある

１８～６４歳の人 

【募集人数】３５人 

【報酬】1時間当たり７７０円

（年間１００～１５０時間） 

【任期】6月１日～来年5

月３１日 

□申 □　問 4月１８日までに、少
年自然の家（　４３２・５

１７７）へ。　※4月１９日

（土）午後2時から説明会と

面談会を行います。 

　7月２３日～8月３１日の利用調整会を行います。

※月曜日と8月１４日～１７日は利用できません。 

【とき】4月6日（日）午後１時～3時　※午後１時

３０分以降は参加できません。 

【ところ】少年自然の家 

【対象】１０人以上が宿泊棟かテントで宿泊する

市内の団体 

【調整方法】希望日が重複した場合は抽選（泊

数の多い団体を優先。第3希望日まで考えておい

てください） 

※市外の団体の宿泊利用は4月１３日から、日帰り

利用は、市内・市外とも4月２０日から受け付けま

す。いずれも、来所の場合は午前9時に抽選し調

整順を決め、9時以降は受付順に調整します。電

話の場合は、午前１１時から受け付けます。 

□問　少年自然の家（　４３２・５１７７）へ。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年3月号 

◆県高齢者放送大学生を募集　高齢期の生き方や健康問題、一般教養などをラジオで学びます。　資格：県内に住む６０歳以上の人　期間：１年間→ →定員：５００人（先着順）　費用：６，０００円　申込・問合先：4月１１日までに、県高齢者放送大学（県高齢者生きがい創造協会内　　４２４・３３４２）へ。 

   登
録
団
体
作
品
展
 

【
と
き
】
３
月
８
日
（土）
・
９
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
5
時
（
９
日
は

午
後
2
時
３０
分
ま
で
）
 

※
３
月
８
日
（土）
は
午
後
零
時
４５
分

ま
で
卓
球
台
を
無
料
で
開
放
し
ま

す
。用
具
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
 

登
録
団
体
発
表
会
 

【
と
き
】
３
月
９
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３０
分
 

※
午
後
２
時
ま
で
お
茶
席
も
あ
り

ま
す
（
有
料
）
。
 

レ
ブ
ー
ル
・コ
ー
ル
（女
声
合
唱
）
 

【
と
き
】
毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時

〜
正
午
 

【
定
員
】
１０
人
 

【
会
費
】
月
額
２
千
500
円
 

□申 

□　問
藤
本
（
　
４
２
６
・
６
４

４
２
）
ま
で
。
 

   

イ
キ
イ
キ
英
会
話 

【
と
き
】
毎
週
水
曜
日
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分 

【
定
員
】
若
干
名 

【
会
費
】
月
額
３
千
円 

□申 

□　問
三
木
（
　
４
２
４
・
４
５

１
８
）
ま
で
。 

   

和
裁
教
室 

【
と
き
】
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時 

【
定
員
】
１０
人
（
先
着
順
） 

【
会
費
】
月
額
２
千
円 

□申 

□　問
石
井
（
　
４
２
５
・
２
２

７
８
）
ま
で
。 

少
林
寺
拳
法 

【
と
き
】
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時

３０
分
〜
９
時 

【
定
員
】
１０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
入
会
金
】
３
千
円 

【
会
費
】
月
額
４
千
円 

□申 

□　問
廣
澤
（
　
４
２
４
・
９
３

１
６
）
ま
で
。 

   

歌
謡
教
室
合
同
交
流
発
表
会 

【
と
き
】
３
月
９
日
（日）
正
午
〜
午

後
４
時 

【
内
容
】
登
録
団
体
「
歌
謡
教
室

Ａ
・
Ｂ 

」
合
同
発
表
会 

□問
　
堀
田
（
　
４
３
１
・
１
３
３

４
）
ま
で
。 

中
国
語
会
話 

【
と
き
】
４
月
１２
日
か
ら
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時 

【
内
容
】
中
国
人
講
師
に
よ
る
中

国
語
日
常
会
話
（
初
級
） 

【
定
員
】
若
干
名 

【
会
費
】
月
額
３
千
円
（
別
に
テ

キ
ス
ト
代
が
必
要
）  

□申 

□　問
鎌
田
（
　
４
４
３
・
１
９

６
１
）
ま
で
。 

   講
演
会
「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
・

地
域
づ
く
り
を
考
え
る
」
 

【
と
き
】
３
月
１２
日
（水）
午
後
７
時

〜
８
時
４５
分
 

【
と
こ
ろ
】
別
府
公
民
館
 

【
講
師
】
松
岡
広
路
（
神
戸
大
学

大
学
院
総
合
人
間
科
学
研
究
科
教

授
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

   

   

【
と
き
】
３
月
１４
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
会
館 

【
内
容
】
介
護
体
験
の
話
し
合
い
、

介
護
相
談 

□申 

□　問
市
役
所
地
域
包
括
支
援
課

（
　
４
２
１
・
２
０
４
４
）
へ
。 

 

      登
録
団
体
作
品
展
示
会 

【
と
き
】
３
月
８
日
（土）
・
９
日
（日） 

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
（
９

日
は
午
後
３
時
ま
で
） 

登
録
団
体
芸
能
発
表
会 

【
と
き
】
３
月
１６
日
（日）
午
前
９
時

３０
分
か
ら 

マ
ジ
ッ
ク
教
室 

【
と
き
】
４
月
〜
来
年
３
月
の
毎

月
第
１
土
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午

※
１２
回
コ
ー
ス
。 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
８
千
400
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
） 

□申 

□　問
３
月
１５
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
⑥
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て

名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
１

３
２
　
宮
田
町
３
の
３
　
別
府
公

民
館
「
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」
係
へ
。 

   初
歩
か
ら
学
ぶ
中
国
語
講
座
 

【
と
き
】
４
月
１３
日
か
ら
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時
〜
１０
時

30
分
 

【
定
員
】
１５
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
会
費
】
月
額
3
千
500
円
（
別
に

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）
 

初
級
ハ
ン
グ
ル
講
座
 

【
と
き
】
４
月
１４
日
か
ら
毎
月
第

１
・
３
月
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
会
費
】
月
額
３
千
500
円
（
別
に

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）
 

韓
国
料
理
教
室
 

【
と
き
】
４
月
８
日
か
ら
毎
月
第

１
火
曜
日
　
▽
Ａ
コ
ー
ス
…
午
前

１０
時
〜
正
午
　
▽
Ｂ
コ
ー
ス
…
午

後
７
時
〜
9
時
　
※
い
ず
れ
も
１２

回
コ
ー
ス
。
 

【
定
員
】
各
２０
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
７
千
円
（
別
に
材
料

費
が
必
要
）
 

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
 

【
と
き
】
４
月
９
日
か
ら
毎
月
第

１
・
２
・
４
水
曜
日
　
▽
Ａ
コ
ー

ス
…
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▽
Ｂ
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
〜
３
時
 

【
内
容
】
パ
ソ
コ
ン
全
般
の
基
本

操
作
 

【
対
象
】
５０
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
各
１５
人
（
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
 

【
会
費
】
月
額
２
千
円
（
別
に
テ

キ
ス
ト
代
が
必
要
）
 

◆
□申 

□　問
３
月
２２
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②

氏
名
・
ふ
り
が
な
③
電
話
番
号
④

講
座
名
（
韓
国
料
理
教
室
は
希
望

の
コ
ー
ス
、
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教

室
は
希
望
の
コ
ー
ス
と
年
齢
も
）

を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
６

６
　
寺
家
町
１２
の
４
　
加
古
川
公

民
館
へ
。
 

   エ
ン
ジ
ョ
イ
英
会
話
 

【
と
き
】
毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
 

【
内
容
】
初
級
英
会
話
 

【
定
員
】
若
干
名
 

【
会
費
】
月
額
２
千
200
円
 

□申 

□　問
野
上
（
　
４
３
７
・
３
１

０
５
）
ま
で
。
 

   文
化
の
つ
ど
い
作
品
展
 

【
と
き
】
３
月
７
日
〜
９
日
 

【
内
容
】
両
荘
地
区
の
高
齢
者
の

作
品
展
示
 

 

  

ね
た
き
り
や
認
知
症
の
 

介
護
者
の
つ
ど
い
 

尿路結石で痛い思い 
をしないために 
市民病院 
診療局泌尿器科部長　丸山　聡 

元気ではつらつ教室 

3歳2カ月～3歳１１カ月児 

母子健康手帳、郵送している問診票、 
尿（郵送した容器に入れてください） 

 

3歳児健康診査 

1歳6カ月～1歳１１カ月児 

母子健康手帳、郵送している問診票と 
歯のアンケート 

 

1歳6カ月児健康診査 

4カ月～5カ月児 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

対　象 

4カ月児健康診査 事　業 

持参す 
るもの 
 

3月 5 日（水）…総合保健センター 

3月12日（水）…青少年女性センター 

3月19日（水）…ウェルネスパーク 

3月 7 日（金）…青少年女性センター 

3月14日（金）…青少年女性センター 

3月21日（金）…総合保健センター 

3月11日（火）…青少年女性センター 

3月18日（火）…青少年女性センター 

3月25日（火）…総合保健センター 

と　き 
・ 
ところ 

※受付時間はいずれも午後1時～2時です。 

※１０カ月児健康診査を指定医療機関で実施しています。くわしくはお問い合わせください。 

ママとベビーのおしゃべりサロン 
東加古川公民館 

両荘公民館 

別府公民館 

ウェルネス健康相談 
志方公民館 

陵南公民館 

東加古川公民館 

両荘公民館 

加古川公民館 

別府公民館 

平岡公民館 

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分 

時間はいずれも午前１０時から。 
※①のみ午後１時３０分から。 

【内容】身体測定、手遊び、ベビービクス、
離乳食の話、育児相談、誕生日会など 
【対象】4カ月～12カ月児と保護者 
 

【内容】保健師、栄養士による健康・栄養
相談　 

①3月10日（月） 

②3月10日（月） 

③3月17日（月） 

④3月 7 日（金） 

⑤3月11日（火） 

⑥3月11日（火） 

⑦3月11日（火） 

⑧3月12日（水） 

⑨3月18日（火） 

⑩3月24日（月） 

◆申込・問合先 

①⑥⑩…平岡市民センター（　424・3513） 

②⑦…両荘市民センター（　428・2166） 

③⑨…別府市民センター（　435・8113） 

④…志方市民センター（　452・2002） 

⑤…野口市民センター（　422・8161） 

⑧…加古川市民センター（　422・0270） 

□　問市民病院総務課（　４３２・３５３１）へ。 
http://www.hospital-kakogawa.jp/

【とき・ところ】　4月２１日から毎週
月曜日…加古川公民館　　4月２２日か
ら毎週火曜日…加古川西公民館　　4
月２３日から毎週水曜日…別府公民館  
　5月 8日から毎週木曜日…総合保健
センター　※２０回コース。時間はいず
れも午前１０時～１１時３０分。 
【内容】健康チェックや体力測定、転
倒骨折予防のための体操、健康相談な
ど 
【対象】６５歳以上で、体力や足腰の
衰えが気になる人や外出の機会が少な
い人 
【定員】各２０人　※申し込み後に簡
単な健康調査を行い、参加者を選考し
ます。 
【参加費】1回１００円 
□申 □　問 3月１４日までに、市役所地域包
括支援課（　４２１・２０４４）へ。
　 
 

　突然襲う下腹部や腰、背中の激痛で、病院に担
ぎ込まれ、「尿路結石」と診断された人は、その
ときの痛みを二度と経験したくないと思っている
はず。尿路結石は、結石が尿の流れを阻止すると
きに猛烈な痛みが生じるのが特徴です。この尿路
結石を予防するために、普段からできる予防法を
紹介します。 
　結石とは、尿に溶け込んでいる不要物（カルシ
ウムなどのミネラル物質）が石のように固まった
もので、主に就寝中に作られます。尿を泥水に例
えると、泥が不要物となります。泥水は静かに置
いておくと泥が下にたまり、その泥は水分がなく
なると固まり結石となります。尿量が少ないとき
や、尿内の泥が多いときに結石はできやすいとい
うことです。 
　結石の予防には、尿量を多くし、尿内に不要物
がたまらないようにすることが大切です。そのた
めに普段から、１日の尿量が２　程度になるよう
水分をしっかり取るようにしてください。また、
就寝前に食事をすると、就寝中に尿内に多くの不
要物が排出され、結石ができやすくなるので、就
寝前２時間は食事をしないようにしてください。
普段の生活の中で簡単にできる予防法ですので、
継続して実行されることをお勧めします。 



□申 ：申込方法  □問 ：問合先 平成20年3月号 

◆姫路高等技術専門学院の6カ月コース生募集　コース：NCテクニカル、CAD、情報ビジネス　対象：現在求職中の人　受付期限：3月１７日（月）　試験→ →日：3月１９日（水）　受講料：無料　申込・問合先：県立姫路高等技術専門学院（　０７９・２９８・０９００）へ。　※住宅設備料（１年コース）生も募集しています。 

    

　
平
成
１３
年
４
月
２
日
〜
平
成
１４

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
２
期
）

の
予
防
接
種
の
接
種
期
限
は
３
月

３１
日
で
す
。
ま
だ
済
ん
で
い
な
い

場
合
は
、
早
め
に
接
種
を
し
て
く

だ
さ
い
。
　
※
３
月
３１
日
を
過
ぎ

る
と
、
任
意
接
種
（
有
料
）
と
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

□問
　
市
役
所
健
康
課（
　
４
２
７
・

９
２
１
６
）
へ
。 

  【
と
き
・
と
こ
ろ
】
 

    

     

【
対
象
】
１６
歳
〜
６９
歳
の
人
　
※

６５
歳
以
上
の
人
は
６０
〜
６４
歳
の
間

に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
る
。 

□問
　
兵
庫
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
姫
路
出
張
所
（
　
０
７
９
・
２

９
４
・
５
１
４
７
）
へ
。
 

   

【
と
き
】
３
月
１５
日
（土）
午
後
２
時

〜
４
時 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

【
内
容
】
皮
膚
の
病
気
に
関
す
る

専
門
医
の
講
演 

【
参
加
費
】
無
料 

□問
　加
古
川
市
加
古
郡
医
師
会（
　

４
２
１
・
４
３
０
１
）
へ
。 

  

【
と
き
】
３
月
１４
日
（金）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
駅
南
子
育
て

プ
ラ
ザ 

【
内
容
】
健
康
や
育
児
の
相
談
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
　 

□問
　
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ

（
　
４
５
４
・
４
１
８
９
）
へ
。 

  

【
と
き
】
３
月
１５
日
（土）
午
前
１０
時

〜
正
午 

【
と
こ
ろ
】
総
合
体
育
館 

【
内
容
】
健
康
や
育
児
の
相
談
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど 

□問
　
総
合
体
育
館
（
　
４
３
２
・

３
０
０
０
）
へ
。 

   

  【
と
き
】
３
月
１３
日
（木）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
４
時
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
不
登
校
・
こ
ど
も
の
し

つ
け
・
発
達
な
ど
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼

児
〜
中
学
生
と
保
護
者
 

【
定
員
】
4
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

  　
不
登
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
、

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
を
話
し

合
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
不
登
校

を
克
服
し
た
体
験
談
を
中
心
に
」

で
す
。
 

【
と
き
】
３
月
１４
日
（金）
午
後
２
時

〜
４
時
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
　

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

  
　
社
会
保
険
労
務
士
が
、
相
談
・

助
言
を
行
い
ま
す
。　
※
要
予
約
。 

【
と
き
】
３
月
２０
日
（祝）
午
後
２
時

〜
７
時 

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
３
階
） 

【
内
容
】
賃
金
、
労
働
時
間
な
ど

の
労
働
条
件
、
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働
く
女
性
の
労
働
相
談
 

お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く 

人権相談　いじめ、名誉棄損、差別など 

緑化相談　草花の管理や庭木の手入れなど 

知的障害者相談　知的障害、養育生活など 

登記相談　土地・家屋の登記の問題や、土地境界の問題 

行政相談　行政への要望や苦情など 

消費生活相談　商品やサービスの契約に関する苦情、多重債務相談など 

女性相談　夫や恋人からの暴力、夫婦・親子関係などの悩み 

女性問題相談　人間関係や生きかた、心や身体の悩みなど、女性が抱える問題 

母子相談　生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など 

家庭児童相談　児童をとりまく家庭環境や悩みなど 

子育てホットライン　乳幼児の子育ての悩みなど 

小児救急医療電話相談　夜間や休日の子どもの急病やけがの相談 

教育相談　不登校・いじめ・学校生活上の悩み、発達などの相談 

少年の悩み相談　非行・怠惰・進路・交友関係など 

障害福祉なんでも相談　社会福祉士、精神保健福祉士などのアドバイス 

身体障害者相談　身体障害者の日常生活での悩みなど 

心配ごと相談　家庭問題、人権、財産など生活上の悩み 

高齢者相談　高齢者の日常生活での悩みなど 

労働相談　賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など 

若者就職相談　35歳くらいまでのフリーターやニート対象の就職相談 

パートタイム職業相談　パート希望者向けの職業相談、職業紹介など 

職業能力開発相談　技能習得・就業に向けたアドバイス 

女性のチャレンジ相談　私らしい働き方、就業・起業に向けたアドバイス 

暴力相談　暴力団による被害の悩みなど 

市民相談　市政についての相談や生活上の問題 

法律相談　法律的解釈が必要な生活上の問題 

住宅相談　１級建築士による住宅の耐震診断・耐震改修相談 

夜間急病センター（小児科）の診療時間が 
4月から深夜１２時までに変わります 

3月1日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

3月7日（金） 
１０：００～１１：３０ 
１２：３０～１５：３０ 

3月２９日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

市役所前 

ニッケパーク 
タウン 

加古川サティ 

　夜間急病センターは、2市2町（加古川市・高砂市・稲美町・播磨町）
に住んでいるみなさんが急病になったとき、通常の診療時間外である夜
間でも応急処置をすることができるようにと、昭和５５年に開設されまし
た。 
　以来、年中無休で午後9時から翌朝午前6時まで、内科と小児科の診療
を行い、地域のみなさんの健康を支え続けています。 
　しかし現在、小児科医不足が全国的に深刻化しており、この地域も例
外ではありません。 
　これまで、医師会に所属する１８人の地元開業医と、大学医学部の協力
により、診療体制をなんとか維持してきましたが、地元の小児科医の高
齢化や大学の医師不足など、置かれている状況はさらに厳しいといわざ
るを得ません。 
　そのため、残念ながら4月からは診療時間をやむを得ず午後9時から深
夜１２時までに短縮することになりました。 
　つきましては、子どもの体調が悪い場合は、診療時間内にかかりつけ
医で受診するなど、ご協力をお願いします。 
　なお、内科については引き続き翌朝6時まで診療を行います。 

□問　市役所健康課（　４２７・９２１６）へ。 

■と　き　3月8日（土）午後1時～3時３０分 
■ところ　加古川駅南まちづくりセンター（JAビル4階） 
■問合先　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　3月１８日（火）午後1時３０分～3時３０分 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　市消費生活センター（市役所生活・交通安全課内　　４２７・９１７９） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時４０分～4時４０分　※要予約。 
■ところ　市役所生活・交通安全課（　４２７・９１２０） 

■と　き　毎月第2・4土曜日午後１時～4時　※2日前までに要予約。 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所建築審査課（　４２７・９２６３） 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館　※法務局（　４２４・３５５５）でも行っています。 
■問合先　市役所人権施策推進課（　４２７・９２２１） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月・金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所こども課（青少年女性センター2階　　４２７・９７６８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・９２９３） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市役所こども課（　４２７・３０７３） 

■と　き　毎週月～土曜日午後6時～１０時　日曜日、祝日午前9時～午後１０時 
■専用番号（　０７８・７３１・８８９９）　※携帯電話やプッシュ回線からは＃８０００でつながります。
　　 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　市役所こども課（青少年女性センター2階　　４５４・４１８８）　
　 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階  　４２１・５４８４） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。  
■ところ　少年愛護センター（　４２３・３８４８） 

■と　き　毎週日・月・水曜日午前１０時～正午　※FAXでの相談にも応じます。 
■ところ　総合福祉会館　※月・水曜日は福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前）。 
■問合先　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　　・　４５４・４１１５） 

■と　き　　知的障害…毎週月・水曜日午後2時～4時　　身体障害…毎週火・
金曜日午前１０時～正午　　精神障害…毎週水・木曜日午前１０時～正午　※要予約。 
■ところ　福祉交流ひろば（市役所障害福祉課前　　４２１・２０６２） 

■と　き　3月１９日（水）午前１０時～正午 
■ところ　総合福祉会館 
■問合先　手をつなぐ育成会（　４２２・８８９９） 

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（　４２４・４３１８） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時３０分 
■ところ　東播磨高齢者総合相談センター（　 ０１２０－２６７８３０） 

■と　き　毎週土曜日午前9時～正午（3月２９日を除く） 
■ところ　勤労会館 
■問合先　市役所商工労政課（　４２７・３０７４） 

■と　き　毎日午前9時～午後5時 
■ところ　若者しごと倶楽部サテライト播磨（ＪＡビル3階　　４２３・２３５５） 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　加古川パートバンク（ＪＡビル4階　　４２５・５１１５） 

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　日岡山公園いくびょう園 
■問合先　市コミュニティ協会（　４２６・６６４９） 

■と　き　3月２４日（月）午後1時～4時　※一時保育があります（要予約）。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 

■と　き　毎週火・水曜日午前１０時～午後4時３０分　※要予約。一時保育あり。 
■ところ　市男女共同参画センター（ＪＡビル3階  　４２４・７１７２） 
 

■と　き　毎週月～金曜日午前１０時～午後4時 
■ところ　加古川暴力相談所（ＪＡビル4階　　４２７・８９３０） 
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●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp
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●推計人口（2月1日現在） 267,591人　　前月比ー 40　 
●世帯数　　　　　　　     97，769世帯　前月比＋ 52　 
●面　積　　　　　　　     138.51k㎡　 
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　豊かな自然に囲まれた、みとろフルーツパークには、バーベキューガーデンや巨大

なガラス温室、明石海峡まで見渡せる展望台など家族や仲間と楽しめる施設が盛りだ

くさんです。この季節は、梅林を楽しみながら遊歩道を散策するのもおすすめです。

自然の中で楽しい1日を過ごしませんか。 

　 
【内容】身の回りの不用品などの販売 ※飲食物、くじ引きなど

の販売はできません。 

【店数】76店（申込者多数の場合は抽選） 

【参加費】1,000円 

【申込方法】3月16日（必着）までに、往復ハガキに①氏名・

ふりがな②性別③年齢④住所⑤電話番号⑥販売品目を書いて、

みとろフルーツパーク「フリーマーケット」係へ。 

午前10時～午後3時 
※雨天の場合は30日(日)。 
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