
　ツーデーマーチは、心と体の健康づくりを目指して2日

間にわたり開催するウォーキングフェスティバルです。今回

は素敵なゲストを迎えて、15回記念事業を実施します。豊

かな自然や歴史、ボランティアの人たちがみなさんを待っ

ています。秋の加古川を家族や仲間と歩いてみませんか。

１１月�

１３日�

雨天決行�

１４日�
●1日目(東南コース)�
　10km、20km、30km、40km

●2日目(西北コース)�
　10km、20km、30km、40km

9月１日から30日までに、申込書に必要事項を書き、参加費を添えて、加古川ツーデーマーチ実
行委員会事務局か各市民センター・公民館へ。�
※10月１日以降の申し込みは、事務局でのみ受け付けます。�
※申込書は、市役所案内と各市民センター・公民館にあります。�

ツーデーマーチ・プレイベント�
■コース　ファミリーコース（5km）�
　　　　　健脚コース（10km）�
※いずれも平荘湖畔を中心に歩きます。�
■参加費　300円�
■持参するもの　水筒、雨具�

参加者募集�

大会2日目�

ゲスト：益子直美�
（元女子バレーボール�
日本代表）�
※午後2時３０分から3時�
３０分まで市役所前広場�
中央ステージでトークイ�
ベントを行います。�

大会1日目�

ゲスト：海原さおり・しおり�
※午後2時３０分から3時３０分�
まで市役所前広場中央ステー�
ジでトークイベントを行います。�

司会：宮根誠司�
（テレビ「おはよう朝日です」司会者）�

●特集：みんなで防災対策…2‐5�
●美しい広告景観をつくる…6‐7�
●タウンタウン…8‐9�
    まちづくりの輪�
   「星空宅配便！  加古川宇宙科学同好会」�
●加古川マラソン参加者募集…10�
●めざせ！　ウェルネスライフ…11�
●情報コーナー…12‐28

　8月8日に防災センターで行わ

れた「夏休み親子防災体験教室」

には16組の親子が参加。地震や

はしご車、ロープによる救助訓練、

着衣水泳を体験したり、心肺蘇生

法などの応急手当を学んだりしま

した。�
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■参　加　費　一般　1,500円　　中学生以下　800円　※１日参加、両日参加とも同額です。�
■申込方法�
�
�
■問　合　先　加古川ツーデーマーチ実行委員会事務局�
　　　　　　　 （〒675-8501　市役所生活文化課内　　　9180）�

9月26日　午前10時～正午�
ウェルネスパークピクニック原っぱ�
※事前の申し込みは不要。当日、午前9時30分から受け付けます。�

障害のある人に参加費を助成　市内に住んでいるか、市内の学校や施設に通学・通所している障害者（児）
に参加費の半額を助成します。くわしくは、市役所障害福祉課（　　9210・　　8360）へ。　　　　　　　

広報 かこがわ　2004.9.1（平成16年）　No.770
�
編集・発行／加古川市役所企画部広報・行政経営課：毎月1日発行　�
�

●テレホンガイドかこがわ　TEL 20-2000�
●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp

●推計人口（8月1日）現在 266,817人　前月比＋60　�
●世帯数　　　　　　　   94,316　　　前月比＋173　�
●面　積　　　　　　　   138.51k　�㎡�

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000�
TEL 21-2000（代表）　FAX 22-1403

ごみ減量化・リサイクル促進標語優秀賞「みんなでやろう　自然に優しい　リサイクル」　森　あずさ�



　
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
自
然
災�

害
。
中
で
も
地
震
は
最
も
恐
ろ
し
い�

災
害
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
は�

自
然
観
測
技
術
が
進
ん
だ
現
代
で
も�

予
測
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
ひ
と
た�

び
起
こ
る
と
広
い
範
囲
で
大
き
な
被�

害
が
出
ま
す
。
今
か
ら
九
年
前
に
起�

こ
っ
た
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」
。�

多
く
の
人
が
地
震
に
よ
る
大
規
模
災�

害
の
恐
ろ
し
さ
と
防
災
対
策
の
必
要�

性
を
感
じ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。�

　
こ
の
戦
後
最
大
の
被
害
を
も
た
ら

し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
上
回
る

と
い
わ
れ
て
い
る
地
震
が
あ
り
ま
す
。

左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
日
本
列

島
の
太
平
洋
沿
岸
を
震
源
と
す
る
地

震
で
、
そ
れ
ぞ
れ
震
源
の
位
置
か
ら

「
東
海
地
震
」「
東
南
海
地
震
」「
南

海
地
震
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
過

去
の
統
計
に
よ
る
と
、
こ
れ
ら
の
地

震
は
約
百
〜
百
五
十
年
の
周
期
で
ほ

ぼ
同
じ
場
所
、
同
じ
規
模
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
極
め

て
広
い
地
域
で
大
き
な
揺
れ
が
数
分

間
も
続
く
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
後

大
津
波
が
発
生
す
る
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
、
一
つ
の
地
震
が
引
き
金
と
な�

っ
て
、
ほ
か
の
地
震
が
連
続
し
て
発�

生
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。�

国
が
発
表
し
て
い
る
被
害
想
定
で
は
、

火
災
な
ど
の
二
次
災
害
も
含
め
最
悪

の
場
合
、
死
者
約
二
万
八
千
人
、
家

屋
の
全
壊
約
九
十
六
万
棟
、
経
済
的

被
害
総
額
は
約
八
十
一
兆
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。
前
回
の
発
生
時
期
か
ら

考
え
る
と
、
こ
れ
ら
の
大
地
震
が
い

つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
加
古
川
市
は
こ
れ
ら
大
地
震
の
う�

ち
、
東
南
海
地
震
、
南
海
地
震
が
起�

こ
る
と
震
度
六
弱
以
上
の
揺
れ
に
な�

り
、
津
波
に
よ
っ
て
別
府
町
・
金
沢�

町
の
一
部
の
地
域
が
浸
水
す
る
と
予�

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
十
五
年
七

月
に
施
行
さ
れ
た
「
東
南
海
・
南
海

地
震
に
係
る
地
震
防
災
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
で
も
地
震

防
災
対
策
推
進
地
域
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。�

　
市
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以�

降
、
防
災
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん�

で
い
ま
す
。
救
援
活
動
な
ど
を
迅
速

に
行
う
た
め
、
市
の
防
災
拠
点
と
な

る
防
災
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
は
じ
め
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
を
地
域
の
防
災
拠

点
と
し
て
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
の
設
置
や
救

助
資
材
、
食
料
な
ど
の
備
蓄
を
進
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の
飲
料

水
や
消
火
用
水
を
確
保
す
る
た
め
、

耐
震
性
貯
水
槽
を
市
内
四
カ
所
に
設

置
し
ま
し
た
。
避
難
所
と
な
る
小
学

校
な
ど
の
公
共
施
設
の
耐
震
化
も
進

め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
時
に

救
援
物
資
の
確
保
や
医
師
の
派
遣
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
な
ど
を
迅
速

に
行
え
る
よ
う
に
、
近
隣
の
自
治
体

や
企
業
、
医
療
機
関
な
ど
と
協
定
を

結
ん
で
広
域
的
な
相
互
応
援
体
制
づ

く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

避
難
場
所
や
防
火
帯
と
な
る
都
市
公

園
や
緊
急
輸
送
道
路
の
整
備
な
ど
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。�

　
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
防
災
対
策�

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
大
地
震�

が
発
生
し
た
と
き
の
被
害
を
減
ら
す�

に
は
市
民
の
み
な
さ
ん
の
防
災
対
策

が
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
は
、
死
亡
原
因
の
約

八
割
が
倒
壊
し
た
家
や
転
倒
し
た
家

具
に
よ
る
圧
死
・
窒
息
死
で
し
た
。

家
族
の
命
を
守
る
に
は
、
ま
ず
、
家

屋
や
家
具
の
倒
壊
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。
家
具
の
固
定
や
耐
震
診
断
、

補
強
工
事
な
ど
、
各
家
庭
で
の
安
全

対
策
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

　
震
災
で
救
助
さ
れ
た
人
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
救
出
さ
れ
た
人
の
う
ち
、

約
八
割
も
の
人
が
家
族
や
近
所
の
人

な
ど
身
近
な
人
に
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
災
害
時
の
救
助
活
動
に
は
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
市
で
は
、
地
域
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、
自
主
防
災
組
織
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

九
割
以
上
の
町
内
会
で
自
主
防
災
組

織
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
防
災
意
識
や
技

術
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
自
主
防

災
組
織
や
町
内
会
を
対
象
に
防
災
訓

練
の
指
導
や
講
習
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。�

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
家
庭
や
地
域

な
ど
で
協
力
し
て
防
災
へ
の
備
え
を�

万
全
に
す
る
こ
と
が
災
害
に
よ
る
被

害
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

四
・
五
ペ
ー
ジ
で
は
身
近
に
で
き
る

防
災
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。�

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
大
地
震�

東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
て�

万一の災害に備えて みんなで�
　
九
月
一
日
は�

「
防
災
の
日
」
で
す
。�

大
正
十
二
年
の
こ
の
日�

に
起
こ
っ
た
関
東
大
震�

災
を
忘
れ
ず
に
、
普
段�

か
ら
防
災
に
対
す
る
意�

識
を
高
め
よ
う
と
制
定�

さ
れ
ま
し
た
。
地
震
は�

い
つ
起
こ
る
か
分
か
り�

ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う�

と
き
に
慌
て
ず
行
動
す�

る
に
は
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。
今
月
の

特
集
で
は
、
今
世
紀
前
半
に
発
生
す
る
確
率
が
高
い

と
い
わ
れ
る
巨
大
地
震
と
私
た
ち
に
で
き
る
防
災
対

策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

地
域
の
力
が
命
を
守
る�

訓練の大切さを感じています�

▲今年行われた防災訓練の様子。�

　23年前のマンションの管理組合設立時から初期消火などの火災

訓練を行ってきました。平成12年に自主防災組織をつくり、その

翌年からは、大地震を想定した避難誘導や初期消火、救出活動、

救命手当などの防災訓練を毎年行っています。訓練では、車いす

を担いでの避難や炊き出しなどいろいろ試しています。実際に訓

練してみて、初めて見つかった問題点もありました。住民の約半

数が訓練に参加してくれるなど、改めて地域のコミュニケーショ

ンが大切だということを感じています。これからも、住民の交流

を深めながら訓練を続けていきたいですね。�

マ
ン
ハ
イ
ム
防
災
会
役
員
の
み
な
さ
ん�

耐震住宅への改修などの費用の一部を補助します�ひょうご防災リーダー講座�
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102年�

1605年�

1707年�

1854年�

1944年�
1946年�

2004年�

147年�

90年�

九
　
州�

四　国�

紀伊半島�

　慶長地震（M7.9）�

震源領域�

　安政東海地震（M8.4）�　安政南海地震（M8.4）�

　東南海地震（M7.9）�

　宝永地震（M8.4）� 死者5,038人�

死者2,658人�

死者1,251人�
　南海地震（M8.0）�

死者1,330人�

防
災
対
策�

右
か
ら
　
片
平
定
美
さ
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南海地震� 東南海地震�

東海地震�

地震？�

【とき】10月～来年3月の土・日曜日、祝日（12回コース）�
【ところ】県立広域防災センター（三木市志染町）�
【内容】防災のメカニズムや仕組みに関する講義、実習など�
【対象】自主防災組織のリーダーなど地域防災の担い手を
目指している人�
【定員】100人（先着順）�
【申込・問合先】9月24日（消印有効）までに、往復ハガキ
に①氏名②郵便番号・住所③電話番号を書いて、〒650－
8567　兵庫県防災企画課「防災リーダー講座」係（　
078・362・9809）へ。　　　　　　　　　　　　　　

　市内に昭和56年5月以前に着工した住宅や共同住宅（ツー
バイフォーと丸太組工法は除く）の所有者を対象に、耐震住宅
への改修のための耐震精密診断と改修設計、改修設計に沿っ
た改修工事の費用の一部を補助します。要件などくわしくはお
問い合わせください。�
【補助限度額】50万円　※耐震精密診断・改修設計のみの場
合は、費用の3分の2で限度額16万円。　�
【申込・問合先】事前に市役所建築審査課（　　9263）へ。



い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
防
災
知
識�

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず

に
行
動
が
と
れ
る
た
め
の
安
全
対
策
と
対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
。�

実践してみようわが家の安全対策�

あっ地  震だ！�
いざとい  うときの�
対処  法　�

●家の中に逃げ場となる安全な空間をつく
　ろう�
●窓ガラスに飛散防止フィルムをはろう�
●タンスなどは転倒防止の金具で固定しよ
　う�
●避難口となる玄関や裏口付近に物を置
　かないようにしよう�
●家具の上や高い所
　にできるだけ物を置
　かないようにしよう�
●風呂などに水を貯め
　ておくようにしよう�

屋内編�
●プロパンガスや灯油貯蔵タンクを鎖など
　でしっかり固定しよう�
●ベランダの鉢などが落下しないように整
　理しよう�
●アンテナやソーラーパネル
　の固定を補強しよう�
●ブロック塀、門柱などを点検
　して修理、補強しよう�
●玄関から道路までの間にも
　のを置かないようにしよう�

屋外編�

非常持ち出し品�

　目安は家族が3日間過ごせるための食料や衣類、貴重品などにな
ります。リストを作成して、食料品や医薬品などは品質保持期限を
確認しておきましょう。�
●貴重品（現金、預金通帳、保険証など）　●非常食品（飲料水、缶
詰、栄養補助食品、割りばし、紙コップ、ラップなど）　●携帯ラジオ・
テレビ　●懐中電灯（予備の乾電池も忘れずに）　●衣類（下着、
長袖ジャンパー、タオルなど）　●医薬品（解熱剤、傷薬、消毒液、包
帯など）　●日用雑貨（ビニール袋、雨具、ティッシュペーパー、ナイ
フなど）�

家の
中に
�

いる
とき
�

出かけて�
いるとき�

海辺
に�

いる
とき
�

　揺れがおさまるまでは、外に飛び出さないで身の安全の確保。声をか
けるなどして家族の安全を確認しましょう。避難するときはラジオなどの
正しい情報を聞きながら避難してください。　　　　　　　　　�

テーブルなどの
下に隠れる（余裕
がなければ、座布
団などで頭を保
護する）　　　　

火の始末（コ
ンセントや元
栓も忘れず
に）　　　　�

スリッパや靴を履
こう（食器やガラ
スの破片などで
ケガをします）　

　
手
荷
物
な
ど
で
頭
を
保
護
し
て
、
で
き
る

だ
け
落
下
物
の
な
い
空
間
へ
。
揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
ら
、
落
下
物
に
注
意
し
て
、
で
き
る

だ
け
広
い
空
き
地
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

デ
パ
ー
ト
、
映
画
館
な
ど
で
は
、
係
員
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
地
下
街
な
ど
で
は

壁
伝
い
に
進
む
と
出
入
り
口
に
達
し
ま
す
。�

自販機や電柱、
壁のそばから
離れる　　�

看板、窓ガラ
スの破片など
の落下物に注
意　　　　　
　�

エレベーター
は使わない（乗
っている場合は
すぐ止まる階で
降りる）　�

屋上ではでき
るだけ中央へ

　海水浴場など海辺にいるときに地
震が起こったら、津波が襲ってくるこ
とがあります。避難するときは必ず高
い所へ避難してください。�

●海岸へ出かけるときは携帯ラジ
オを持っていくようにしましょう。�
●津波の速度は早いので、大きな
揺れを感じたらすぐに避難しましょ
う。�
●揺れが弱くても長時間続いた場
合や津波警報が発表されたときは
急いで避難してください。�
●津波は繰り返しやってくるので、
警報・注意報が解除されるまで安
全な場所にいるようにしましょう。�

避　難　場　所　一　覧�
　家屋の倒壊や津波による被害の危険性があ

るときは、速やかに最寄りの避難場所に避難

してください。�

広域避難場所�

●浜の宮公園　●鶴林寺公園　●日岡山公園�

●志方東公園　●加古川運動公園�

一時避難場所�

●各小学校（28ヵ所）　●各中学校（12ヵ所）�

●金剛寺浦公園　●小柳公園　●石守公園�

●迎野公園　●北山公園　●北野公園�

●池田公園　●なかじま公園�

※被害状況に応じて、被災者を収容するため

の収容避難所を開設する場合があります。�

総合防災訓練�

車に乗ってい
るときはゆっ
くり止めて、
鍵をつけたま
ま避難する　

家具や食器棚に近づ
かない（中から食器
などが飛び出すこと
もあります）　�

避難口の確保（玄関
の戸や窓を開ける）電車、バスのと

きは手すりやつ
り革にしっかり
つかまる　�

◆映画「石井十次の生涯～石井のおとうさんありがとう」　とき：9月１８日　午前１０時３０分から・午後零時４５分から・午後3時から　ところ：市民会館→�

　市民、防災関係機関、市が連携して訓練を行い、大規模な地震
災害から生命や財産を守る応急対応能力の向上を図ります。防災
意識を高めるためにも、ぜひ、見学してください。�

【とき】9月5日　午前9時30分～11時30分�
【ところ】加古川左岸河川敷（加古川バイパス北側）�
【内容】マグニチュード7の地震を想定した災害応急対策訓練�
【問合先】市役所総務課（　　9134）へ。�

→出演：松平健、永作博美ほか　入場料：大人…前売１，２００円、当日１，６００円、子ども…前売８００円、当日１，２００円　申込・問合先：北田（　　４７９５）まで。�



◆水辺の写真コンクールの作品を募集　テーマ：東播磨・北播磨の川・海・池やそれらを取り巻く人々を撮影したもの　賞：特選（賞金5万円）、→�

　
み
な
さ
ん
は
、
街
や
道
路
で
よ
く
の
ぼ
り
旗�

を
目
に
し
ま
せ
ん
か
。
の
ぼ
り
旗
を
は
じ
め
、�

看
板
、
立
て
看
板
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
広
告�

塔
、
広
告
板
な
ど
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間�

継
続
し
て
、
屋
外
で
公
衆
に
対
し
表
示
さ
れ
る�

も
の
を
「
屋
外
広
告
物
」
と
い
い
ま
す
。�

　
市
で
は
、
美
し
い
景
観
を
守
り
危
険
を
防
止�

す
る
た
め
、
「
県
屋
外
広
告
物
条
例
」
や
「
市�

景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
に
よ
り
、
屋
外
広
告�

物
に
対
す
る
規
制
や
指
針
を
設
け
て
い
ま
す
。�

そ
の
中
で
、
「
禁
止
地
域
」
と
さ
れ
る
地
域
や�

場
所
で
は
、
厳
し
い
許
可
基
準
を
満
た
し
た
広�

告
物
し
か
設
置
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま�

す
。
市
内
で
は
、
北
部
の
県
立
自
然
公
園
の
区

域
や
、
都
市
計
画
で
定
め
る
住
居
専
用
区
域
な

ど
が
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。
そ
の
他
の
地
域
で

も
、
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は
原
則
許
可

が
必
要
で
、
そ
の
基
準
は
広
告
物
の
種
類
に
よ

っ
て
大
き
さ
や
色
な
ど
、
細
か
く
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。�

  

ま
た
、
右
下
の
図
に
示
し
た
よ
う
に
、
信
号

機
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
広
告
物
を
設
置
し
て

は
い
け
な
い
「
禁
止
物
件
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

も
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
さ
ら
に
、
ど
ん
な
場
合
で
も
設
置
し
て
は
い

け
な
い
「
禁
止
広
告
物
」
と
い
う
も
の
も
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
主
に
老
朽
化
し
て
景
観
を
損

ね
る
も
の
や
壊
れ
た
り
落
下
し
た
り
す
る
危
険

性
が
あ
る
も
の
、
道
路
標
識
な
ど
に
似
て
い
て

交
通
の
安
全
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る
も
の
な
ど

が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
屋
外
広
告
物
は
、
さ
ま
ざ
ま
な�

決
ま
り
を
定
め
て
、
無
秩
序
に
設
置
で
き
な
い�

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
み
な
さ
ん
が
、
右
下
の
図
に
あ
る
よ
う
な
違

反
広
告
物
を
見
つ
け
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
取

り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
市
の
職
員
か
、

市
が
委
任
し
た
人
し
か
広
告
物
を
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
な
い
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
違
反

広
告
物
を
見
つ
け
た
ら
、
市
役
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
連
絡
を
受
け
た
後
、
現
場
を
確
認

し
、
必
要
な
処
理
を
行
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
人
通
り
の
多
い
幹
線
道
路
や
駅
周
辺

の
道
路
上
に
あ
る
違
反
広
告
物
の
う
ち
、
は
り

紙
や
は
り
札
、
立
て
看
板
、
の
ぼ
り
旗
な
ど
簡

易
な
手
続
き
で
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
定
期
的
に
撤
去
を
行
っ
て
い
ま

す
。�

　
さ
ら
に
、
関
西
電
力
や
屋
外
広
告
業
団
体
、

警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、
地
域
の

広
告
物
を
一
斉
に
取
り
締
ま
る
日
を
設
け
、
道

路
に
違
反
し
た
も
の
が
な
い
か
調
べ
た
り
、
許

可
が
出
て
い
な
い
は
り
紙
や
立
て
看
板
、
の
ぼ

り
旗
な
ど
の
違
反
広
告
物
を
取
り
除
い
た
り
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
の
違
反
追
放
事
業
へ
の
協
力
も
お
願
い

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
ほ
か
、
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
屋
外
広
告
業
者

を
対
象
に
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、商

店
街
の
み
な
さ
ん
に
は
、
違
反
広
告
物
に
関
す

る
Ｐ
Ｒ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
都
市
化
が
進
み
広
告
物
が
ど
ん
ど
ん
増
加
す�

る
中
、
市
に
よ
る
取
り
締
ま
り
だ
け
で
は
、
景�

観
に
配
慮
し
た
秩
序
あ
る
ま
ち
並
み
を
守
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
広
告
物
設
置
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と
連

携
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
み
ん
な
で
協
力
し
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。�

正
し
い
屋
外
広
告
物
の
設
置
で
美
し
い
ま
ち
並
み
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う�

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は�

　
　
　
　
さ
ま
ざ
ま
な
決
ま
り
が
あ
り
ま
す�

美
し
い
ま
ち
の
景
観
を
守
る
た
め
み
ん
な
で
取
り
組
も
う�

　広告物の種類によって、面積や高さなどの

許可基準や手数料、許可期間が異なります。

屋外広告物を設置しようとするときは、許可

申請書に必要な書類を添えて市役所都市計画

課へ提出してください。�

　許可を受けた屋外広告物は、許可の条件を

守り、許可証を広告物の見やすい個所にはり

つけて設置してください。また設置後に完了

届を提出してください。�

�

�

　設置者は、屋外広告物を定期的に点検し、

補修を行うなど、常に良好な状態で管理しな

ければなりません。もちろん、不要になった

広告物は、責任を持って取り外してください。

屋外広告物で事故が起こった場合、民法上の

不法行為責任を負うことがあります。�

�

�

　条例に違反すると罰金を受けることがあり

ます。�

�

�

�

　屋外広告業者は、県への届け出が義務づけ

られています。広告物の設置を依頼するとき

は、届出業者かどうか確認してください。　

このほか、消火栓や火災報知器など
の火災時に使用するもの、送電塔や
銅像、記念碑、橋などにも広告物は
設置できません。�
くわしくはお問い合わせください。�

街路樹、郵便ポスト、公衆電話�
ボックスといった公共で使用されるもの�
には広告物は設置できません。�

信号機、道路標識、カーブミラー、�
ガードレールなど交通安全に関するもの�
には、どんな広告物も設置することが�

できません。�

こんな屋外広告物を見つけたら連絡を�

自分たちのまちを注意して見てみよう�
神
野
町�

春
名  

奈
津
江
さ
ん�

屋外広告物の設置には�
許可が必要です�

屋外広告物の設置の手続き�

設置者は定期的に点検を�

違反広告物には罰則規定があります�

屋外広告物の設置を�
依頼するときは届出業者に�

　
街
の
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
屋
外
広
告
物
で
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
看
板
な
ど
の
広
告
物
は
生
活
に

必
要
な
情
報
を
伝
え
る
の
に
役
立
つ
一
方
、
ま

ち
の
景
観
を
損
な
っ
た
り
、
通
行
を
妨
げ
て
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
故
の
原
因
と
な
っ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
屋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
外
広
告
物
に
関
す
る
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
す
。�

電柱、街灯には、広告物のうち、�
はり紙、はり札、立て看板、のぼり旗については�
設置できません。　※許可を受けた巻き付け広告�

などは電柱に設置できます。�

→ジュニア賞（１８歳未満、図書券１０，０００円）ほか　応募期限：9月３０日　応募方法などくわしくは、東播磨流域文化協議会事務局（　　９２５７）へ。�

屋外広告物全般に関する問い合わせは、

市役所都市計画課（　　9269）
へ。�
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「
産
経
民
謡
大
賞
」
を
受
賞
し
た�

水
野
　
咲
子
さ
ん
（
59
歳
）

み 

ず 

の
　
　   

　
さ
き
こ�

別
府
町�

　心が癒やされる優しい音色が広がっています。大正琴「カ
トレア」のみなさんは初心者組とベテラン組に分かれて月３
回練習しています。「練習しているとあっという間に時間が
過ぎます」「みんなで合わせて弾くのが気持ちいいんですよ」
とみなさん。最近では、いろいろな施設でボランティアの演
奏活動を行っています。涙を流して喜んでくれたり、アンコ
ールを求められたりすることもあるとか。「大きな拍手をも
らうたびに、やっていてよかったと思いますね」「曲に合わ
せて歌ってくれるのがうれしくて」と話します。「演奏活動が練習の励みにもなっています。これからも観客
のみなさんと一緒に楽しめる活動を続けたいですね」と松本先生はおっしゃっていました。�

まつもと　　　ともこ�

▲「現在メンバーは9人ですが、宅配便を行うにはぎりぎりの数。�
興味がある方は一緒にやってみませんか」　　　　　　　 

▲今年中に通算５００回を迎えるという星空宅配便。「はーいビンゴ！」�
人気コーナーの星座ビンゴで大盛り上がり。　　　　　　　　 

　
「
民
謡
に
は
心
に
し
み
て�

く
る
よ
う
な
響
き
が
あ
る
ん�

で
す
よ
」
と
話
す
の
は
水
野�

咲
子
さ
ん
。
民
謡
を
歌
う
人�

な
ら
だ
れ
も
が
目
指
す
と
い�

う
「
産
経
民
謡
大
賞
」
。
水�

野
さ
ん
は
七
月
に
行
わ
れ
た�

こ
の
大
会
で
、
全
国
各
地
の�

予
選
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
出�

場
者
四
百
五
十
人
の
頂
点
で�

あ
る
大
賞
に
見
事
輝
い
た
。�

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
舞
台
や

歌
に
興
味
が
あ
り
、
青
春
時

代
は
バ
ン
ド
と
一
緒
に
あ
ち

こ
ち
の
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
で
歌
っ
て
い
た
と
い
う
水
野
さ
ん
。

「
子
育
て
も
一
段
落
し
た
の
で
好
き
な
歌
を
勉
強
し
て
み
た
い

と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
う
ど
近
所
の
人
が
誘

っ
て
く
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
民
謡
教
室
に
行
き
始
め
ま
し
た
」
。

気
軽
に
始
め
た
民
謡
だ
が
、
ど
ん
ど
ん
夢
中
に
な
っ
て
い
っ
た

の
だ
と
か
。
尺
八
の
伴
奏
家
で
も
あ
る
現
在
の
先
生
に
指
導
を

受
け
て
か
ら
は
、
一
層
実
力
を
つ
け
、
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
で

優
勝
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。�

　
民
謡
と
は
、昔
か
ら
歌
い
継
が
れ
た
「
し
ご
と
う
た
」
や
「
祝�

い
う
た
」
な
ど
庶
民
の
生
活
や
文
化
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
歌
。�

「
民
謡
は
何
年
た
っ
て
も
変
わ
ら
ず
歌
え
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

私
の
場
合
、
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
と
民
謡
に
出
て
く
る
情
景
が

重
な
る
の
で
歌
の
世
界
に
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

こ
ぶ
し
を
つ
け
ず
に
、
ま
っ
す
ぐ
に
声
を
出
す
歌
い
方
も
気
持

ち
よ
く
て
」
と
魅
力
を
語
る
。�

　
水
野
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人�

の
歌
を
聴
く
た
め
、
ま
た
常
に
目�

標
を
も
っ
て
練
習
を
積
む
た
め
に�

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦�

し
て
い
る
。
「
ほ
か
の
人
た
ち
の

素
晴
ら
し
い
歌
声
を
聞
い
て
は
、

自
分
な
り
に
発
声
の
仕
方
を
考
え

て
実
際
に
試
し
て
み
る
ん
で
す
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
こ
と
で
自

分
の
も
の
と
し
て
吸
収
し
て
い
っ

て
い
ま
す
」
と
話
す
。�

　
数
あ
る
コ
ン
ク
ー
ル
の
中
で
も
や
は
り
産
経
民
謡
大
賞
が
長�

年
の
夢
だ
っ
た
。
「
私
の
持
ち
味
が
存
分
に
生
か
せ
る
よ
う
に�

と
先
生
が
選
ん
で
く
れ
た
『
淀
川
三
十
石
船
舟
唄
』
で
出
場
す

る
も
の
の
、こ
こ
数
年
、あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
大
賞
を
逃
し
、

も
う
こ
れ
が
最
後
の
挑
戦
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
賞
に
選

ば
れ
た
瞬
間
は
舞
台
の
上
で
我
を
忘
れ
て
喜
び
ま
し
た
ね
」
と

振
り
返
る
。�

　
今
後
は
、
大
賞
受
賞
者
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
に
今
ま
で
以

上
に
し
っ
か
り
と
歌
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
気
を
引
き
締
め
て

い
る
と
い
う
水
野
さ
ん
。
「
ひ
と
つ
の
大
き
な
目
標
を
達
成
は

し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
聴
く
人
の
胸
を
打
つ
歌
を
も
っ
と
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
。
民
謡
は
私
の
元
気
の
も
と
。
声
と
体
力
が
続
く
限

り
歌
っ
て
い
き
ま
す
」
と
堂
々
と
語
っ
て
く
れ
た
。�

◆「タウンタウン」に登場していただける人やグループを募集しています　申込・問合先：ハガキに①掲載希望のコーナー名②住所③氏名④電話→�

▼元気いっぱいワンツーワンツー！　7月30日にウェル
ネスパークで行われた「親子エアロ」には、16組37人
の親子が参加。先生の掛け声に合わせて1時間たっぷり
と汗を流しました。　　　　　　　　　　　　　　　　

▲もっともっと住みやすいまちに  8月6日に加古川西公民
館・加古川北公民館で、市長と直接対話する「タウンミーティ
ング」を開催しました。参加した4組のみなさんは、まちづく
りに対する積極的な提案を行いました。　　　　　　　　

　
浜
の
宮
中
学
校
の
天

文
・
気
象
部
Ｏ
Ｂ
が
高

校
生
の
と
き
に
結
成
し
、

二
十
八
年
に
も
わ
た
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
る

Ｋ
Ｓ
Ｓ
。
天
体
観
測
の

楽
し
さ
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

活
動
し
て
い
た
Ｋ
Ｓ
Ｓ

を
一
躍
有
名
に
し
た
の

が
「
星
空
宅
配
便
」
で

す
。
こ
れ
は
「
星
を
見

た
い
」
と
い
う
希
望
が

あ
れ
ば
、
少
年
団
や
学

校
は
も
ち
ろ
ん
一
般
家
庭
に
ま
で
天
体
望
遠
鏡
な
ど
を
持
ち
込
ん

で
無
料
で
星
空
の
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
。
「
い
ろ

い
ろ
な
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
の
は
市
外
の
人
が
ほ
と
ん
ど
。
な
ぜ
か
市
内
で
の
知

名
度
は
低
い
ん
で
す
よ
」
と
リ
ー
ダ
ー
の
細
谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。�

　
星
空
宅
配
便
で
は
通
常
、
ま
ず
室
内
で
星
座
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
そ
の
日
見
え
る
星
座
の
説
明
を
聞
い
た
り
し
た
後
、
屋
外

で
天
体
観
望
を
し
ま
す
。
「
雲
が
多
い
と
き
な
ど
は
、
室
内
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
進
め
る
者
と
屋
外
で
星
が
見
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る

者
と
が
う
ま
く
連
携
し
、
素
早
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
替
え
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
雲
が
途
切
れ
た
一
瞬
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、

子
ど
も
た
ち
全
員
に
星
空
を
見
せ
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
勝
負
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
の
活
動
は
大
変
な
こ

と
も
多
い
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
続
け
て
い
る
の
は
、
子
ど
も

た
ち
が
望
遠
鏡
で
見
る
月
や
星
に
「
わ
ぁ
〜
」
と
声
を
上
げ
て
喜

ん
で
く
れ
る
か
ら
だ
と
か
。�

　
わ
た
し
も
望
遠
鏡
で
木
星
を
見
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
美
し
さ
に

感
動
し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
て
、
次
は
ぜ
ひ
月

や
土
星
な
ど
も
見
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。�

http://www.hyogo-intercampus.ne.jp/gallery/kss/

→番号⑤活動内容を書いて、〒６７５－８５０１　市役所広報・行政経営課「タウンタウン」係（　　９１２１）へ。　※電話、ファクスでも受け付けています。�

【問合先】松本　朋子さん  �
　　　8522



第16回�

【種目】�
第1部　フルマラソン男子（登記登録者）…高校生を除く１８歳以上�
第2部　フルマラソン女子（登記登録者）…高校生を除く１８歳以上�
第3部　フルマラソン男子（一般）…高校生を除く１８歳以上２９歳以下�
第4部　フルマラソン男子（一般）…３０歳以上３９歳以下�
第5部　フルマラソン男子（一般）…４０歳以上４９歳以下�
第6部　フルマラソン男子（一般）…５０歳以上�
第7部　フルマラソン女子（一般）…高校生を除く１８歳以上２９歳以下�
第8部　フルマラソン女子（一般）…３０歳以上３９歳以下�
第9部　フルマラソン女子（一般）…４０歳以上４９歳以下�
第１０部　フルマラソン女子（一般）…５０歳以上�
第１１部　１０㎞男子（登記登録者）…高校生以上�
第１２部　１０㎞女子（登記登録者）…高校生以上�

�
第１３部　１０㎞男子（一般）…高校生以上３９歳以下�
第１４部　１０㎞男子（一般）…４０歳以上�
第１５部　１０㎞女子（一般）…高校生以上�
第１６部　5㎞男子…中学生以上２９歳以下�
第１７部　5㎞男子…３０歳以上４９歳以下�
第１８部　5㎞男子…５０歳以上�
第１９部　5㎞女子…中学生以上３９歳以下�
第２０部　5㎞女子…４０歳以上�
第２１部　ファミリー2㎞…小学生以上�
※第1・2・１１・１２部は、日本陸上競技連盟登記・�
登録者のみ参加できます。�

参加者�
募集�

　市では「ウェルネス都市　加古川」を目指
して、市民のみなさん一人ひとりが心も体も
いきいきと暮らせるよう、昨年「ウェルネス
プランかこがわ」を作りました。みなさんに
「自分の健康は自分でつくる」という意識を
持って、いきいきと日々を過ごしていただく
ために、「ウェルネスまらそん」の参加者と
「ウェルピープル」を募集します。�

ウェルネスまらそんの参加者を募集します��
　「ウェルネスまらそん」は「走るマラソ
ン」ではなく、自分の健康目標をたて、１
年間それに取り組むことにより、自身の健
康づくりに役立てることを目的としていま
す。「ウェルネスまらそん」に参加するこ
とで、自分の健康に関心を持ち、積極的に
健康づくりに取り組みましょう。�
【対象】市内に住んでいる人�
【内容】自身の健康目標を登録し、１年後
に結果を申告します。参加期間中は定期的
に健康増進課から「健康情報」を送ります。
目標達成者には「ウェルピーバッジ」を贈

呈します。　※昨年度参加者には、９月上
旬までに個別に案内を通知します。�
健康目標の例�
　●塩分控えめの食事をする�
　●週に3回はウォーキングをする�
【申込方法】10月20日までに、申込用紙か
ハガキに①健康目標②住所③氏名・ふりが
な④性別⑤生年月日⑥電話番号を書いて、
〒６７５－８５０１　市役所健康増進課へ。
※申込用紙は、市役所案内、各市民センタ
ー・公民館などにもあります。また、市ホ
ームページでも取り出せます。�

健康づくりに取り組む人を�
「ウェルピープル」に認定します�
　「ウェルピープル」は、「ウェルピー」と「人々」を意味する英語の「ピー
プル」を組み合わせた造語で、健康づくりに取り組んでいる人のことです。市
内にウェルネスの輪がますます広がっていくことを目的に、健康づくりに取り
組んでいる人や団体を「ウェルピープル」に認定します。�

�
�
【対象】積極的に健康づくりに取り組
み、次の条件を満たしている市民（す
でに認定された人は除く）�
【認定基準】�
1．塩分の多い食品を摂らないよ
　うにしている�
2．食事に主食、主菜、副菜を揃え
　るようにしている�
3．1日30分以上の運動を週2回
　 以上実施している�
4．趣味・生きがいを持っている�
5．ストレスの解消法を持っている�
6．睡眠・休養は十分にとっている�
7．たばこを吸っていない�

8．適正な飲酒量を守っている�
9．毎食後、歯磨きをしている�
１０．毎年、健康診断を受診している�
１１．健診後、異常があった場合、早
　 期に医療機関に診察に行ってい
　 る�
�
�
【対象】市内に活動拠点を置き、次の
ような健康づくりに関する活動などを
非営利で実践している地域や事業所、
学校などの団体（すでに認定された
団体を除く）�
【認定基準】以下のような取り組み
をしている団体�
・職場での禁煙実施�

・禁煙達成者に対する報償制度の
実施�
・社内、学内食堂のメニューに栄養
成分を表示している�
・ラジオ体操、ストレッチ体操の実
施など�
�
◆表彰　認定された人・団体には、
認定証、記念品を贈ります。�
◆申込方法　10月20日までに、
応募用紙に必要事項を書いて市役
所健康増進課へ。�
※応募用紙は市役所案内、各市民
センター・公民館などにもあります。
また、市ホームページでも取り出せ
ます。�

個人の部�

団体の部�

「ウェルネス都市　加古川」�
シンボルキャラクター　ウェルピー�

昨年
は224人と

61
団体
が認定されたんだよ！

問合先　市役所健康増進課（　　9216）�

【参加資格】①健康で心疾患や脳血管疾患がなく、レー
スに耐えうる体力を持つ人。②フルマラソンは健康診断
を受けており、5時間３０分以内で完走できる人。�
【参加費】　フルマラソン…４,０００円　　その他の種目…
小・中学生１,５００円、高校生２，０００円、それ以外の人３，０００円
※高校生以下の人は保護者の承諾（署名）が必要です。�

【申込方法】11月5日（必着）までに、参加申し込み用の
郵便払込取扱票に必要事項を書き、参加費を郵便局で払
い込んでください。　※インターネット・携帯電話サイト
などでも申し込みできます。くわしくは開催要項、市ホー
ムページをご覧ください。開催要項は市役所案内、各市
民センター・公民館、スポーツセンター、運動公園などに
あります。�
　　　　　問合先　加古川マラソン大会事務局�
　　　　　　　　　（市教育委員会スポーツ振�
　　　　　　　　　興課内　　9292）へ。�

と　　き　12月23日　午前9時40分スタート　※雨天決行�
スタート　加古川河川敷友沢地区（防災センター前）�
コ　ー　ス　県立加古川河川敷マラソンコース「みなもロード」（日本陸連公認）�

◆防衛庁の看護学生、防衛大学校・防衛医科大学校の学生を募集　受付期間：9月１０日～１０月1日　１次試験日：１０月１７日　（看護学生）、１１→� →月１３日　・１４日　（防衛大学校）、１１月6日　・7日　（防衛医科大学校）　資格などくわしくは、自衛隊加古川募集案内所（　　３２９０）へ。�



第16回�

【種目】�
第1部　フルマラソン男子（登記登録者）…高校生を除く１８歳以上�
第2部　フルマラソン女子（登記登録者）…高校生を除く１８歳以上�
第3部　フルマラソン男子（一般）…高校生を除く１８歳以上２９歳以下�
第4部　フルマラソン男子（一般）…３０歳以上３９歳以下�
第5部　フルマラソン男子（一般）…４０歳以上４９歳以下�
第6部　フルマラソン男子（一般）…５０歳以上�
第7部　フルマラソン女子（一般）…高校生を除く１８歳以上２９歳以下�
第8部　フルマラソン女子（一般）…３０歳以上３９歳以下�
第9部　フルマラソン女子（一般）…４０歳以上４９歳以下�
第１０部　フルマラソン女子（一般）…５０歳以上�
第１１部　１０㎞男子（登記登録者）…高校生以上�
第１２部　１０㎞女子（登記登録者）…高校生以上�

�
第１３部　１０㎞男子（一般）…高校生以上３９歳以下�
第１４部　１０㎞男子（一般）…４０歳以上�
第１５部　１０㎞女子（一般）…高校生以上�
第１６部　5㎞男子…中学生以上２９歳以下�
第１７部　5㎞男子…３０歳以上４９歳以下�
第１８部　5㎞男子…５０歳以上�
第１９部　5㎞女子…中学生以上３９歳以下�
第２０部　5㎞女子…４０歳以上�
第２１部　ファミリー2㎞…小学生以上�
※第1・2・１１・１２部は、日本陸上競技連盟登記・�
登録者のみ参加できます。�

参加者�
募集�

　市では「ウェルネス都市　加古川」を目指
して、市民のみなさん一人ひとりが心も体も
いきいきと暮らせるよう、昨年「ウェルネス
プランかこがわ」を作りました。みなさんに
「自分の健康は自分でつくる」という意識を
持って、いきいきと日々を過ごしていただく
ために、「ウェルネスまらそん」の参加者と
「ウェルピープル」を募集します。�

ウェルネスまらそんの参加者を募集します��
　「ウェルネスまらそん」は「走るマラソ
ン」ではなく、自分の健康目標をたて、１
年間それに取り組むことにより、自身の健
康づくりに役立てることを目的としていま
す。「ウェルネスまらそん」に参加するこ
とで、自分の健康に関心を持ち、積極的に
健康づくりに取り組みましょう。�
【対象】市内に住んでいる人�
【内容】自身の健康目標を登録し、１年後
に結果を申告します。参加期間中は定期的
に健康増進課から「健康情報」を送ります。
目標達成者には「ウェルピーバッジ」を贈

呈します。　※昨年度参加者には、９月上
旬までに個別に案内を通知します。�
健康目標の例�
　●塩分控えめの食事をする�
　●週に3回はウォーキングをする�
【申込方法】10月20日までに、申込用紙か
ハガキに①健康目標②住所③氏名・ふりが
な④性別⑤生年月日⑥電話番号を書いて、
〒６７５－８５０１　市役所健康増進課へ。
※申込用紙は、市役所案内、各市民センタ
ー・公民館などにもあります。また、市ホ
ームページでも取り出せます。�

健康づくりに取り組む人を�
「ウェルピープル」に認定します�
　「ウェルピープル」は、「ウェルピー」と「人々」を意味する英語の「ピー
プル」を組み合わせた造語で、健康づくりに取り組んでいる人のことです。市
内にウェルネスの輪がますます広がっていくことを目的に、健康づくりに取り
組んでいる人や団体を「ウェルピープル」に認定します。�

�
�
【対象】積極的に健康づくりに取り組
み、次の条件を満たしている市民（す
でに認定された人は除く）�
【認定基準】�
1．塩分の多い食品を摂らないよ
　うにしている�
2．食事に主食、主菜、副菜を揃え
　るようにしている�
3．1日30分以上の運動を週2回
　 以上実施している�
4．趣味・生きがいを持っている�
5．ストレスの解消法を持っている�
6．睡眠・休養は十分にとっている�
7．たばこを吸っていない�

8．適正な飲酒量を守っている�
9．毎食後、歯磨きをしている�
１０．毎年、健康診断を受診している�
１１．健診後、異常があった場合、早
　 期に医療機関に診察に行ってい
　 る�
�
�
【対象】市内に活動拠点を置き、次の
ような健康づくりに関する活動などを
非営利で実践している地域や事業所、
学校などの団体（すでに認定された
団体を除く）�
【認定基準】以下のような取り組み
をしている団体�
・職場での禁煙実施�

・禁煙達成者に対する報償制度の
実施�
・社内、学内食堂のメニューに栄養
成分を表示している�
・ラジオ体操、ストレッチ体操の実
施など�
�
◆表彰　認定された人・団体には、
認定証、記念品を贈ります。�
◆申込方法　10月20日までに、
応募用紙に必要事項を書いて市役
所健康増進課へ。�
※応募用紙は市役所案内、各市民
センター・公民館などにもあります。
また、市ホームページでも取り出せ
ます。�

個人の部�

団体の部�

「ウェルネス都市　加古川」�
シンボルキャラクター　ウェルピー�

昨年
は224人と

61
団体
が認定されたんだよ！

問合先　市役所健康増進課（　　9216）�

【参加資格】①健康で心疾患や脳血管疾患がなく、レー
スに耐えうる体力を持つ人。②フルマラソンは健康診断
を受けており、5時間３０分以内で完走できる人。�
【参加費】　フルマラソン…４,０００円　　その他の種目…
小・中学生１,５００円、高校生２，０００円、それ以外の人３，０００円
※高校生以下の人は保護者の承諾（署名）が必要です。�

【申込方法】11月5日（必着）までに、参加申し込み用の
郵便払込取扱票に必要事項を書き、参加費を郵便局で払
い込んでください。　※インターネット・携帯電話サイト
などでも申し込みできます。くわしくは開催要項、市ホー
ムページをご覧ください。開催要項は市役所案内、各市
民センター・公民館、スポーツセンター、運動公園などに
あります。�
　　　　　問合先　加古川マラソン大会事務局�
　　　　　　　　　（市教育委員会スポーツ振�
　　　　　　　　　興課内　　9292）へ。�

と　　き　12月23日　午前9時40分スタート　※雨天決行�
スタート　加古川河川敷友沢地区（防災センター前）�
コ　ー　ス　県立加古川河川敷マラソンコース「みなもロード」（日本陸連公認）�

◆防衛庁の看護学生、防衛大学校・防衛医科大学校の学生を募集　受付期間：9月１０日～１０月1日　１次試験日：１０月１７日　（看護学生）、１１→� →月１３日　・１４日　（防衛大学校）、１１月6日　・7日　（防衛医科大学校）　資格などくわしくは、自衛隊加古川募集案内所（　　３２９０）へ。�
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市制５５周年記念  シンボルマークを募集�

乳がん検診に�
マンモグラフィー装置を導入�

ＪＲ加古川線新車両見学会の�
参加者を募集�

秋の全国交通安全運動�

人身事故�

傷　者　数�

死　者　数�

1,583件�

1,906人�

5人�

1,557件�

1,908人�

6人�

市内の交通事故の状況�
平成15年�
1月～7月�

平成16年�
1月～7月�

　12月19日　からＪＲ加古川線を走る新しい
電化車両の見学会に参加しませんか。�
【とき】９月26日　　午前の部…午前９時30分～11
時30分　　午後の部…午後２時～４時�
【ところ】ＪＲ西日本網干総合車両所（揖保郡太子
町）�
【集合場所】ＪＲ加古川駅付近　※現地までバスで
送迎します。�
【内容】加古川線に導入予定の新車両と網干総合車
両所内の見学�
【対象】加古川線沿線市町に住んでいるか通勤通学
している人　※小学生以下の人は保護者同伴。�
【定員】各50人（申込者多数の場合は抽選）�
【参加費】500円�
【申込方法】９月11日（消印有効）までに、往復ハ
ガキに①代表者の氏名・年齢・郵便番号・住所・電
話番号②同伴者の氏名（２人まで）③希望時間（午
前または午後）④返信ハガキにあて名を書いて、〒
６７３－１４３１　加東郡社町社１０７５－2　ＪＲ加古川線
利用促進会議事務局（　0795　6105）へ。�
【問合先】市役所街づくり推進課（　　9732）へ。

　９月21日を「交通安全意識を高める日」と

し、21日から30日まで「思いやりでつくる兵

庫の交通安全」をスローガンに、秋の全国交

通安全運動を行います。期間中は次のことを

重点目標に置き、運動を展開します。�

①高齢者の交通事故防止�

②夕暮れどきと夜間の交通事故防止�

③シートベルトとチャイルドシートの正

しい着用の徹底�

④交差点での交通事故防止�

�

�

�

�

�

�

【問合先】市役所生活・交通安全課（　

　９７６０）へ。�

　
加
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ェ
ル
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市
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ナ
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は
、
機
器
の
整
備
の
た

め
９
月
２５
日
　
に
臨
時
休
業
し
ま

す
。�

　加古川市は平成17年に市制55周年を迎えます。そこで、記念

事業や印刷物に使用するシンボルマークを募集します。　※自

作・未発表のものに限ります。作品は返却しません。また、使

用する際に一部補作・修正する場合があります。入賞作品の版

権及び使用に関する権利は市に帰属します。�

【テーマ】「ひと・まち・自然がきらめく清流文化都市」とし

て躍進する加古川市にふさわしいもので、「市制55周年を迎え

る加古川市」を表現したシンボルマーク�

【対象】市内に住んでいるか通勤通学している人�

【応募規格】Ａ４判白紙に黒色を含む３色以内でデザインされ

た10ｃｍ角程度のもの�

【応募点数】一人３点以内�

【賞】優秀賞…１点（副賞20,000円）、入選…３点（副賞5,000

円）　※入賞者には、10月中旬に書面で通知します。�

【応募・問合先】10月１日（必着）までに、作品の裏面に①簡

単な制作意図②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を書い

て、〒６７５－８５０１　市役所広報・行政経営課「シンボル

マーク」係（　　９７５３）へ。�

　市民病院では、乳がん検診の精
度を高めるため、最新のマンモグ
ラフィー（乳房Ｘ線撮影）装置を
設置しました。�
　乳がん検診を希望する人は、市
民病院窓口で直接申し込むか、電
話で市民病院医事課へ申し込んで
ください。自覚症状のある人は、
別に診察を受けてください。�
【検診内容】視触診、マンモグラ
フィー、超音波検査�
【検診日】毎週木曜日午後１時か
ら（１日５人）�
【費用】11,000円（消費税込）�
【申込・問合先】毎週月～金曜日
午前９時～午後５時に市民病院医
事課（　　３５３１）へ。�
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日
に
、
市
役
所
下
水
道
経
営
課�

（
　
　
９
２
８
７
）
へ
。
　
※
申�

込
書
は
９
月
１
日
か
ら
配
布
し
ま�

す
。�

����

　
加
古
川
市
下
水
道
排
水
設
備
指�

定
工
事
店
・
責
任
技
術
者
は
、
市�

の
指
定
・
登
録
の
有
効
期
限
を
確�

認
し
て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
が�

切
れ
る
と
工
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
指
定
・
登
録
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
関
係
書
類
を

添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
　

※
指
定
工
事
店
の
指
定
更
新
に
は
、

１
件
に
つ
き
１
万
５
千
円
の
手
数

料
が
必
要
で
す
。�

【
申
込
・
問
合
先
】
市
役
所
下
水�

道
経
営
課（
　
　
９
２
８
７
）へ
。�

������

　
長
時
間
使
用
し
て
い
な
い
と
き�

の
水
は
、
家
庭
の
給
水
管
の
中
で�

停
留
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な�

場
合
は
、
安
全
性
の
た
め
の
塩
素�

が
な
く
な
っ
た
り
、
鉛
の
給
水
管�

を
使
用
し
て
い
る
家
庭
で
は
鉛
が�

溶
け
出
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り�

ま
す
。
朝
一
番
の
水
は
、
念
の
た�

め
バ
ケ
ツ
一
杯
程
度
を
飲
み
水
以�

外
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。�

【
問
合
先
】市
水
道
局
配
水
課（
　

　
９
３
３
０
）
へ
。�

���

　
お
彼
岸
の
９
月
20
日
〜
26
日
は
、�

Ｊ
Ｒ
厄
神
駅
前
発
日
光
山
墓
園
行�

き
の
直
行
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
の�

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　
※
料
金�

は
片
道
２３０
円
で
す
。�

����

１０
月
か
ら
墓
地
新
規
区
画
を
受
け�

付
け
ま
す�

　
市
民
だ
け
で
な
く
市
外
の
人
も�

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
、
１
世
帯�

に
２
区
画
以
上
の
申
し
込
み
も
で�

き
ま
す
。�

【
区
画
】
４
平
方
　
と
６
平
方
　�

【
永
代
使
用
・
管
理
料
】
▽
４
平�

方
　
…
市
民
78
万
千
８００
円
、
市
民�

以
外
１１１
万
千
８００
円
　
▽
６
平
方
　�

…
市
民
１１７
万
２
千
７００
円
、
市
民
以�

外
１６６
万
７
千
７００
円�

【
必
要
な
も
の
】
住
民
票
抄
本
、�

印
か
ん�

【
申
込
・
問
合
先
】
10
月
１
日
午�

前
９
時
か
ら
市
日
光
山
墓
園
管
理�

事
務
所
（
上
荘
町
井
ノ
口
　
　
　�

０
７
７
８
）
へ
。�

※
10
月
２
日
　
・
３
日
　
は
開
園

し
ま
す
。�

��

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
８
日�

　
…
加
古
川
西
公
民
館
　
▽
９
月�

９
日
　
…
陵
南
公
民
館
　
▽
９
月�

10
日
　
…
平
岡
公
民
館
　
※
時
間�

は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４�

時
30
分�

【
内
容
】
宅
内
排
水
設
備
工
事
、�

受
益
者
負
担
金
な
ど�

【
問
合
先
】
市
役
所
下
水
道
経
営�

課
（
　
　
９
２
８
６
）
へ
。�

��

【
と
き
】９
月
６
日
　
・
13
日
　
・�

27
日
　
午
前
９
時
〜
10
時�

【
と
こ
ろ
】
環
境
監
視
セ
ン
タ
ー�

駐
車
場�

【
手
数
料
】
１
匹
千
７００
円
（
生
後�

90
日
以
内
は
10
匹
ま
で
千
７００
円
、�

20
匹
ま
で
３
千
４００
円
の
よ
う
に
10�

匹
ま
で
ご
と
に
千
７００
円
を
加
算
）�

【
問
合
先
】
市
役
所
環
境
政
策
局�

（
　
　
９
１
９
９
）
へ
。�

◆「裁判員の参加する刑事裁判に関する法律」が5月２８日に公布されました。これにより、殺人・放火などの刑事裁判に国民が裁判員として参加し、罪の有無や→� →量刑などを裁判官と一緒に決める制度が公布から5年以内に実施されます。くわしくは、裁判所ホームページ（http://www.courts.go.jp/）をご覧ください。�

日
光
山
墓
園
へ
の�

お
墓
参
り
は
臨
時
バ
ス
で�

厄神駅前発�
7：55�

8：25�

8：55�

9：30�

10：50�

11：30�

12：40�

13：40�

14：40�

15：40



�

児
童
手
当
制
度
の
改
正�

（
年
齢
拡
大
）
に
つ
い
て�

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か�

市
敬
老
祝
金
・
県
長
寿
祝
金�

を
贈
り
ま
す�

星
空
散
歩�

南
久
美
子
の
世
界�

「
書
と
マ
ン
ガ
の
デ
ュ
オ
」
展�

ヒ
ー
リ
ン
グ�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

宇
宙
科
学
館�

サ
イ
エ
ン
ス
テ
ー
ブ
ル�

映
画
シ
ア
タ
ー�

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト�

第
５４
回
加
古
川
市
美
術
展�

ファミリーサポートセンター�
提供会員講習会�

日
本
の
伝
統
文
化
に
ふ
れ
て
み
よ
う
！�

西神吉保育園の�
園庭を�
無料開放�
します�
【とき】�
10月～12月と来年3月の毎週火�
～金曜日午前9時～11時�
（1カ月単位で開放）�

障
害
者
有
料
道
路
割
引
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た�

地
域
子
ど
も
教
室
「
紙
芝
居
教
室
」�

「
ふ
る
さ
と
学
舎
」
に
参
加
す
る
小
・
中
学
生
を
募
集�

茶
道
教
室�

い
け
ば
な
教
室�

イ
ネ
か
り
・
も
ち
つ
き�

体
験
教
室�

国
民
健
康
保
険
料
（
第
３
期
分
）�

幼
稚
園
・
保
育
園
保
育
料�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
９
月
分)�

納
期
限
は
９
月
３０
日
で
す
。�

納
付
と
納
税
は
便
利
な�

口
座
振
替
で
。�

今
月
の
納
付
と
納
税�

▲本岡家住宅（県指定有形文化財）。�

【
と
き
】
９
月
19
日
〜
12
月
19
日
の

日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
　
※
８
回

コ
ー
ス
。�

【
と
こ
ろ
】
陵
南
公
民
館�

【
内
容
】
紙
芝
居
の
鑑
賞
と
手
作
り

紙
芝
居
の
作
成
・
実
演�

【
対
象
】
小
・
中
学
生�

【
定
員
】
30
人
　
※
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
行
い
ま
す
。�

【
参
加
費
】
５００
円
（
材
料
費
な
ど
を

含
む
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・

ふ
り
が
な
②
住
所
③
学
校
名
・
学
年

④
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５

の
８
５
０
１
　
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
推
進
課「
紙
芝
居
教
室
」係（
　

　
９
７
０
４
）
へ
。
　
※
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。�

��

【
と
き
】
９
月
18
日
　
、
10
月
２

日
　
・
９
日
　
・
23
日
　
、
11
月

６
日
　
・
13
日
　
・
20
日
　
、
12

月
５
日
　
　
※
８
回
コ
ー
ス
。
時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
。�

【
と
こ
ろ
】
本
岡
家
住
宅�

【
対
象
】
小
学
校
３
年
生
〜
中
学

生�【
定
員
】
15
人�

【
参
加
費
】
４
千
円
（
材
料
費
な

ど
を
含
む
）�

【
申
込
締
切
】９
月
10
日（
必
着
）�

��

【
と
き
】
９
月
26
日
　
、
10
月
10

日
　
・
24
日
　
、
11
月
14
日
　
・

28
日
　
　
※
５
回
コ
ー
ス
。
時
間

は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
。�

【
と
こ
ろ
】
本
岡
家
住
宅�

【
対
象
】
小
学
校
３
年
生
〜
中
学

生�【
定
員
】
15
人�

【
参
加
費
】
２
千
円
（
材
料
費
な

ど
を
含
む
）�

【
申
込
締
切
】９
月
17
日（
必
着
）�

���

【
と
き
・
内
容
】
10
月
16
日
　
・

稲
刈
り
、
10
月
30
日
　
・
脱
穀
、

11
月
27
日
　
・
餅
つ
き
　
※
３
回

コ
ー
ス
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

９
時
か
ら
。
稲
刈
り
と
脱
穀
は
雨

天
の
と
き
は
、
翌
日
に
延
期
。�

【
と
こ
ろ
】氷
丘
中
学
校
北
側（
11

月
27
日
は
陵
南
公
民
館
）�

【
対
象
】
小
学
生�

【
定
員
】
30
人�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
締
切
】
10
月
５
日（
必
着
）�

◆
申
込
・
問
合
先
　
ハ
ガ
キ
に
、

①
希
望
教
室
名
②
住
所
③
氏
名
・

ふ
り
が
な
④
学
校
名
・
学
年
⑤
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

８
５
０
１
　
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
推
進
課
「
ふ
る
さ
と
学
舎
」

係
（
　
　
９
７
０
４
）
へ
。
　�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。�

　
昨
年
12
月
に
障
害
者
有
料
道
路

割
引
制
度
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
６
月
か
ら
従
来
の
割
引
証

が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

割
引
証
に
代
わ
る
新
た
な
割
引
登

録
が
ま
だ
の
人
は
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。�

【
対
象
】
療
育
手
帳
Ａ
判
定
者
、

第
１
種
身
体
障
害
者
・
第
２
種
身

体
障
害
者
（
第
２
種
身
体
障
害
者

は
本
人
が
運
転
す
る
場
合
の
み
）

※
障
害
者
一
人
に
つ
き
１
台
（
営

業
車
は
除
く
）
の
み
で
す
。�

【
割
引
率
】
50
　�

【
必
要
な
も
の
】
身
体
障
害
者
手

帳
か
療
育
手
帳
、
車
検
証
、
運
転

免
許
証（
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

な
ど
　
※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
の
場
合
は
、

次
の
書
類
も
必
要
で
す
。
Ｅ
Ｔ
Ｃ

カ
ー
ド
（
原
則
本
人
名
義
）
、
割

引
対
象
の
車
に
取
り
付
け
ら
れ
た

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ

申
込
書
・
証
明
書�

【
手
続
・
問
合
先
】
市
役
所
障
害

福
祉
課
（
　
　
９
２
１
０
・
　
　

８
３
６
０
）
へ
。�

　ファミリーサポートセンターの仲介で、�
子どもを自宅で預かったり、保育園へ送迎�
したりする有償ボランティア「提供会員」�
の養成講習会を開催します。�
【とき】９月28日　午前11時～午後３時、９月29日　午前10時
～午後３時、９月30日　午前10時～午後４時　※３回コース。�

【ところ】加古川駅南まちづくりセンター（ＪＡビル４階）�
【内容】育児援助者の心構え、子どもの身体の発達と病気、事
故と応急手当など全12時間�

【対象】市内に住み、育児に関心がある人�
【定員】30人（申込者多数の場合は抽選）�
【参加費】無料　※一時保育を受け付けます。�
【申込・問合先】９月15日（必着）までに、往復ハガキに①住
所②氏名③年齢④電話番号⑤一時保育希望の人は預ける子ども

の氏名・年齢⑥返信ハガキにあて名を書いて、〒675－0066  
寺家町45  ＪＡビル4階　ファミリーサポートセンター「提供
会員講習会」係（市コミュニティ協会内　　　9933）へ。　

【対象】０～５歳児と保護者�

【定員】各月10組（申込者多数の場

合は抽選）�

【申込・問合先】９月15日までに、

ハガキに①子どもの氏名・ふりがな、

生年月日②保護者名③住所④電話番

号⑤参加希望月を書いて、〒675

－0044　大国675－2　西神吉

保育園（　　0891）へ。　�

�

　
児
童
手
当
の
支
給
対
象
年
齢
が�

９
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月�

31
日（
小
学
校
第
３
学
年
修
了
前
）�

ま
で
に
な
り
ま
し
た
（
所
得
制
限�

が
あ
り
ま
す
）
。
支
給
要
件
に
該�

当
す
る
人
で
ま
だ
申
請
し
て
い
な�

い
人
は
、
早
急
に
手
続
き
し
て
く�

だ
さ
い
。
９
月
30
日
ま
で
に
申
請�

し
た
人
に
つ
い
て
は
、
最
大
４
月�

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
手
当
を
受�

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
月
１�

日
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、�

申
請
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な�

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

【
申
請
場
所
】
市
役
所
高
齢
者
・�

こ
ど
も
課
か
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
。�

※
養
育
者
が
公
務
員
の
場
合
は
、�

勤
務
先
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。�

【
問
合
先
】
市
役
所
高
齢
者
・
こ�

ど
も
課
（
　
　
９
２
１
２
）
へ
。�

���

　
市
と
県
で
は
、
９
月
上
旬
に
各�

町
内
会
・
自
治
会
な
ど
を
通
じ
て

祝
金
を
贈
り
ま
す
。�

【
市
敬
老
祝
金
】
対
象
は
、
80
・�

90
・
１００
歳
の
人
　
▽
満
80
歳
（
大

正
13
年
４
月
２
日
〜
大
正
14
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
）
…
２
万

円
　
▽
満
90
歳
（
大
正
３
年
４
月

２
日
〜
大
正
４
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人
）
…
５
万
円
　
▽
満
１００

歳
（
明
治
37
年
４
月
２
日
〜
明
治

38
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
）

…
10
万
円�

【
県
長
寿
祝
金
】
対
象
は
、
９
月�

15
日
現
在
87
歳
以
上
の
人
　
▽
満

87
歳
（
大
正
５
年
９
月
17
日
〜
大

正
６
年
９
月
16
日
に
生
ま
れ
た
人
）

…
２
千
円
　
▽
満
88
歳
以
上
（
大

正
５
年
９
月
16
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）
…
１
万
円�

【
問
合
先
】
市
役
所
高
齢
者
・
こ�

ど
も
課
（
　
　
９
２
０
８
）
へ
。�

�����

【
と
き
】
９
月
11
日
　
午
前
10
時�

〜
10
時
40
分�

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
秋
の
星
空
〜
や
ぎ
さ
ん
、�

ひ
つ
じ
さ
ん
、
う
し
さ
ん
を
さ
が�

そ
う
！
　
※
幼
児
・
小
学
校
低
学

年
向
け
の
内
容
で
す
。�

【
参
加
費
】
高
校
生
以
上
２００
円
、

４
歳
〜
中
学
生
１００
円�

【
問
合
先
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
５
３
０
０
）
へ
。�

��

【
と
き
・
内
容
】
▽
９
月
10
日
〜�

12
日
…
日
本
画
、
洋
画
　
▽
９
月�

17
日
〜
19
日
…
書
道
、
写
真
、
彫�

塑
、
工
芸
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
９
月
12�

日
・
19
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）�

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
入
場
料
】
無
料�

【
問
合
先
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
５
３
０
０
）
へ
。�

���

【
と
き
】
10
月
２
日
〜
31
日
午
前�

10
時
〜
午
後
５
時
　
※
月
曜
日
は�

休
館
。祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
。�

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
入
場
料
】
一
般
７００
円
、
高
校
・

大
学
生
５００
円
、
小
・
中
学
生
２００
円�

【
問
合
先
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
５
３
０
０
）
へ
。�

���

【
と
き
】
９
月
25
日
　
午
後
５
時�

〜
５
時
40
分�

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
秋
の
星
座
物
語
〜
チ
ェ�

ン
・
ミ
ン
音
楽
特
集
（
Ｂ
Ｇ
Ｍ
）�

【
参
加
費
】
高
校
生
以
上
２００
円
、�

４
歳
〜
中
学
生
１００
円�

【
問
合
先
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
５
３
０
０
）
へ
。�

���

【
と
き
】９
月
５
日
　
・
12
日
　
・�

19
日
　
午
後
２
時
15
分
か
ら
・
３

時
30
分
か
ら�

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】お
も
し
ろ
理
科
実
験
「
液�

体
窒
素
に
よ
る
超
低
温
の
不
思
議
」�

【
参
加
費
】
高
校
生
以
上
２００
円
、�

４
歳
〜
中
学
生
１００
円�

【
問
合
先
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
５
３
０
０
）
へ
。�

��

　
会
場
は
教
育
研
究
所
（
　
　
３�

９
９
６
）
、
定
員
は
80
人
（
先
着�

順
）
で
す
。
無
料
。�

【
子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と�

き
…
９
月
11
日
　
午
前
10
時
15
分�

か
ら
・
午
後
１
時
15
分
か
ら
　
▽�

題
名
…
「
お
ー
い
！
　
竜
馬
　
少�

年
編
⑤
」「
キ
ュ
リ
ー
夫
人
」「
ゴ

ッ
ホ
」�

【
シ
ル
バ
ー
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽�

と
き
…
９
月
25
日
　
午
前
10
時
15�

分
か
ら
　
▽
題
名
…
「
世
界
七
不�

思
議
の
旅
〜
謎
の
巨
石
像
モ
ア
イ
」�

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
特
集
　
知
ら
れ
ざ
る
尾�

瀬
」�

【
名
作
映
画
シ
ア
タ
ー
】
▽
と
き�

…
９
月
25
日
　
午
後
１
時
15
分
か�

ら
　
▽
題
名
…
「
椿
三
十
郎
」（
モ�

ノ
ク
ロ
）�

��

【
と
き
】
９
月
22
日
　
午
後
零
時�

10
分
〜
零
時
50
分�

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー�

【
出
演
者
】
ヤ
マ
ハ
ラ
ブ
ポ
ー
ト�

（
大
正
琴
）
、
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン�

ブ
ル
・
パ
ス
ト
ラ
ー
ル�

【
問
合
先
】
市
役
所
生
活
文
化
課�

（
　
　
９
１
８
１) 

へ
。�

◆はぐるま祭バザーにご協力を　とき：１０月３１日　午前１０時～午後2時　ところ：加古川はぐるまの家（山手１丁目）　※家庭にある→� →未使用品などをバザーで販売する物品として、１０月２４日までに提供してください。　問合先：加古川はぐるまの家（　　８７２８）へ。�



�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
な�

　
　
腰
痛
解
消
法�

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー�

「
気
持
ち
ワ
ク
ワ
ク
！�

　
　
色
彩
ワ
ー
ク
」�

味
覚
の
秋�

　
　
き
の
こ
の
献
立�

木
工
教
室�

無
料
散
策
日�

宇
宙
講
座�

自
然
交
流
キ
ャ
ン
プ�

星
見
会�

お
昼
の
星
見
会�

敬
老
の
日�

イ
ベ
ン
ト�

楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
教
室�

ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
を�

　
　
作
ろ
う
！�

ホ
ー
ム
メ
イ
ド
の�

　
　
お
菓
子�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
体
力
測
定�

イ
ベ
ン
ト�

芸術と健康の秋！�
おいしさもいっぱいな�
ウェルネスライフを楽しもう！！�

【
と
き
】
９
月
29
日
　
午
後
２
時�

〜
３
時�

【
内
容
】
家
庭
で
で
き
る
簡
単
ス

ト
レ
ッ
チ�

【
定
員
】
30
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

����

【
と
き
】
９
月
25
日
　
午
前
10
時�

〜
正
午�

【
内
容
】
「
色
」
が
心
身
に
及
ぼ

す
影
響
と
「
色
」
を
生
活
に
取
り

入
れ
る
方
法�

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
千
円�

������

【
と
き
】
10
月
６
日
　
午
前
10
時�

〜
正
午�

【
内
容
】
い
ろ
い
ろ
き
の
こ
パ
ス�

タ
ほ
か�

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
千
５００
円
（
材
料
費
を�

含
む
）�

���

【
と
き
】
９
月
28
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時
30
分�

【
内
容
】
生
栗
を
使
っ
た
モ
ン
ブ�

ラ
ン�

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
千
５００
円
（
材
料
費
を

含
む
）�

����������

【
と
き
】
10
月
９
日
　
午
前
10
時�

〜
午
後
３
時
　
※
受
付
は
午
後
２�

時
ま
で�

【
内
容
】
体
力
年
齢
の
測
定�

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
人�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
当
日
、
直
接

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
　
　
１
１

０
０
）
へ
。�

�����

【
と
き
】
９
月
23
日
　
午
前
10
時�

〜
11
時�

【
内
容
】
い
す
体
操
、
手
・
指
の�

体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン�

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人�

【
定
員
】
40
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
７
日
午�

前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ウ
ェ�

ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
　
　
１
１
２�

４
）
へ
。�

����

【
と
き
】
10
月
２
日
　
・
９
日
　
・

16
日
　
・
23
日
　
　
※
４
回
コ
ー

ス
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。�

【
内
容
】
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
サ�

ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ�

作
り
の
実
習�

【
対
象
】
16
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン�

の
基
本
操
作
の
で
き
る
人�

【
定
員
】 

12
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
７
千
５００
円
（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
）�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
20
日（
必�

着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①�

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号�

を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５�

８
　
天
下
原
３７０
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ

ー
ク
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
チ
ラ
シ
」

係
（
　
　
１
１
０
０
）
へ
。�

��

【
と
き
】
９
月
25
日
　
午
前
９
時�

30
分
〜
午
後
３
時�

【
内
容
】
馬
の
お
も
ち
ゃ
箱�

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
人
　�

【
定
員
】
20
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
２
千
５００
円
（
材
料
費�

を
含
む
）�

【
持
参
す
る
も
の
】
弁
当
、水
筒
、�

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
11
日（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①

住
所
②
氏
名
・
年
齢
③
電
話
番
号

④
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い

て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５
８
　
天

下
原
７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家「
９

月
木
工
教
室
」
係
へ
。�

��

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

飲
酒
や
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
で�

き
ま
せ
ん
。�

【
と
き
】
９
月
19
日
　
午
前
９
時�

〜
午
後
３
時�

【
内
容
】ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
利
用
、�

宿
泊
館
・
本
岡
家
住
宅
の
見
学
、�

工
作
館
で
の
電
動
糸
の
こ
体
験（
３００

円
が
必
要
）�

��

【
と
き
】
９
月
19
日
　
午
前
11
時�

〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時
（
曇�

り
や
雨
天
の
と
き
は
中
止
）�

【
内
容
】
太
陽
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ�

ネ
ン
ス
、
一
等
星
を
観
望�

【
参
加
費
】
無
料�

※
申
し
込
み
は
不
要
。�

��

【
と
き
】
10
月
２
日
　
午
後
７
時�

〜
９
時
（
曇
り
や
雨
天
の
と
き
は�

中
止
）�

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
天
王
星�

や
海
王
星
、
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河�

な
ど
秋
の
星
空
を
観
望�

【
参
加
費
】
無
料�

※
申
し
込
み
は
不
要
。�

��

【
と
き
】
９
月
25
日
　
午
後
７
時�

〜
９
時�

【
内
容
】
学
習
会
「
ソ
ラ
飛
ぶ
化�

石
☆
小
惑
星
」
、
観
望
会
「
小
惑�

星
、
天
王
星
、
二
重
星
な
ど
」�

【
対
象
】
小
学
校
４
年
生
以
上
の�

人（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、�

乳
幼
児
の
入
室
は
で
き
ま
せ
ん
）�

【
定
員
】
70
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
２００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
２
日
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
少
年
自
然

の
家
へ
。�

【
と
き
】
10
月
２
日
〜
３
日
（
１

泊
２
日
）�

【
内
容
】
テ
ン
ト
泊
、
ハ
イ
キ
ン�

グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ボ
ー
ト
遊�

び
な
ど�

【
対
象
】
キ
ャ
ン
プ
初
心
者
の
小�

学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者�

【
定
員
】
10
家
族
（
申
込
者
多
数�

の
場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
１
人
２
千
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
15
日（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
学

年
・
続
柄
②
保
護
者
の
住
所
・
電

話
番
号
③
返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名

を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
５

８
天
下
原
７１５
の
５
　
少
年
自
然
の

家
「
自
然
交
流
キ
ャ
ン
プ
」
係
へ
。�

◆
申
込
・
問
合
先
　
９
月
７
日
午�

前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ウ
ェ�

ル
ネ
ス
パ
ー
ク（
　
　
１
１
０
０
）

へ
。�

◆はりまコンピュータ・カレッジの学生を募集　コース：システム、ＯＡ、マルチメディア、マイコン　定員：各２５人　資格：平成１７年3月に高校→�

�

（
　
　
５
１
７
７
）�

→を卒業見込みかすでに卒業している人　受付期間：１０月1日～１４日　申込・問合先：はりまコンピュータ・カレッジ（　０７９１　００１１）へ。�



�

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の�

創
作
教
室�

ふ
れ
あ
い
国
際
料
理
講
座�

心
身
障
害
児
（者）
を�

励
ま
す
つ
ど
い�

人
形
劇
団
カ
ッ
パ
座
公
演�

加
古
川
リ
バ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー�

天
晴
れ
気
象
予
報
教
室�

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の�

ピ
ヨ
ピ
ヨ
サ
ロ
ン�

上
級
救
命
講
習
会�

ふ
れ
あ
い
テ
ィ
ー
タ
イ
ム�

そ�

「あなたも市民救命士」�
　普通救命講習会�

そ�

無料�

■指揮：藤岡幸夫�
■プログラム�
　「舞踏会の美女」「そりすべり」（アンダーソン）�
　「スケーターズワルツ」（ワルトトイフェル）�
　バレエ「くるみ割り人形」組曲（チャイコフスキー）�
　ワルツ「金と銀」（レハール）　ほか�

ウェルネスパークアラベスクホールの催し�

■入場料（全席指定）�
　一　　　般 3,500円�
　高校生以下 2,000円�
　※小学生未満の子どもは�
　　入場できません。�

市民生涯学習大学長期コースの�
学生を募集�
　市民のみなさんが充実した

生活を送ることができるよう

に市民生涯学習大学長期コー

ス（平成16年10月～平成18年

３月）の学生を募集します。�

�
�
【内容】バランスのとれたライフスタイルを身
につけるために、栄養・運動・休養の観点から、

現在の生活を見直します。　　　�

生涯学習の大切さ�

スカイクロス�

脳は生き物　痴ほうはＮＯ！�

ツーデーマーチ参加�

ハーブを使ったクリスマス料理�

生涯スポーツライフのすすめⅠ�

生涯スポーツライフのすすめⅡ�

ハーブで石けんづくり�

毎日気をつけよう�

ウォーキング�

第1期　見なおそう健康と生活Ⅰ�
回� 学　習　日� 内　　　　　容�

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

１０�

第2期　見なおそう健康と生活Ⅱ�

第3期　見なおそう健康と生活Ⅲ�

吉本新喜劇とお笑いバラエティーショー�
昼の部　午後1時開演�
夜の部　午後5時開演�

■内容�
　吉本新喜劇�
　　出演者　池乃めだか、吉田ヒロ、島木譲二、桑原和男、末成由美　ほか�
　お笑いバラエティーショー�
　　出演者　今いくよ・くるよ　チャンバラトリオ　ジョニー広瀬　シンクタンク�
■入場料（全席指定）　Ｓ席（1階）3,000円　Ａ席（2階）2,000円�
※20人以上の団体は1割引、友の会会員は1人2枚まで1割引�

チケット発売�
友の会会員�
　　9月4日から�
一　　　般�
　　9月5日から�

チケット発売�
9月11日から�

あ
っ
ぱ�

さわやか健康学科�

10月 9 日　�

10月16日　�

10月23日　�

11月13日　�

12月11日　�

1月29日　�

2月 5 日　�

2月12日　�

2月26日　�

3月12日　�

【ところ】浜の宮公民館ほか�
【対象】市内に住んでいるか勤務している18
歳以上の人�
【定員】30人（申込者多数の場合は抽選）�
【受講料】1期6,000円（材料費が別に必要）�
【申込・問合先】9月21日（必着）までに、
ハガキに①学科名②住所③氏名④年齢⑤電話番
号を書いて、〒675－0022　口里790－2
浜の宮公民館（　　2900）へ。�

11月27日　�
　市民会館大ホール�

問合先　市民会館（　　5381）�

12月11日　午後2時開演�

問合先　ウェルネスパーク（　　1100）�

　心臓停止や呼吸停止など命の危険がすぐ
そこに迫っている場合、救急車が到着する
までの５分間に、大切な人に救命手当を行
えば助かる可能性は格段に上がります。い
ざというときのために、講習を受けて救命
手当を身につけませんか。�
【とき】10月２日　午後１時30分～４時30分�
【ところ】市民会館�
【内容】救急車が来るまでに行う応急手当
の心肺蘇生法や大出血時の止血法　※受講
者には修了証を交付します。�
【対象】加古川市、稲美町、播磨町に住ん
でいるか勤務している人�
【定員】150人（先着順）�
【申込・問合先】９月９日午前９時から、
電話で市消防本部警防課（　　６５３９）
へ。　�
※土・日曜日、祝日は受け付けできません。

　
草
木
染
教
室�

【
と
き
】
10
月
16
日
　
、
11
月
20�

日
　
、
12
月
18
日
　
午
後
１
時
〜

３
時
　
※
３
回
コ
ー
ス
。�

【
内
容
】
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
黒�

豆
な
ど
を
使
っ
て
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

シ
ョ
ー
ル
、
マ
フ
ラ
ー
を
染
め
る�

【
定
員
】
20
人�

【
参
加
費
】
８
千
円
（
材
料
費
を�

含
む
）�

　
は
じ
め
て
の
煎
茶
入
門
教
室�

【
と
き
】
10
月
23
日
　
、
11
月
６�

日
　
・
20
日
　
、
12
月
４
日
　
・�

18
日
　
午
後
２
時
〜
４
時
　
※
５

回
コ
ー
ス
。�

【
内
容
】
煎
茶
の
歴
史
、
茶
花
・�

茶
道
具
の
話
、
生
活
で
役
立
つ
マ�

ナ
ー
な
ど�

【
定
員
】
20
人�

【
参
加
費
】
８
千
円
（
材
料
費
を�

含
む
）�

　
こ
ど
も
絵
画
教
室
（
低
学
年
）�

【
と
き
】
10
月
23
日
〜
来
年
３
月�

26
日
の
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午�

後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分
　
※
10

回
コ
ー
ス
。�

【
内
容
】
子
ど
も
の
発
想
を
生
か�

し
た
、
季
節
の
行
事
の
造
形
作
品�

を
作
る�

【
対
象
】
小
学
校
１
〜
３
年
生�

【
定
員
】
30
人�

【
参
加
費
】
９
千
円
（
材
料
費
を�

含
む
）�

◆
申
込
・
問
合
先
　
　
は
９
月
15�

日
（
必
着
）
、
　
　
は
９
月
30
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
①
教
室
名
②
住
所
③
氏
名
・
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
絵
画
教

室
は
保
護
者
名
⑥
返
信
ハ
ガ
キ
に

あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

０
１
０
１
　
新
在
家
１
２
２
４
の

７
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
「
創
作

教
室
」
係
（
　
　
５
３
０
０
）へ
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。�

���

【
と
き
】
10
月
６
日
　
午
前
10
時�

〜
正
午�

【
と
こ
ろ
】青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
マ
マ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

！
　
お
は
ぎ
を
作
ろ
う
！�

【
対
象
】
４
カ
月
〜
２
歳
児
の
母

親�【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
１００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
エ
プ
ロ
ン
、�

筆
記
用
具
、
水
筒
（
水
分
補
給
で

き
る
も
の
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
28
日
午�

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
市
連
合
婦�

人
会
事
務
局
（
青
少
年
育
成
課
内

　
　
８
１
８
８
）
へ
。
　�

※
一
時
保
育
も
受
け
付
け
ま
す
。�

��

【
と
き
】
９
月
18
日
　
午
前
９
時�

〜
午
後
５
時�

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
救
急
車
が
来
る
ま
で
に�

行
う
心
肺
蘇
生
法
や
骨
折
時
の
固 

定
法
、
搬
送
法
な
ど
　
※
受
講
者

に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。�

【
対
象
】
加
古
川
市
・
稲
美
町
・�

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し�

て
い
る
人�

【
定
員
】
30
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
７
日
午�

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
市
消
防
本

部
警
防
課（
　
　
６
５
３
９
）へ
。�

※
土
・
日
曜
日
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。�

��

【
と
き
】
10
月
17
日
　
午
後
２
時�

〜
３
時
30
分�

【
と
こ
ろ
】
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
外�

国
人
ゲ
ス
ト
と
交
流  �

【
定
員
】
20
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
20
日（
必�

着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①�

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢�

を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
１�

７
　
良
野
３８７
の
１
　
市
国
際
交
流�

協
会
「
ふ
れ
あ
い
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」�

係
（
　
　
１
１
６
６
）
へ
。�

�

��

【
と
き
・
内
容
】
10
月
９
日
　
・�

23
日
　
、11
月
６
日
　
・
20
日
　
、�

12
月
４
日
　
　
※
５
回
コ
ー
ス
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
。�

【
と
こ
ろ
】青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
外
国
人
講
師
に
よ
る
中�

国
・
ア
メ
リ
カ
・
フ
ラ
ン
ス
・
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
の
家
庭
料
理�

【
定
員
】
20
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
１
万
円
（
材
料
費
を�

含
む
）
　
※
国
際
交
流
協
会
賛
助�

会
員
は
８
千
円
。�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
20
日
ま�

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
②�

住
所
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
協
会�

賛
助
会
員
は
そ
の
旨
⑥
返
信
ハ
ガ�

キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７�

５
の
０
０
１
７
　
良
野
３８７
の
１
　�

市
国
際
交
流
協
会
「
国
際
料
理
講�

座
」
係
（
　
　
１
１
６
６
）
へ
。�

����

【
と
き
】
10
月
24
日
　
午
前
10
時�

〜
11
時
40
分
、
午
後
１
時
〜
２
時�

40
分
　
※
２
回
公
演
。�

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル�

【
内
容
】
「
そ
ん
ご
く
う
」
「
金�

の
オ
ノ
　
銀
の
オ
ノ
」�

【
協
賛
券
】
千
円
　
※
当
日
券
も�

あ
り
ま
す
。�

【
申
込
・
問
合
先
】
市
教
育
委
員�

会
学
校
教
育
課（
　
　
９
７
５
０
）�

へ
。
　
※
協
賛
券
は
、
市
内
の
各�

幼
稚
園
や
小
・
中
学
校
、
福
祉
施�

設
に
も
あ
り
ま
す
。�

��

　
11
月
下
旬
か
ら
Ｊ
Ｒ
加
古
川
駅�

南
周
辺
で
行
わ
れ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー�

シ
ョ
ン
事
業
「
加
古
川
リ
バ
ー
フ�

ァ
ン
タ
ジ
ー
」
の
参
加
者
を
募
集�

し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
く
わ
し�

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

【
内
容
】
①
樹
木
の
電
飾
②
イ
メ

ー
ジ
ソ
ン
グ
③
加
古
川
ら
し
さ
を

紹
介
す
る
映
像�

【
申
込
・
問
合
先
】
10
月
29
日
ま

で
に
、
か
こ
が
わ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
商
工
労
政
課
内
　
　
　
９
７
５

６
）
へ
。�
��

【
と
き
】
10
月
17
日
　
午
後
２
時�

〜
４
時
30
分�

【
と
こ
ろ
】
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー�

【
内
容
】
天
気
予
報
の
し
く
み
、�

天
気
図
の
作
成
方
法
な
ど�

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
以
上
の�

人�【
定
員
】
60
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
10
日
〜

30
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
海
洋

文
化
セ
ン
タ
ー（
　
　
０
０
５
０
）

へ
。�

◆神出学園（全寮制）の１０月入学生を募集　対象： 不登校により進路発見が困難な２０歳未満の中卒者で、自分の生き方や進路を見つけたいと→� →いう意欲のある人　授業料：無料（食費など月額５０，０００円程度が必要）　受付期限：9月１５日　くわしくは、県立神出学園（　０７８・９６５・１１２２）へ。�



�

加
古
川
下
流
浄
化
セ
ン
タ
ー�

施
設
見
学
会�

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る�

ビ
デ
オ
編
集
講
座�

消
費
者
学
習
会�

文
化
財
講
座�

花
と
み
ど
り
の
講
習
会�

ヤ
ン
グ
サ
ン
タ
ス
タ
ッ
フ�

パ
ソ
コ
ン
講
座�

運
動
公
園
の
陸
上
競
技
教
室�

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
体
験
デ
ー�

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
大
会�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
睦
大
会�

プラネタリウム夏番組� 9月26日まで（月曜日は休館、祝日の場合は翌日休館）�
総合文化センター�

とっとこハム太郎 ～とっとこ楽しい星空カンソク�
　ハムスターのハム太郎がプラネタリウムで大活躍！今回はロコちゃんの宿題「星空カ
ンソク」をハムちゃんずでお手伝い。いったいどうなることやら！？�
■開始時間　平日　14:40�
　　　　　　土・日曜日、祝日　11:00　13:20　14:40　16:00�
■入館料　高校生以上400円、4歳～中学生100円�

敬老会�
9月21日から�
24日まで開催�
　今年も楽しい催し�
がいっぱいです。お�
誘い合わせのうえお越しください。�
【対象】昭和10年4月1日以前に生まれた人　
※対象者には、町内会などを通じて案内します。�
【ところ】市民会館�
【内容】幼稚園児による演技、和楽器演奏、マジ
ックショー、美空ひばりものまねショー、漫才　�

開催日�
午前の部�

（午前9時開会）�
午後の部�

（午後2時開会）�
上荘町、東神吉町�
西神吉町、米田町�

氷丘地区、神野町�
新神野�

篠原町・寺家町・�
本町・鳩里地区�

平岡町�

野口町、平荘町�

尾上町、別府町�

八幡町、志方町�

体
力
測
定�

ご
み
減
量
・
環
境
美
化
推
進�

モ
デ
ル
地
域�

��

【
と
き
】
10
月
27
日
　
午
前
９
時

か
ら�

【
と
こ
ろ
】
す
ぱ
ー
く
加
古
川�

【
対
象
】
審
判
が
で
き
る
人
の
い

る
グ
ル
ー
プ�

【
定
員
】
16
チ
ー
ム
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
16
日
〜

30
日
に
、
申
込
用
紙
に
参
加
費
を

添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　

　
８
９
１
１
）
へ
。
　
※
申
込
用

紙
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
す
ぱ

ー
く
加
古
川
に
あ
り
ま
す
。�

●
女
性
の
た
め
の
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室
　�

▽
と
き
…
１０
月
２
日
　
午
後
１
時
３０
分
〜�

４
時
　
▽
と
こ
ろ
…
東
播
自
動
車
整
備
協�

業
組
合
（
加
古
川
消
防
署
西
分
署
南
）
　

▽
内
容
…
日
常
点
検
、
Ａ
Ｔ
車
の
操
作
方

法
、
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
、
ス
ペ
ア
タ
イ
ヤ

交
換
な
ど
　
▽
定
員
…
５０
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
無
料
（
参
加
者
に
は
粗
品
を

贈
呈
）
　
▽
申
込
・
問
合
先
…
９
月
３０
日

ま
で
に
、
県
自
動
車
整
備
振
興
会
加
古
川

支
部
（
　
　
８
２
１
１
）
へ
。�

●
東
播
用
水
源
流
ミ
ニ
ツ
ア
ー
「
ダ
ム
の�

見
学
と
黒
豆
収
穫
体
験
」
　
▽
と
き
…
１０�

月
９
日
　
午
前
８
時
集
合
　
▽
集
合
場
所�

…
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
前
　
▽
コ
ー
ス�

…
呑
吐
ダ
ム
・
川
代
ダ
ム
の
見
学
、
枝
豆

（
黒
豆
）
の
収
穫
体
験
、
篠
山
味
ま
つ
り

▽
定
員
…
４０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費

…
中
学
生
以
上
３
千
円
、
小
学
生
以
下
千

５００
円
（
弁
当
代
な
ど
を
含
む
）
　
▽
申
込

方
法
…
９
月
１７
日
ま
で
に
、
電
話
で
農
協

観
光
滝
野
支
店
（
　
０
７
９
５
　
３
０
０

０
）
へ
。
▽
問
合
先
…
水
と
緑
の
交
流
実

行
委
員
会
事
務
局
（
東
播
用
水
土
地
改
良

区
内
　
　
０
７
９
４
　
０
５
４
５)

へ
。�

9月�
２１日　�
9月�
２２日　�
9月�
２３日　�
9月�
２４日　�

【問合先】市役所高齢者・こども課（　�
　9208）へ。�

問合先　総合文化センター（　　5300）�

��

【
と
き
】
11
月
14
日
　
午
前
８
時�

30
分
か
ら�

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

【
種
目
】
①
ア
マ
チ
ュ
ア
部
門
（
18�

歳
以
上
45
歳
未
満
の
人
）
　
②
プ�

ロ
部
門
（
18
歳
以
上
45
歳
未
満
の�

人
）
　
③
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
13
歳�

以
上
18
歳
未
満
の
人
）
　
④
キ
ッ�

ド
部
門
（
12
歳
以
下
の
人
）
　
⑤�

シ
ニ
ア
部
門
（
45
歳
以
上
の
人
）�

⑥
グ
ル
ー
プ
部
門
　
⑦
エ
ン
ジ
ョ

イ
部
門
　
⑧
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス�【
参
加
費
】
各
種
目
１
人
４
千
５００

円
（
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
ド
・
エ
ン�

ジ
ョ
イ
部
門
は
１
人
４
千
円
、
キ�

ッ
ド
部
門
の
２
種
目
目
は
半
額
）�

【
申
込
方
法
】
９
月
15
日
〜
10
月�

31
日
（
消
印
有
効
）
に
、
往
復
ハ

ガ
キ
に
①
参
加
種
目
②
氏
名
・
ふ

り
が
な
③
性
別
④
年
齢
⑤
郵
便
番

号
⑥
住
所
⑦
参
加
費
を
振
り
込
ん

だ
日
⑧
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０

０
６
　
日
岡
苑
25
　
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
大
会
事

務
局
」
係
へ
。
　
※
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。
　
▽
フ
ァ
ク
ス
…
　
８
９
１

２
　
▽
Ｅ
メ
ー
ル
…su

p
osen

@
�

city
.k
ak
og
aw
a.h
y
og
o.jp
�

【
問
合
先
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

（
　
　
８
９
１
１
）
へ
。
　
※
く�

わ
し
く
は
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、�

各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
な
ど�

に
あ
る
開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ�

い
。�

　
12
月
23
日
　
に
、
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
の
衣
装
で
市
内
の
子
ど
も
た

ち
の
家
庭
を
訪
問
す
る
「
加
古
川

ヤ
ン
グ
サ
ン
タ
」
の
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
夢

と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
20
日（
必�

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
住
所�

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
書�

い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
３
１
　�

北
在
家
２
７
１
８
　
ヤ
ン
グ
サ
ン�

タ
実
行
委
員
会
（
青
少
年
育
成
課�

内
　
　
　
８
１
８
８
）
へ
。�

��

　
会
場
は
日
岡
山
公
園
い
く
び
ょ�

う
園
。
対
象
は
い
ず
れ
も
市
内
に�

住
ん
で
い
る
か
勤
務
し
て
い
る
人�

で
す
。
申
し
込
み
は
９
月
３
日
か�

ら
、
市
公
園
緑
化
協
会
（
　
　
６�

６
４
９
）
へ
。�

ボ
タ
ン
・
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
育
て
方 

【
と
き
】
９
月
17
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時
30
分�

【
定
員
】
40
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具�

秋
植
え
球
根
草
花
の
育
て
方�

【
と
き
】
９
月
24
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時
30
分�

【
定
員
】
40
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
筆
記
用
具�

��

【
と
き
・
演
題
】▽
９
月
11
日
　
・�

加
古
川
市
内
の
前
方
後
円
墳
　
▽�

９
月
25
日
　
・
今
城
塚
古
墳
の
埴�

輪
と
ま
つ
り
　
▽
11
月
７
日
　
・�

古
墳
時
代
に
お
け
る
政
権
交
代
と�

行
者
塚
古
墳
　
※
時
間
は
い
ず
れ�

も
午
後
２
時
〜
４
時
。�

【
と
こ
ろ
】青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー�

【
定
員
】
各
１００
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
電
話
で
文
化�

財
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー
（
　
　
４�

０
８
８
）
へ
。�

���

【
と
き
】
９
月
10
日
　
　
※
見
学�

時
間
は
約
１
時
間
で
す
。�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
７
日
ま�

で
に
、
加
古
川
下
流
浄
化
セ
ン
タ�

ー
（
　
　
１
３
１
３
）
へ
。�

���
　
ご
み
減
量
や
ま
ち
の
美
化
推
進�

の
た
め
に
、
啓
発
活
動
や
実
践
活�

動
を
行
う
市
内
の
町
内
会
・
自
治�

会
に
対
し
て
、
活
動
経
費
を
補
助�

し
ま
す
。�

【
活
動
内
容
】
ご
み
環
境
家
計
簿�

の
作
成
、
ご
み
の
分
別
細
分
化
、�

ポ
イ
捨
て
ご
み
調
査
な
ど�

【
補
助
額
】
活
動
経
費
全
額
（
限�

度
額
20
万
円
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
30
日
ま�

で
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
書�

い
て
、
環
境
第
１
課
（
環
境
美
化�

セ
ン
タ
ー
内
　
　
　
１
５
６
１
）�

へ
。
　
※
申
請
書
は
環
境
第
１
課�

に
あ
り
ま
す
。�

��

【
と
き
】
９
月
17
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時�

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
新
館
10
階
大�

会
議
室�

【
内
容
】
講
演
「
こ
れ
か
ら
考
え�

る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
　
〜
年
金
の
し�

く
み
を
知
っ
て
」�

【
定
員
】
80
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
16
日
ま�

で
に
、
電
話
で
市
役
所
生
活
・
交�

通
安
全
課（
　
　
９
１
２
０
）へ
。�

�

　�
�

【
と
き
】
９
月
26
日
　
午
前
10
時�

〜
午
後
４
時�

【
と
こ
ろ
】
教
育
研
究
所�

【
定
員
】
10
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
撮
影
済
み
デ�

ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
と
デ
ジ
タ�

ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
一
式�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
16
日
ま�

で
に
、
教
育
研
究
所
（
　
　
３
９�

９
６
）
へ
。�

【
と
き
・
内
容
】
10
月
７
日
　
・�

14
日
　
・
19
日
　
・
21
日
　
・
26�

日
　
・
28
日
　
　
午
前
10
時
〜
正�

午
…
パ
ソ
コ
ン
全
般
の
基
本
操
作

　
午
後
７
時
〜
９
時
…
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ�

ｌ
の
基
本
操
作
　
※
い
ず
れ
も
６�

回
コ
ー
ス
。�

【
と
こ
ろ
】青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
16
歳
以
上
で
市
内
に
住�

ん
で
い
る
か
勤
務
し
て
い
る
人�

【
定
員
】
各
20
人
（
申
込
者
多
数�

の
場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
７
千
円
（
テ
キ
ス
ト�

代
な
ど
が
別
に
必
要
）�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
17
日（
消�

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ�

に
①
氏
名
・
ふ
り
が
な
②
性
別
③�

年
齢
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
希
望�

コ
ー
ス
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の�

８
５
０
１
　
市
教
育
委
員
会
生
涯�

学
習
推
進
課
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」�

係
（
　
　
９
７
０
４
）
へ
。�

※
希
望
コ
ー
ス
は
、
ハ
ガ
キ
１
通�

に
つ
き
１
コ
ー
ス
だ
け
書
い
て
く�

だ
さ
い
。�

�����

選
手
育
成
コ
ー
ス�

【
と
き
】
10
月
１
日
〜
来
年
３
月�

の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
５
時
〜�

６
時
30
分�

【
内
容
】
基
本
練
習
、「
短
距
離
・�

跳
躍
」
班
と
「
中
・
長
距
離
」
班�

に
分
か
れ
、
大
会
へ
の
参
加
を
目�

標
に
し
た
練
習�

【
対
象
】
小
学
校
５
・
６
年
生�

【
定
員
】
１００
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
４
千
円�

投
て
き
コ
ー
ス�

【
と
き
】
10
月
３
日
〜
来
年
３
月�

の
土
・
日
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時�

30
分
　
※
15
回
コ
ー
ス
。�

【
内
容
】
基
本
練
習
、
砲
丸
投
や�

円
盤
投
を
中
心
に
、
大
会
で
の
入�

賞
を
目
標
に
し
た
練
習�

【
対
象
】
中
学
生�

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
２
千
円�

◆
申
込
・
問
合
先
　
９
月
７
日
〜�

19
日
に
、
参
加
費
を
添
え
て
運
動�

公
園
（
　
　
２
６
６
２
）
へ
。�

��

【
と
き
】
９
月
18
日
　
午
前
９
時�

30
分
〜
10
時
50
分�

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

【
種
目
】
キ
ン
ボ
ー
ル
、
フ
ラ
イ�

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ゲ
ッ
タ
ー
９
、
フ�

ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど�

【
参
加
費
】
大
人
３００
円
、
小
学
生�

以
下
２００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
17
日
ま�

で
に
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ�

ー
（
　
　
８
９
１
１
）
へ
。�

��

【
と
き
】
▽
９
月
３
日
　
午
後
１�

時
30
分
か
ら
　
▽
９
月
８
日
　
午�

前
10
時
30
分
か
ら
　
▽
９
月
16
日�

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
　
▽
９
月�

25
日
　
午
後
６
時
30
分
か
ら�

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

【
測
定
項
目
】
身
長
、
体
重
、
体�

脂
肪
率
、血
圧
、心
拍
数
、握
力
、�

垂
直
跳
、
反
復
横
跳
、
長
座
位
体�

前
屈
、
最
大
酸
素
摂
取
量�

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
人�

【
定
員
】
各
５
人�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
体
育
館
シ
ュ�

ー
ズ
、
タ
オ
ル�

【
申
込
・
問
合
先
】
ス
ポ
ー
ツ
セ�

ン
タ
ー
（
　
　
８
９
１
１
）
へ
。� 　河井リツ子/小学館・SMDE・テレビ東京�

◆ふるさと青年協力隊参加者を募集　活動地域：神崎郡神崎町の2区域　内容：活動地域にホームステイ（2泊）し、地元の住民と一緒にサクラの保育管理→�

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！�

→やユズの摘果などを行う　参加費：無料（ＯＢ会費１，０００円が別に必要）　実施日程や申込方法など、くわしくは　兵庫県青少年本部（　０７８・３６０・８５８１）へ。�



ゴルフ教室�
と　　　き� 参加費�

10月18日～�
 12月20日�
※毎週月曜日�

10月20日～�
 12月22日�
※毎週水曜日�

10月22日～�
 12月24日�
※毎週金曜日�

10月16日～�
 11月13日�
※毎週土曜日�

10月17日～�
 11月14日�
※毎週日曜日�

午前１０時～正午�

午後1時～3時�

午後7時～9時�

午前１０時～正午�

午後1時～3時�

午後7時～9時�

午前１０時～正午�

午後1時～3時�

午後7時～9時�

午前１０時～正午�

午後1時～3時�

午後5時～7時�

午前１０時～正午�

午後1時～3時�

午後5時～7時�

17,000円�

19,000円�

17,000円�

19,000円�

17,000円�

10,000円�

19,000円�

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

図 

書 

館�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク�

図 

書 

館�

海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー�

図 

書 

室�

市 

立 

図 

書 

館�

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室�

親
睦
レ
ガ
ッ
タ�

ボ
ー
ト
教
室�

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
理
事
長
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会�

か
み
し
ば
い
の
つ
ど
い�

お
り
が
み
教
室�

お
は
な
し
会�

お
は
な
し
会�

え
ほ
ん
の
じ
か
ん�

お
は
な
し
の
じ
か
ん�

お
は
な
し
会�

●おどろき箱　　　　　　　　　　　　幻冬舎

●混沌（上・下） 　　　　　　　　　　講談社

●ランドマーク　　　　　　　　　　　講談社

●High and dry（はつ恋）　　　　　　　　文藝春秋

●こころのブレーキがきかない　　　　　　　　日本放送出版協会

　�

●くまのブウル　　　　　　　　　　童話館出版

●おしゃべりなカーテン　　　　　　　　　講談社

●魔法使いの本　　　　　　　　　ブッキング

図書館に新しく入った本�

「ふにゅう」　川端　裕人　新潮社�

　仕事に燃えるママの代わり
に、育児に奮闘する洋介。「た
った一度でいい。かわいい愛
娘に母乳ならぬ父乳をやって
みたい！」滑稽だけどピュア
な新しい父親の肖像をユーモ
アたっぷりに描く。�

一　般　書�

児　童　書�

阿刀田　高�

高杉　　良�

吉田　修一�

よしもとばなな�

藤井　誠二�

�

フェードル・ロジャンコフスキー�

安房　直子�

ルース・マニング・サンダーズ�

問 

合 

先�

絵
本
講
座�

明治・大正・昭和 アンティーク時計展�
　時代のうつろいとともに時を刻んできたアンティーク時
計を展示します。当時の人々の暮らしに思いをはせ、先人
たちの知恵やロマンを感じてみませんか。�

9月2日～14日（月曜日は休館）�
午前9時～午後5時�
松風ギャラリー�

スポーツ交流館� 短期スクール生募集�
各教室とも週1回・10回コース�
（親子体操は5回コース）です。　※先着順�

スクール名� 曜  日�

水曜�

木曜�

金曜�

月曜�

木曜�

土曜�

14：00�

19：30�

14：00�

19：30�

10：00�

15：00

9月22日�

9月30日�

9月24日�

9月27日�

9月30日�

9月25日�

15人�

10人�

15人�

10人�

20組�

20組�

開始時刻� 開講日� 定  員�

はじめてクロールＡ�

はじめてクロールＢ�

はじめ て 平 泳ぎ�

クロール＆背泳ぎ�

親 子 ス イミング�

親 子 体 操�

入場�
無料�

国道2号�

市役所�

松風�
ギャラリー�

●�
カーパーク�

つつじ�
●�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習�

※テレホンガイドかこがわ（　　２０００サービス
コード８０６）で、新着情報を案内しています。　�

市立図書館（　　３４７１）�
総合文化センター図書館（　　５２００）�
ウェルネスパーク図書館（　　１１２２）�
海洋文化センター図書室（　　０９４０）�

【
と
き
】
１０
月
１９
日
　
、
１１
月
１６

日
　
、
１２
月
２１
日
　
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。�

【
と
こ
ろ
】
市
立
図
書
館�

【
内
容
】
「
絵
本
を
楽
し
む
」
を�

テ
ー
マ
に
た
く
さ
ん
の
絵
本
を
読�

む�【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
市
立
図
書
館

（
　
　
３
４
７
１
）
へ
。�

　
明
治
期
愛
知
時
計�

問合先　松風ギャラリー（　　2050）�

　
平
日
コ
ー
ス�

（
１０
回
コ
ー
ス
）�

　
土
・
日
コ
ー
ス�

（
５
回
コ
ー
ス
）�

※参加費には入場料、ボール代などを含みます。�
【ところ】日岡ゴルフセンター（神野町西之山）�
【定員】各15人（先着順）�
【申込・問合先】　は９月15日、　は９月17日から、参
加費を添えてスポーツセンター（　　８９１１）へ。�

※親子スイミングは6カ月～1歳6カ月児と保護者が対象、親子体

操は3歳～未就学児と保護者が対象。�

【受講料】各10,000円（親子体操は5,000円）�

【申込・問合先】9月6日午前9時30分からスポーツ交流館（　

　7400）へ。�

●
小
・
中
学
生
剣
道
教
室
　
毎
週
土
・
日�

曜
日
、
祝
日
の
午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分
、

武
道
館
で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
人
。

親
子
で
の
参
加
も
可
。
参
加
費
は
月
額
８００

円
。
申
し
込
み
は
、
佐
藤
（
　
　
０
９
７

８
）
ま
で
。�

【
と
き
】
10
月
11
日
　
午
前
８
時�

45
分
か
ら�

【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
主�

催
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
生
・
卒�

業
生
が
所
属
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

チ
ー
ム�

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
２
日
〜�

16
日
に
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添�

え
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
　
　

８
９
１
１
）
へ
。�

※
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ�

ー
に
あ
り
ま
す
。�

【
と
き
】
９
月
26
日
　
午
前
10
時�

〜
正
午�

【
と
こ
ろ
】
氷
丘
南
小
学
校�

【
種
目
】
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ�

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
心�

身
障
害
者
（児）
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ�

に
関
心
の
あ
る
人�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
16
日
ま�

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②�

氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
障
害�

種
別
か
一
般
参
加
か
を
書
い
て
、�

〒
６
７
５
の
８
５
０
１
　
市
役
所�

障
害
福
祉
課
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ�

教
室
」
係
（
　
　
９
２
１
０
・
　

　
８
３
６
０
）
へ
。�

��

【
と
き
】
10
月
24
日
　
午
前
10
時�

〜
午
後
１
時
（
悪
天
候
の
と
き
は�

中
止
）�

【
と
こ
ろ
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー�

【
種
目
】
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
３００
　�

【
対
象
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー
主
催
の

教
室
・
講
習
会
の
参
加
者
と
漕
艇

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者�

【
定
員
】
１００
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
１
人
千
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
22
日
ま

で
に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
漕
艇
セ
ン
タ
ー
（
　
　
２

２
７
７
）
へ
。 �

��
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア�

【
と
き
】
①
10
月
７
日
　
・
14
日�

　
　
②
10
月
９
日
　
・
10
日
　
　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午�

【
と
こ
ろ
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
①
18
歳
以
上
の
人
　
②�

中
学
生
以
上
の
人�

【
定
員
】
各
20
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
１
人
１
回
５００
円�

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル�

【
と
き
】
10
月
15
日
　
・
22
日
　

午
前
10
時
〜
正
午�

【
と
こ
ろ
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
ナ
ッ
ク
ル�

フ
ォ
ア
経
験
者�

【
定
員
】
各
４
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
１
人
１
回
５００
円�

◆
申
込
・
問
合
先
　
電
話
で
漕
艇�

セ
ン
タ
ー（
　
　
２
２
７
７
）へ
。�

��

【
と
き
】
▽
毎
週
水
曜
日
午
後
２�

時
か
ら
（
９
月
８
日
・
22
日
は
除�

く
）
・
午
後
７
時
か
ら
（
９
月
22�

日
は
除
く
）
　
▽
毎
週
木
曜
日
午�

前
10
時
30
分
か
ら
（
９
月
23
日
は�

除
く
）
　
▽
毎
週
金
曜
日
午
前
10�

時
30
分
か
ら
・
午
後
７
時
か
ら
　�

▽
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら
　�

▽
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
か�

ら�【
と
こ
ろ
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
人�

【
定
員
】
各
５
人�

【
参
加
費
】
５００
円�

【
持
参
す
る
も
の
】
体
育
館
シ
ュ�

ー
ズ
、
タ
オ
ル�

【
申
込
・
問
合
先
】
ス
ポ
ー
ツ
セ�

ン
タ
ー
（
　
　
８
９
１
１
）
へ
。�

�����

【
と
き
】９
月
４
日
　
・
11
日
　
・�

18
日
　
・
25
日
　
午
後
２
時
〜
２�

時
30
分�

【
対
象
】
４
歳
以
上
の
人�

【
参
加
費
】
無
料�

��

【
と
き
】
９
月
４
日
　
・
18
日
　�

午
後
３
時
〜
３
時
30
分�

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
人�

【
参
加
費
】
無
料�

◆
問
合
先
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー�

図
書
館
（
　
　
５
２
０
０
）
へ
。�

�����

【
と
き
】
９
月
４
日
　
午
後
２
時�

〜
２
時
30
分�

【
対
象
】
小
学
校
低
学
年
以
下
の�

人�【
定
員
】
40
人
（
先
着
順
）
　�

【
参
加
費
】
無
料�

【
問
合
先
】
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー�

図
書
室
（
　
　
０
９
４
０
）
へ
。�

�����

【
と
き
】
９
月
11
日
　
・
25
日
　�

午
前
10
時
〜
10
時
30
分�

【
対
象
】
４
歳
〜
小
学
生�

【
参
加
費
】
無
料�

【
問
合
先
】
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク�

図
書
館
（
　
　
１
１
２
２
）
へ
。�

�����

【
と
き
】
９
月
11
日
　
・
18
日
　�

午
前
11
時
〜
11
時
30
分�

【
対
象
】
幼
児
と
小
学
生�

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�
��

【
と
き
】
９
月
４
日
　
午
前
11
時�

〜
11
時
30
分�

【
対
象
】
幼
児
と
小
学
生�

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

��

【
と
き
】
９
月
26
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時�

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）
　�

【
参
加
費
】
無
料�

【
持
参
す
る
も
の
】
は
さ
み
、
の�

り�◆
問
合
先
　
市
立
図
書
館
（
　
　�

３
４
７
１
）
へ
。�

◆県立姫路高等技術専門学院の学生を募集　コース：ＮＣテクニカル、ＣＡＤ、情報ビジネス　対象：就職のために資格取得を目指している人　→�

�

→応募期限：9月１６日　試験日：9月２１日　　授業料：無料　受講期間や応募方法など、くわしくは姫路高等技術専門学院（　０７９２　０９００）へ。�



�

住
民
健
診�

セ
ン
タ
ー
健
診�

献
血
に
ご
協
力
を�

育
児
セ
ミ
ナ
ー�

妊
婦
・
新
生
児
訪
問�

乳幼児のための健康診査�
※受付時間はいずれも午後1時～2時です。�

事　業�

対　象�

と　き�
・�
ところ�

持参す�

るもの�

4カ月児健康診査�

4カ月～5カ月児�

母子健康手帳、通知している問診票�

1歳6カ月児健康診査�

1歳6カ月～1歳11カ月児�

母子健康手帳、通知している問診票�

3歳児健康診査�

3歳2カ月～3歳11カ月児�

母子健康手帳、通知している問診票、尿�

市民センター健康づくり教室�
両親学級�※申し込みが必要。�

浜の宮公民館�
陵南公民館�
平岡会館�

時間はいずれも午後１時から�
【内容】妊娠中の栄養、赤ちゃんの抱き方・
着替え方、もく浴実習、妊婦体験�
【対象】妊婦と夫など�

ママとベビーのおしゃべりサロン�
両荘公民館�

加古川北公民館�

加古川公民館�

時間はいずれも午前10時から�
※⑤のみ午後1時30分から�

【内容】手遊び、誕生日会、身体測定、育児
相談、ベビービクス、離乳食の話�
【対象】４～12カ月児と保護者�

ウェルネス健康相談�
加古川公民館�
両荘公民館�
浜の宮公民館�
東加古川公民館�
加古川西公民館�
野口公民館�
東部隣保館�
加古川北公民館�
平岡公民館�
志方公民館�

時間はいずれも午前10時～11時30分�
【内容】保健師、栄養士による健康・栄養相
談�

① 9 月14日　�
② 9 月28日　�
③10月 5 日　�

④ 9 月14日　�

⑤ 9 月15日　�

⑥10月 5 日　�

⑦ 9 月 8 日　�
⑧ 9 月 9 日　�
⑨ 9 月13日　�
⑩ 9 月14日　�
⑪ 9 月16日　�
⑫ 9 月17日　�
⑬ 9 月21日　�
⑭ 9 月24日　�
⑮ 9 月27日　�
⑯10月 1 日　�

◆申込・問合先�

①⑨…尾上市民センター（　　1145）�
②⑤⑭…加古川北市民センター（　　6200）�
③⑩⑮…平岡市民センター（　　3513）�
④⑧…両荘市民センター（　　2166）�
⑥⑦…加古川市民センター（　　0270）�
⑪…加古川西市民センター（　　8095）�
⑫…野口市民センター（　　8161）�
⑬…別府市民センター（　　8113）�
⑯…志方市民センター（　　2002）�

9月 8 日　…青少年女性センター�

9月15日　…総合保健センター�

9月22日　…ウェルネスパーク�

9月 3 日　…青少年女性センター�

9月10日　…青少年女性センター�

9月17日　…総合保健センター�

 9 月 7 日　…青少年女性センター�
9 月14日　…青少年女性センター�
9 月28日　…総合保健センター�
10月 5 日　…総合保健センター�

浜 

の 

宮 

公 

民 

館�

　
　
２
９
０
０�

加
古
川
北
公
民
館�

　
　
７
４
０
９�

西 

部 

隣 

保 

館�

　
　
３
１
４
６�

両 

荘 

公 

民 

館�

　
　
３
１
３
３�

加 

古 

川 

公 

民 

館�

　
　
３
８
４
１�

志 

方 

公 

民 

館�

　
　
０
７
０
０�

東
加
古
川
公
民
館�

　
　
６
０
６
６�

陵 
南 
公 

民 

館�

　
　
７
１
１
０�

親
子
大
好
き
セ
ミ
ナ
ー�

【
と
き
】
９
月
27
日
〜
来
年
１
月

17
日
の
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

※
８
回
コ
ー
ス
。�

【
と
こ
ろ
】
陵
南
公
民
館
ほ
か�

【
内
容
】
親
子
体
操
・
造
形
あ
そ�

び
・
い
も
掘
り
・
影
絵
な
ど�

【
対
象
】
２
〜
３
歳
児
と
保
護
者�

【
定
員
】
30
組
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
１
組
千
円
　�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
15
日
ま�

で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住�

所
③
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
④
保�

護
者
名
⑤
電
話
番
号
を
書
い
て
、�

〒
６
７
５
の
０
０
１
９
　
水
足
３３３

の
３３３
　
陵
南
公
民
館
へ
。�

大
正
琴�

【
と
き
】
毎
月
第
１
・
２
・
４
金�

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午�

【
会
費
】
月
額
２
千
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
藤
本
（
　
　

２
７
１
８
）
ま
で
。�

和
紙
ち
ぎ
り
絵�

【
と
き
】
毎
月
第
３
火
曜
日
午
前�

９
時
30
分
〜
正
午�

【
定
員
】
５
人�

【
会
費
】
月
額
７００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
陵
南
公
民
館�

へ
。�

���

手
編
教
室�

【
と
き
】
　
毎
月
第
１
・
３
火
曜�

日
　
　
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
　�

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜�

正
午
。�

【
定
員
】
各
５
人�

【
会
費
】
月
額
千
５００
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
植
村
（
　
　

６
１
５
２
）
ま
で
。�

書
道
ク
ラ
ブ�

【
と
き
】
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時�

〜
３
時�

【
定
員
】
若
干
名�

【
会
費
】
月
額
千
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
岸
本
（
　
　

５
６
９
９
）
ま
で
。�

���

家
庭
料
理
教
室�

【
と
き
】
10
月
15
日
〜
来
年
３
月�

の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

※
18
回
コ
ー
ス
。�

【
定
員
】
24
人�

【
参
加
費
】
３
千
５００
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）�

版
画
教
室�

【
と
き
】
10
月
２
日
〜
来
年
３
月�

の
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時

※
18
回
コ
ー
ス
。�

【
定
員
】
若
干
名�

【
参
加
費
】
１
万
６
千
２００
円
（
別

に
材
料
費
が
必
要
）�

◆
申
込
・
問
合
先
　
９
月
18
日（
必�

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座�

名
②
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④�

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒�

６
７
５
の
０
０
６
６
　
寺
家
町
12�

の
４
　
加
古
川
公
民
館
へ
。�

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。�

���

料
理
教
室
Ｂ�

【
と
き
】
10
月
６
日
〜
来
年
３
月�

の
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

※
15
回
コ
ー
ス
。�

【
定
員
】
20
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
３
千
５００
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
30
日
ま�

で
に
、
志
方
公
民
館
へ
。�

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
教
室�

【
講
義
】
志
方
公
民
館
・
９
月
18�

日
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分�

【
実
技
】
加
古
川
河
川
敷
・
９
月�

19
日
　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分�

【
参
加
費
】
３
千
５００
円�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
12
日
ま�

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②�

氏
名
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
生
年�

月
日
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０�

０
６
１
　
大
野
５５５
の
17
　
加
古
川�

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
ク
ラ
ブ
・
宋
（
　

　
９
３
５
６
）
ま
で
。�

���

料
理
講
座�

【
と
き
】
10
月
13
日
〜
来
年
３
月�

の
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時�

【
定
員
】
30
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
３
千
５００
円
（
別
に
材

料
費
が
必
要
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
20
日
ま�

で
に
、ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
・�

ふ
り
が
な
③
年
齢
④
電
話
番
号
を�

書
い
て
、
〒
６
７
５
の
０
０
２
２

口
里
７９０
の
２
　
浜
の
宮
公
民
館「
料

理
講
座
」
係
へ
。�

���

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ�

【
と
き
】
９
月
25
日
〜
来
年
３
月�

の
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
６�

時
〜
８
時
　
※
10
回
コ
ー
ス
。�

【
定
員
】
20
人
（
申
込
者
多
数
の�

場
合
は
抽
選
）�

【
参
加
費
】
１
万
円
（
材
料
費
を

含
む
）�

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
男
性�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
15
日
ま�

で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住�

所
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤�

電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５�

の
０
０
０
９
　
西
条
１
５
１
９
の�

２
　
加
古
川
北
公
民
館
へ
。�

���

男
性
料
理
教
室�

【
と
き
】
10
月
16
日
　
、
11
月
20�

日
　
、
12
月
18
日
　
午
前
10
時
〜�

午
後
零
時
30
分�

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
３
千
５００
円
（
材
料
費

を
含
む
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
30
日
ま�

で
に
、
電
話
で
両
荘
公
民
館
へ
。�

���

ウ
ェ
ル
エ
イ
ジ
レ
ス
体
操�

【
と
き
】
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日�

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分�

【
会
費
】
無
料�

押
し
花�

【
と
き
】
毎
月
第
３
月
曜
日
午
前�

10
時
〜
正
午�

【
会
費
】
無
料�

◆
申
込
・
問
合
先
　
西
部
隣
保
館
へ
。�

�����

【
と
き
】９
月
24
日
　
・
27
日
　
・�

28
日
　
・
29
日
　
・
30
日
　�

【
受
付
時
間
】
▽
午
前
８
時
30
分�

〜
９
時
…
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
、�

骨
粗
し
ょ
う
症
、
肝
炎
、
基
本
健�

康
診
査
　
▽
午
後
１
時
〜
１
時
30�

分
…
子
宮
・
乳
・
胃
・
肺
・
大
腸�

が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
肝
炎
、�

基
本
健
康
診
査�

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー�

※
神
野
町
、
新
神
野
、
山
手
、
西�

条
山
手
、
八
幡
町
の
住
民
は
バ
ス�

の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。�

【
対
象
】
18
〜
64
歳
の
人
（
骨
粗�

し
ょ
う
症
は
30
〜
64
歳
の
人
、
肝�

炎
は
今
年
度
に
40
、45
、50
、55
、�

60
、65
、70
歳
に
な
る
人
と
輸
血
・�

手
術
な
ど
の
経
験
が
あ
る
人
で
今�

ま
で
に
肝
炎
の
検
診
を
受
け
て
い�

な
い
人
）�

【
検
診
料
金
】
胃
（
千
４００
円
）
、�

肺
（
７００
円
）
、
大
腸
（
千
円
）
、�

子
宮
（
千
２００
円
）
、
乳
（
５００
円
）
、�

骨
粗
し
ょ
う
症
（
５００
円
）
、
肝
炎�

（
千
円
）
、
基
本
健
康
診
査
（
千�

５００
円
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
電
話
で
総
合�

保
健
セ
ン
タ
ー（
　
　
２
９
２
３
）�

へ
。�

��

　
受
付
時
間
や
検
診
料
金
、
検
査�

内
容
、
申
込
方
法
は
住
民
健
診
と�

同
じ
で
す
。�

【
と
き
】
９
月
25
日
　�

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー�

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
人
（
骨
粗�

し
ょ
う
症
と
肝
炎
の
対
象
者
は
住�

民
健
診
と
同
じ
）�

��

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
３
日�

　
…
市
役
所
前
　
▽
９
月
４
日
　�

…
ニ
ッ
ケ
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
　
▽
９�

月
21
日
　
…
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

▽
９
月
25
日
　
…
加
古
川
サ
テ
ィ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜�

午
後
３
時
30
分�

��

【
と
き
】
９
月
18
日
　
午
後
１
時�

〜
４
時�

【
と
こ
ろ
】
市
民
会
館�

【
内
容
】
映
画
会
、
講
演
、
ミ
ニ�

コ
ン
サ
ー
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会�

な
ど�

【
対
象
】
妊
婦
と
夫�

【
定
員
】
２００
組
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】９
月
10
日（
必�

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
①
９
月�

18
日
受
講
希
望
②
氏
名
③
住
所
④�

電
話
番
号
⑤
出
産
予
定
日
⑥
同
伴�

者
の
有
無
を
書
い
て
、
〒
６
５
２�

の
０
０
３
２
　
神
戸
市
兵
庫
区
荒�

田
町
２
の
１
の
１２
　
県
健
康
財
団�

（
　
０
７
８
・
５
７
９
・
０
６
０�

０
）
へ
。�

��

　
保
健
師
や
助
産
師
が
、
妊
婦
や�

生
後
28
日
以
内
の
乳
児
の
い
る
家�

庭
を
訪
問
し
、
健
康
管
理
な
ど
の�

相
談
に
乗
り
ま
す
。
料
金
は
無
料

で
す
。
母
子
健
康
手
帳
交
付
の
と

き
に
配
布
し
て
い
る
ハ
ガ
キ
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。�

【
申
込
・
問
合
先
】
市
役
所
健
康�

増
進
課
（
　
　
９
２
１
７
）
へ
。�

●問合先�
　市役所健康増進課（　　9217）�

◆9月は「障害者雇用促進月間」　一般の企業では５６人に1人、官公庁では４８人に1人の割合で身体障害者か知的障害者を雇用するよう法律で定められています。� ◆障害者雇用促進セミナー　とき：9月１３日　午後2時３０分～4時３０分　ところ：加古川商工会議所　申込・問合先：ハローワーク加古川（　　８６３８）へ。�



お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く�

あ
す
な
ろ
会�

み
ん
な
で
楽
し
い�

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部�

ね
た
き
り
や
痴
ほ
う
の�

介
護
者
の
つ
ど
い�

健
康
講
座�

「
早
期
胃
が
ん
の
新
た
な�

内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て
」�

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
検
査
と�

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種�

高
脂
血
症
予
防
教
室�

巡
回
教
育
相
談�

※5回コース、時間はいずれも午前１０時～正午�

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！�

労働問題・年金などの合同無料相談会�

登記相談�

隣
保
館
・
志
方
会
館
の
健
康
問
題
講
演
会�

と　こ　ろ� と　き�

参加無料�ヘルスアップ教室�

　
今
月
の
特
集
記
事
を
書
き
な
が
ら
、
わ
が�

家
も
も
う
一
度
、
防
災
対
策
を
見
直
そ
う
と�

思
い
ま
し
た
。
家
族
で
話
し
合
っ
た
結
果
、�

今
回
は
非
常
持
ち
出
し
品
を
充
実
さ
せ
る
こ�

と
に
。
新
た
に
ミ
ニ
コ
ン
ロ
や
食
器
セ
ッ
ト�

な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
に
ラ
ッ
プ
、
イ
ン�

ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
を
買
い
た
し
ま
し
た
。�

早
速
、
持
ち
出
し
用
の
袋
に
詰
め
な
が
ら
、�

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
栄
養
補
助
食
品
を
ち�

ょ
っ
と
だ
け
と
味
見
し
て
い
る
と
、
横
か
ら�

「
ど
こ
に
詰
め
て
い
る
の
！
」
と
叱
ら
れ
て�

し
ま
い
ま
し
た
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。�

み
な
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
家
族
で
防
災
に
つ�

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
　
（
井
）

　浜の宮公民館�

　志方公民館�

9月27日　�
10月25日　�
11月22日　�
12月13日　�
1月24日　�

9月30日　�
10月28日　�
11月25日　�
12月16日　�
1月27日　�

【内容】心も体も元気にいきいきと過ごす
ための調理実習、健康体操、健康チェック
など�
【定員】各25人（先着順）�
【申込・問合先】　尾上市民センター（　
　1145）へ。　　志方市民センター（　
　2002）へ。�

●
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
１０
月
３
日
　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
、
総
合
保
健�

セ
ン
タ
ー
で
。
内
容
は
健
康
に
関
す
る
講�

演
。
無
料
。
く
わ
し
く
は
、
加
古
川
市
加

古
郡
医
師
会
（
　
　
４
３
０
１
）
へ
。�

●
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
（
　
　
０
０�

０
１
）
だ
よ
り
　
次
の
事
業
の
会
場
は
、�

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
で
す
。
い
ず
れ�

も
電
話
予
約
制
、
無
料
。
　
▽
こ
こ
ろ
の�

ケ
ア
相
談
…
９
月
６
日
　
、
１０
月
４
日
　

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
　
▽
酒
害
相
談
…�

９
月
６
日
　
、
１０
月
４
日
　
午
後
１
時
〜�

２
時
３０
分
　
▽
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
…
９
月�

１
日
　
午
後
１
時
〜
３
時
　
▽
エ
イ
ズ
・�

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
相
談
…
９
月
２
日
　
・�

１６
日
　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
　
※
肝
炎�

ウ
ィ
ル
ス
検
査
は
原
則
と
し
て
有
料
。�

志
方
会
館（
　
　
３
１
３
０
）�

中
央
隣
保
館（
　
　
３
６
０
６
）�

西
部
隣
保
館（
　
　
３
１
４
６
）�

東
部
隣
保
館（
　
　
６
６
０
０
）�

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30�

分
〜
３
時
30
分
で
す
。
市
保
健
師�

に
よ
る
保
健
指
導
な
ど
も
行
い
ま�

す
。�

��

【
と
き
】
９
月
17
日
　�

【
演
題
】
動
脈
硬
化
に
つ
い
て�

【
講
師
】
津
村
泰
弘
医
師�

��

【
と
き
】
９
月
17
日
　�

【
演
題
】
気
づ
い
て
ま
す
か
？
　

血
管
の
叫
び
！
　
〜
高
脂
血
症
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
か
ら
進
む
動
脈

硬
化�

【
講
師
】
濱
田
昌
範
医
師�

��

【
と
き
】
９
月
29
日
　�

【
演
題
】
膝
・
腰
痛
と
上
手
に
付�

き
合
う
方
法�

【
講
師
】
山
下
仁
司
医
師�

��

【
と
き
】
９
月
30
日
　�

【
演
題
】
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て�

【
講
師
】
荒
尾
素
次
医
師�

◆
申
込
・
問
合
先
　
各
館
へ
。�

　賃金、解雇、労災、雇用保険、社会保険、年金などに関する悩
みや相談について、専門家がお答えします。どなたでもご利用く
ださい。�
【とき】9月２２日　午後1時～5時�
【ところ】東播磨県民局会議室（ＪＡビル4階）�
【問合先】勤労会館（　　1815）へ。�

【とき】9月１８日　午後1時～3時３０分、１０月2日　午前9時
３０分～正午、午後1時～4時�
【ところ】加古川駅南ミニ市役所4階�
【内容】司法書士による法律登記相談、土地家屋調査士によ
る測量登記相談�
【問合先】市役所生活・交通安全課（　　9120）へ。�

�

【
と
き
】
９
月
27
日
　
午
後
３
時�

〜
４
時
30
分�

【
と
こ
ろ
】
市
民
病
院
講
義
室�

【
定
員
】
１００
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
方
法
】
９
月
６
日
〜
21
日�

に
、
電
話
で
市
民
病
院
総
務
課
へ�

申
し
込
む
か
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
・�

公
民
館
・
隣
保
館
に
あ
る
申
込
用�

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し
込�

ん
で
く
だ
さ
い
。�

【
問
合
先
】市
民
病
院
総
務
課（
　

　
３
５
３
１
）
へ
。�

���

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
７
日�

　
（
検
査
）
・
９
月
９
日
　
（
判�

定
、
接
種
）
…
総
合
保
健
セ
ン
タ�

ー
　
▽
９
月
14
日
　
（
検
査
）
・�

９
月
16
日
　
（
判
定
、
接
種
）
…�

市
民
会
館
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も�

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分�

【
対
象
】
生
後
３
カ
月
以
上
４
歳�

未
満
の
乳
幼
児�

【
問
合
先
】
市
役
所
健
康
増
進
課�

（
　
　
９
２
１
６
）
へ
。�

��
【
と
き
】
９
月
24
日
　
、
10
月
１�

日
　
・
８
日
　
午
前
10
時
〜
11
時�

30
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。�

【
と
こ
ろ
】
陵
南
公
民
館�

【
内
容
】
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気�

に
な
る
人
の
た
め
の
運
動
、栄
養
、�

生
活
に
つ
い
て�

【
対
象
】
40
〜
64
歳
で
高
脂
血
症�

の
人
と
そ
の
家
族�

【
定
員
】
25
人
（
先
着
順
）�

【
参
加
費
】
無
料�

【
申
込
・
問
合
先
】
９
月
６
日
か�

ら
、
市
役
所
健
康
増
進
課
（
　
　

９
２
１
５
）
へ
。�

���

【
と
き
】
９
月
30
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時�

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
会
館�

【
内
容
】
診
察
、
理
学
療
法�

【
対
象
】
日
常
生
活
に
何
ら
か
の�

障
害
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要�

な
40
〜
64
歳
の
人
（
介
護
保
険
対�

象
の
人
は
除
く
）�

【
問
合
先
】
市
役
所
健
康
増
進
課�

（
　
　
９
２
１
５
）
へ
。�

���

【
と
き
】
９
月
10
日
　
午
後
１
時�

30
分
〜
３
時
30
分�

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
会
館�

【
内
容
】
介
護
者
同
士
の
話
し
合�

い�【
問
合
先
】
市
役
所
健
康
増
進
課�

（
　
　
９
２
１
５
）
へ
。�

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
９
月
13
日�

　
…
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
　
▽�

９
月
14
日
　
…
東
加
古
川
公
民
館

▽
９
月
30
日
　
…
加
古
川
北
公
民�

館�

【
内
容
】
不
登
校
・
こ
ど
も
の
し�

つ
け
・
発
達
な
ど�

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼�

児
〜
中
学
生
と
保
護
者�

【
定
員
】
各
４
人
（
先
着
順
）�

【
申
込
・
問
合
先
】
教
育
相
談
セ�

ン
タ
ー
（
　
　
５
４
８
４
）
へ
。

　�
�

　
不
登
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
子�

ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
な
ど
を
気�

軽
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。�

【
と
き
】
９
月
17
日
　
午
後
２
時�

か
ら�

【
と
こ
ろ
】青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー�

【
申
込
・
問
合
先
】
教
育
相
談
セ�

ン
タ
ー
（
　
　
５
４
８
４
）
へ
。�

ＤＶ相談�夫や恋人からの身体的・心理的暴力などに関する悩み�

母子相談�生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など�

家庭児童相談�児童をとりまく家庭環境や悩みなど�

女性のための就業支援相談�キャリアアドバイザーによる個別就業相談�

子育てホットライン�乳幼児の子育ての悩みなど�

法律相談�法律的解釈が必要な生活上の問題�

行政相談�行政への要望や苦情など�

市民相談�市政についての相談や生活上の問題� 教育相談�不登校・学校生活上の悩み、言葉・発達の悩みなど�

少年の悩み相談�非行・いじめ・交友関係など�

知的障害者相談�消費生活相談�商品やサービスの契約に関する苦情や問い合わせなど�

女性相談�夫婦・親子関係、生き方など女性が抱える悩み�

身体障害者相談�身体障害者の日常生活での悩みなど�

知的障害、養育生活など�

心配ごと相談�家庭問題、人権、財産など生活上の悩み�

高齢者相談�高齢者の日常生活での悩みなど�

労働相談�賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など�

スポーツ医事相談�スポーツドクターによる健康管理などのアドバイス�

緑化相談�草花の管理や庭木の手入れなど�

暴力相談�暴力団による被害の悩みなど�

高年齢者職業相談�高年齢者の仕事や求職相談�

人権相談�いじめ、名誉棄損、差別など�

◆「こどもの健康週間」写真コンクールの作品を募集　テーマ：こどものいる風景　応募期限：9月8日　応募方法など、くわしくは県健康増進課（　０７８・３４１・７７１１）へ。�◆目の無料相談　とき：１０月3日　午後3時～4時　ところ：総合保健センター　問合先：加古川市加古郡医師会（　　４３０１）へ。�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時�
■ところ　市役所高齢者・こども課（　　９２１２）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時�
■ところ　市役所高齢者・こども課（　　９２１２）�

■と　き　毎週火曜日午前10時～正午、午後1時～3時　※要予約�
■ところ　男女共同参画センター（青少年女性センター2階　　　９７６７）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時（9月２７日は除く）　�
■ところ　子育て相談センター（　　４１８８）　※面接相談は要予約�

■と　き　毎週土曜日午前9時～正午�
■ところ　勤労会館（　　１８１５）�

■と　き　9月12日　午後2時～4時�
■ところ　スポーツセンター（　　８９１１）　※スポーツ全般の相談にも応じます。�

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時�
■ところ　日岡山公園いくびょう園（　　６６４９）�

■と　き　毎週月～金曜日午前10時～午後4時�
■ところ　加古川暴力相談所（加古川駅南ミニ市役所4階　　　８９３０）�

■と　き　毎月第1・3木曜日午前9時～正午�
■ところ　男女共同参画センター（青少年女性センター2階　　　９７６８）�

■と　き　毎週水・金曜日午後1時45分から　※予約は随時�
■ところ　市役所生活・交通安全課（　　９１２０）�

■と　き　9月21日　午後1時30分～3時30分�
■ところ　市役所生活・交通安全課（　　９１２０）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時�
■ところ　市役所生活・交通安全課（　　９１２０）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時�
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階　　　５４８４）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。�
■ところ　少年愛護センター（　　３８４８）�

■と　き　毎週日曜日午前10時～正午　※FAXでの相談にも応じます。�
■ところ　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　　・　　４１１５）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時�
■ところ　市消費生活センター（市役所生活・交通安全課内　　　９１７９）�

■と　き　電話…毎週月～金曜日午前9時～午後5時（火・水曜日は正午まで）　　
　　　　　面接…毎週火・水曜日午後1時～5時　※面接相談は要予約　�
■ところ　男女共同参画センター（青少年女性センター2階　　　９７６８）�

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時�
■ところ　総合福祉会館（　　４３１８）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時15分�
■ところ　東播磨高齢者総合相談センター（　０１２０－２６７８３０）�

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時�
■ところ　高年齢者職業相談室（加古川駅南ミニ市役所4階　　　７５４４）�

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時�
■ところ　総合福祉会館　�
■問合先　市役所人権施策推進課（　　９２２１）�

■と　き　9月15日　午前10時～正午�
■ところ　総合福祉会館�
■問合先　手をつなぐ親の会（　　８８９９）�



　ツーデーマーチは、心と体の健康づくりを目指して2日

間にわたり開催するウォーキングフェスティバルです。今回

は素敵なゲストを迎えて、15回記念事業を実施します。豊

かな自然や歴史、ボランティアの人たちがみなさんを待っ

ています。秋の加古川を家族や仲間と歩いてみませんか。

１１月�

１３日�

雨天決行�

１４日�
●1日目(東南コース)�
　10km、20km、30km、40km

●2日目(西北コース)�
　10km、20km、30km、40km

9月１日から30日までに、申込書に必要事項を書き、参加費を添えて、加古川ツーデーマーチ実
行委員会事務局か各市民センター・公民館へ。�
※10月１日以降の申し込みは、事務局でのみ受け付けます。�
※申込書は、市役所案内と各市民センター・公民館にあります。�

ツーデーマーチ・プレイベント�
■コース　ファミリーコース（5km）�
　　　　　健脚コース（10km）�
※いずれも平荘湖畔を中心に歩きます。�
■参加費　300円�
■持参するもの　水筒、雨具�

参加者募集�

大会2日目�

ゲスト：益子直美�
（元女子バレーボール�
日本代表）�
※午後2時３０分から3時�
３０分まで市役所前広場�
中央ステージでトークイ�
ベントを行います。�

大会1日目�

ゲスト：海原さおり・しおり�
※午後2時３０分から3時３０分�
まで市役所前広場中央ステー�
ジでトークイベントを行います。�

司会：宮根誠司�
（テレビ「おはよう朝日です」司会者）�

●特集：みんなで防災対策…2‐5�
●美しい広告景観をつくる…6‐7�
●タウンタウン…8‐9�
    まちづくりの輪�
   「星空宅配便！  加古川宇宙科学同好会」�
●加古川マラソン参加者募集…10�
●めざせ！　ウェルネスライフ…11�
●情報コーナー…12‐28

　8月8日に防災センターで行わ

れた「夏休み親子防災体験教室」

には16組の親子が参加。地震や

はしご車、ロープによる救助訓練、

着衣水泳を体験したり、心肺蘇生

法などの応急手当を学んだりしま

した。�

広報�

2004年（平成16年）No.770

月号�

そ�

「
ぼ
く
に
ま
か
せ
て
　
」 �

　
　
　
　 

が
ん
ば
れ
、  

未
来
の
消
防
士�

■参　加　費　一般　1,500円　　中学生以下　800円　※１日参加、両日参加とも同額です。�
■申込方法�
�
�
■問　合　先　加古川ツーデーマーチ実行委員会事務局�
　　　　　　　 （〒675-8501　市役所生活文化課内　　　9180）�

9月26日　午前10時～正午�
ウェルネスパークピクニック原っぱ�
※事前の申し込みは不要。当日、午前9時30分から受け付けます。�

障害のある人に参加費を助成　市内に住んでいるか、市内の学校や施設に通学・通所している障害者（児）
に参加費の半額を助成します。くわしくは、市役所障害福祉課（　　9210・　　8360）へ。　　　　　　　

広報 かこがわ　2004.9.1（平成16年）　No.770
�
編集・発行／加古川市役所企画部広報・行政経営課：毎月1日発行　�
�

●テレホンガイドかこがわ　TEL 20-2000�
●インターネットホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.hyogo.jp

●推計人口（8月1日）現在 266,817人　前月比＋60　�
●世帯数　　　　　　　   94,316　　　前月比＋173　�
●面　積　　　　　　　   138.51k　�㎡�

〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000�
TEL 21-2000（代表）　FAX 22-1403

ごみ減量化・リサイクル促進標語優秀賞「みんなでやろう　自然に優しい　リサイクル」　森　あずさ�


