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　開通前の東播磨道で「東播磨道開通記念ウォーク」が行 
われ、約2,000人が新しい道路を歩きました（3月23日）。 

【問合先】観光協会（☎424・2170） 

　鶴林寺など市内5カ所を回ってクイズに答えると、抽選で景品が当たり
ます。  
【応募方法】パンフレットの応募ハガキにクイズの答えと必要事項を記入
して、6月30日（消印有効）までに観光協会へ。 
※パンフレットは観光協会、まち案内所（ＪＲ加古川駅構内）にあります。 

　旧西国街道沿いにある地蔵。
西国街道を通る大名行列の前を
横切った男の身代わりとなって
切られたという言い伝えがあり
ます。 

1

　加古川名物・かつめしのＰＲ
キャラクター。ＪＲ加古川駅南
側の商店街「ベルデモール」に
あります。 

2

　昭和10年に旧加古川町公会堂
として建てられたもので、県が
指定する景観形成重要建造物に
選ばれた歴史的な建物です。 

3

　寺の付近はかつて加古川城が
あった場所です。加古川城では
加古川評定（織田軍と毛利軍が
戦うきっかけとなった会議）が
行われました。 

4

　589年、聖徳太子が16歳の時、
秦河勝に命じ仏教を広めるため
の道場として建てられました。
「播磨の法隆寺」とも呼ばれて
います。 

　光が使ったとされる「伝照福院御杯」「伝照
福院懸盤」や黒田二十四騎の一人・野口佐助の
肖像画、野口世請などの貴重な資料を展示します。 
【とき】5月10日～6月30日 
【ところ】鶴林寺宝物館 
【参加費】800円（入山料・入館料を含む） 
※観光協会が発行する展示会のチラシを持参す
れば700円。 
※チラシは観光協会、まち案内所、各市民セン
ターなどの公共施設にあります。 

5

展示会 



23 ◆小規模多機能型居宅介護のほかにも、認知症対応型通所介護や認知症対応型共同生活介護（グループホーム）など、さまざまな介護サービスがあり→ →ます。くわしくは「介護保険ガイドブック」をご覧ください。介護保険ガイドブックは介護保険課、各市民センター、各地域包括支援センターにあります。 

【問合先】介護保険課 
（☎427・9123） 

「訪問」と「通い」 

「通い」「訪問」「宿泊」の三つのサービ
スを、利用者の状況に応じて柔軟に組み合
わせることができます。  
三つのサービスを一つの事業所で利用でき
るため、ケアマネジャーや介護福祉士、看
護師などのスタッフと顔なじみになりやす
く安心です。  
料金は1カ月定額制のため、急な体調の変
化や家族の都合などにより利用回数が増え
ても追加料金は発生しません。  
24時間サービスを提供しているので、緊急
時の柔軟な対応が可能です。 

　要介護や
要支援の認

定を受けた

人が、住み
慣れた地域

で可能な限
り

自立した生
活をし続け

るためにで
きた

介護サービ
スです。 

　利用者が
事業所に行

き入浴や食
事、交

流などをす
る「通い」、

スタッフが
自宅

を訪問し着
替えや排せ

つなどの補
助を行

う「訪問」、
事業所の個

室に泊まる

「宿泊」の三
つのサービス

があり、

単独はもち
ろん、組み

合わせて

利用するこ
ともできま

す。 

 

朝「訪問」 

朝「訪問」 昼「訪問」 

夜「訪問」 昼「通い」 

夜「訪問」 

（4～5時間） 

・排せつ介助（オムツ交換） 
・着替え介助 
・体調確認 

・送迎 
・入浴 
・食事 

・排せつ介助（オムツ交換） 

「訪問」 （独居の場合） 

・体調確認 
・日用品などの買い物 
・服薬確認 

・体調確認 
・食事提供 
・服薬確認 
・掃除などの家事援助 

・体調確認 
・食事提供 
・服薬確認 
・朝食の買い物 

●市内の小規模多機能型居宅介護事業所（定員は各25人） 

小規模 
多機能型 
居宅介護 
事業所 

小規模 
多機能型 
居宅介護 
事業所 

●利用料金（月額）　※5月1日現在。 

ニッケふれあいセンター加古川 

WITH（ウイズ） 

小規模多機能型居宅介護  ゆとり庵  西条 

小規模多機能型居宅介護  ゆとり庵  石守 

小規模多機能ホーム輝きの家ながすな 

陽だまりの家 

小規模多機能型居宅介護事業所  松ぼっくり 

メッセケアセンター 

尾上の郷 

小規模多機能型居宅介護  ゆとり庵  尾上 

小規模多機能型居宅介護事業所「かこのさと」 

キャンディタフト加古川 

小規模多機能  まんてん加古川 

 

加古川町本町239-1 

加古川町大野863-1 

神野町西条1052-1 

神野町石守301-4-1 

野口町長砂95-36 

平岡町土山423-17 

平岡町一色85-1 

平岡町つつじ野8-1 

尾上町池田830-１ 

尾上町長田254-1 

平荘町山角251-2 

上荘町井ノ口390-6 

西神吉町大国116-1 

 

421・5802 

421・8460 

438・1780 

451・7739 

421・7156 

078・941・0032 

437・5330 

427・7878 

456・5580 

426・8600 

428・4165 

428・3116 

431・8831 

 

要支援1 

要支援2 

要介護1 

要介護2 

要介護3 

要介護4 

要介護5 

 

4,575円 

8,184円 

11,701円 

16,712円 

23,838円 

26,203円 

28,787円 

 

名　称 住　所 

 

電話番号 

 

　足腰が弱ってきて家の中でつまずく
ことが多くなってきた畑さん。目や耳
にも少し不安が出てきたことから、1
日3回の「訪問」を週に4回、また「通
い」を週に2回利用しています。 

畑
さ
ん 

畑
さ
ん 

花
房
花
房
さ
ん（
介
護
士

介
護
士
） 

花
房
さ
ん（
介
護
士
） 

　4年前から認知症の症状が出てきた
橡尾さん。電子レンジや洗濯機などの
利用に不便が出てきたことや、自宅で
の入浴が心配になってきたことから、
週に3回「通い」を利用しています。 

　家族が不在の日や緊急時
など、短期間の宿泊が利用
できます。各事業所には9
個の宿泊室があり、夜間も
スタッフが常駐しています。 

　利用内容は事業所のケアマネジャーと相談しながら決めていきます。利用者の介護度や家族の状況などに応じて
さまざまな使い方ができます。 

※月・水・金曜日は「通い」、火・木曜日は「訪問」など、日ごとに違ったサービスを組み合わせることもできます。 

※別に食費や宿泊費などが必要。 

橡
尾
橡
尾
さ
ん 

橡
尾
さ
ん 

町
村
さ

町
村
さ
ん（
介
護
介
護
リ
ー
ダ
ー
） 

町
村
さ
ん（
介
護
リ
ー
ダ
ー
） 

※このサービスと他の「通所介護」「訪問介護」「短期入所生活
介護（ショートステイ）」を併用して利用することはできません。 
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【問合先】市民生活あんしん課 
（☎427・9760） 

　
加
古
川
市
は
自
転
車
の
利
用
が
多
い
ま
ち
で
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
が
自
転
車
を
所
有
し
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
の
新
生
活
で
通
勤
や
通
学
の
た
め
に
自
転
車
の
利
用
を

始
め
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
一
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
の
運
転
や
傘

さ
し
運
転
、
横
に
並
ん
で
の
走
行
な
ど
、
自
転
車
の
交
通
マ
ナ

ー
の
悪
さ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
が
関
係
す
る
事
故
も

多
く
、
時
に
は
加
害
者
と
な
り
相
手
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
昨
年
12
月
に
は
改
正
道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
、
自
転
車
に

も
新
し
い
ル
ー
ル
が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

　
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
正
し
く
知
っ
て
し
っ
か
り
と
守
り
、
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

　市内の団体を対象に無料で「交通安全教室」を実施しています。交通安全の
講話や自転車シミュレーターの体験、寸劇を交えた高齢者のための講習などが
あります。くわしくはお問い合わせください。 

　信号や標識がない交差点など
でも必ず左右の安全確認をしま
しょう。怠った場合は安全運転義
務違反になります。 
 

交差点での飛び出しに 
よる出合い頭の衝突 

　自転車は、原則車道を通行し
なければなりません。「自転車
通行可」の標識がある場合は歩
道を通行することができますが、
歩行者を優先して通行しましょう。 

歩道を走行し、歩行者と 
衝突 

　自転車は、自動車と同じ「車両」
です。自動車と同じルールを守
らなければなりません。踏切で
も一時停止し、安全を確認しまし
ょう。 

「止まれ」の標識がある 
場所で止まらずに衝突 

出前講座をご利用ください 

　昨年12月の改正道路交通
法施行で、自転車が進行方向
の道路の右側にある路側帯を
走ることが禁止されました。
車両である自転車は、原則左
側通行です。 
　違反した場合は、3カ月以
下の懲役または5万円以下の
罰金となります。 

　ルールを守らない自転車が事故を起こした場合、被害者に与

えた損害を賠償しなければなりません。ときには高額な賠償額

が請求されることもあります。 

　これらの責任に年齢は関係ありません。自転車事故の加害者は、

未成年でもその責任が問われることになります。 

万が一に備えて 
自転車保険への加入を 

 

万が一に備えて 
自転車保険への加入を 

 

　小学生の自転車が、
坂道で出したスピードを緩めず
交差点に入り、歩行中の高齢女
性と衝突。女性は寝たきりにな
りました。地裁は小学生の母親
に監督義務を怠ったとして賠償
金の支払いを命じました。 

　男子高校生の自転
車が、信号無視で赤信号の交差
点を横断し、男性が運転するオ
ートバイと衝突しました。男性
は頭蓋内損傷で死亡、地裁は男
子高校生に賠償金の支払いを命
じました。 

 
　携帯電話を操作し
ながら無灯火で自転車を運転し
ていた女子高校生が、歩行中の
女性に追突しました。事故で女
性は歩行が困難になり、職を失
いました。地裁は女子高校生に
賠償金の支払いを命じました。 

毎日自転車を利用 
紺屋本 香澄さん　井谷 亜希子さん 

 

野口北小学校交通安全指導員 
宇佐美 有未さん 

かこバス運転士 
岡野 智之さん 

※路側帯とは…歩道がない道路の端に設けられた歩行者や自転車の通行スペース。 
　　　　　　　車道と白線で区切られた場所。 
 

　ブレーキのない自転車は
整備不良の違反です！ 

　「ピストバイク」などと呼ばれるブレー
キ装置のない競技用自転車を公道で乗る
ことはできません。
またブレーキ装置
が壊れているな
どの整備不良
も違反にな
ります。 

 

　年に１回、ＴＳマーク取り扱い自転車販売店で
自転車安全整備士の点検・整備（有料）
を受けるとＴＳマークが自転車に添
付され、傷害保険と賠償責任保険が
付きます（補償額は最高2,000万円）。 
　また、自動車保険や火災保険、傷害保険などに
自転車の個人賠償責任保険の特約をつけること
ができます。くわしくは、各保険会社に問い合わ
せてください。 

飛び出しはバスの 
急ブレーキにつながります 

通学時間帯は特に 
スピードを控えめに 

ルール違反は子どもが 
見ています 
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◆今回の特集は、加古川医師会の推薦により猪股医師の協力を得て作成しました。 6

1

3

5

7

9

11

13

15
（倍） 

い
の
ま
た
循
環
器
科
内
科
　
　 

猪
股
医
師 

　たばこを吸わない人が自分の意思に関係なく、他人のたばこ
の煙を吸ってしまうことを「受動喫煙」といいます。喫煙者が
吸い込む「主流煙」より、火のついたたばこの先から出る「副
流煙」の方が有害物質の濃度が高く、ニコチンや一酸化炭素は
約2～5倍、各種発がん物質は2～30倍にもなると言われています。 
また、たばこの煙は目に見える煙の範囲を大きく超えて、約17
メートル先まで届くのです。 
　小さい子どもへの影響はさらに大きく、赤ちゃんが突然亡く
なる乳幼児突然死症候群をはじめ、気管支炎やぜんそく、さら
には体の発育にも悪影響を及ぼします。 
　 

【
問
合
先
】
健
康
課
 

（
☎
4
2
7
・
9
2
1
5
）
 

　たばこの煙には、約200種類以上もの有害物質が含まれていて、
そのうち50種類以上に発がん性があります。 
　なかでも3大有害物質といわれているのが「ニコチン」「タール」
「一酸化炭素」です。 

ニ コ チ ン  
  
タ ー ル  
  
一酸化炭素 

● 
  
● 
  
● 

　禁煙をするとよいことがたくさ
んあります。禁煙を始めてから体
の中ではこのような変化が起こり
ます。 

　まずは短期間を目標にチャレン
ジし、徐々に期間を長くしていき
ましょう。失敗してもあきらめず
何度も挑戦することが成功の秘訣
です。 

　ニコチンは、麻薬やアルコールと同じ依存性薬
物です。喫煙者はたばこを吸うと頭がすっきりする、
気分が落ち着く、リラックスするなどと感じます。
それはたばこに依存しているからです。たばこが
やめられないのは意志が弱いのではなく、ニコチ
ン依存症という病気です。禁煙相談を行う医療機
関など医師に相談しましょう。 

●行動パターンを変える 
　起きてすぐに顔を洗うなど朝の行動の順番を変える 
　食後はすぐに席を立つ 
　飲酒やコーヒーは控える 
　夜ふかしをしない  
●環境を変える 
　タバコ、ライター、灰皿などを処分する 
　お酒の席や喫煙所など吸いたくなる場所を避ける 
　禁煙したことを人に宣言する  
●吸いたくなったら代わりの行動を 
　水を飲んだり、ガムをかんだりする 
　散歩や体操など軽い運動で気を紛らす 
　歯磨きをする 

…中枢刺激剤として脳に作用し、心や精神に依存
症をもたらします。  
…4,000種類以上の化学物質が含まれ、その中に
は発がん物質が多く含まれています。  
…体が軽い酸欠状態になります。動脈硬化や心臓
病などが起こりやすくなります。 
 

　喫煙は、肺や口腔、咽頭をはじめ、全身にわたってがん発症
のリスクを上げます。また、脳卒中などの脳血管疾患、心筋梗
塞などの虚血性心疾患の危険性も高くなります。長い月日をか
けて体をむしばみ、何十年か後に影響が現れるのです。 
　また妊娠中の人の喫煙は胎児にも悪影響を与えます。早産や
流産、低出生体重児などの危険性が高くなります。　 

禁煙スタート 

やめたいのにやめられない… 
それはニコチン依存症かも!?

さぁ、禁煙にチャレンジしましょう！ 

約15倍 

同じ部屋で喫煙 別の部屋で喫煙 換気扇の下で喫煙 外で喫煙 

約10倍 
約3倍 

約2倍 

換気扇を回しても有害物
質は部屋の中に残ります
（換気扇を回してもカレ
ーの香りが部屋に残るの
と同じ！） 

窓を閉め切って外で吸っ
ても、有害物質は服につ
いて入ってきたり、肺に
たまったものが呼吸に混
ざって出てきたりします。 

起床してからたばこを 
吸うまでの時間 

 
5分以内 

30分以内 

1時間以内 

1時間以上 

 

ニコチン依存度 

かなり強い 

強い 

中 

軽い 

親がまったくたばこを吸わない子どもの体内のニコチン量を１とすると… 

失敗しても再チャレンジ！ 

※禁煙相談を行う医療機関についてくわしくは健康課、加古川医師会（☎421・4301）ホームページへ。 
※保険の適用など条件があります。くわしくは各医療機関へ。 
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▲ＨＣはりまの皆さん。 

▲何か見つけるたびに「あれ見て！」と教え合い
ながら歩きます。小さな感動がいっぱいです。 
  

◆「ＨＣはりま」の活動は土日祝を中心に月5回ほど、近畿圏内で。お問い合わせは大向さん（☎０９０・９０４６・７９４０）へ。 

ゴール付近の激しい攻防！！ お母さんの手、気持ちいいね～ 

高機能消防指令センターの運用スタート 

 

　
春
ら
し
い
陽
気
に
な
っ
た
日
岡
山
公
園
は
桜
が
満
開
。
た
く

さ
ん
の
家
族
連
れ
や
グ
ル
ー
プ
が
訪
れ
、
花
を
眺
め
な
が
ら
お

弁
当
を
食
べ
た
り
、
お
昼
寝
を
し
た
り
し
て
、
思
い
思
い
の
お

花
見
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
 

桜満開、春らんまん 

お花いっぱいの絵を描こう 

　加古川駅南子育てプラザの「わらべうたベビーマッサージ」

には10組の親子が参加。気持ちのいいマッサージに、初

めは泣きべそだった赤ちゃんたちもニコニコ笑顔を見せて

いました。 

　119番通報を受ける指令センターがより迅速に、より的

確に、より高機能になりました。最新の通信機器を使い、

消防隊員が24時間365日休むことなくまちの安全と安心

を見守ります。 

　4月6日、総合体育館で開催されたプロバスケットボー

ル「兵庫ストークス」のホーム試合。バスケットボールク

ラブに所属する市内の小学生たちから大きな声援を受け、

熊本ヴォルターズに勝利しました。 

　市出身の画家・久保田裕美さんのイラスト教室が松風ギ

ャラリーで開かれました。テーマは「お花見」。桜の花の

切り絵を用いて、真剣な面持ちでにぎやかな絵を完成させ

ました。 

　
山
好
き
の
3
人
が
２
０
０
３
年
に
設
立
し
た

「
Ｈ
Ｃ
は
り
ま
」
。
当
時
は
気
軽
に
入
れ
る
よ

う
な
登
山
サ
ー
ク
ル
が
こ
の
地
域
に
な
か
っ
た

た
め
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
を
、
と
い
う
思
い
で
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
市
内
を
中
心
に
、
30
代
か
ら
80
代
の
メ

ン
バ
ー
60
人
が
山
登
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

　
活
動
内
容
を
大
き
く
分
け
る
と
「
山
行
」
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
「
自
然
観
察
会
」
の
3
つ
で
す

が
、
詳
細
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
バ
ス
を
貸
し

切
っ
て
遠
出
し
、
３
０
０
０
　
級
の
山
に
挑
戦

す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
初
心
者
向
け
の
山
を
登

る
こ
と
も
。
尾
根
伝
い
に
山
か
ら
山
へ
歩
く 

”縦

走
　
、
雪
山
の 

”ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
　
、

ご
み
拾
い
を
兼
ね
た 

”ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク
　
。

そ
の
ほ
か
、
平
地
で
名
所
を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
花
々
の
観
察
と
、
季
節
に
合
わ
せ
て
い
ろ

い
ろ
な
計
画
が
立
つ
そ
う
で
す
。
興
味
の
あ
る

プ
ラ
ン
だ
け
参
加
で
き
る
の
で
、
無
理
せ
ず
続

け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。 

　
ま
た
、
経
験
者
で
も
初
心
者
で
も
、
誰
で
も

企
画
を
立
て
て 

”リ
ー
ダ
ー
　
に
な
れ
る
の
が

会
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
し
、
会
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
メ

ン
バ
ー
以
外
か
ら
も
参
加
者
を
募
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
数
あ
る
企
画
の
中
か
ら
私
が
選
ん
だ

の
は
、
登
山
よ
り
も
易
し
そ
う
な
「
明
石
駅
周

辺
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
。
城
跡
の
あ
る
明
石
公

園
か
ら
始
ま
り
、
見
ど
こ
ろ
盛
り
だ
く
さ
ん
の

約
８
　
の
コ
ー
ス
で
す
。
楽
し
み
！ 

　
朝
９
時
30
分
に
集
合
場
所
に
行
く
と
、
多
く

の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の
参
加

は
21
人
。
小
学
生
の
お
孫
さ
ん
を
連
れ
た
人
や

夫
婦
で
来
た
人
も
い
ま
し
た
よ
。
家
族
で
共
通

の
趣
味
を
持
て
る
っ
て
う
ら
や
ま
し
い
な
ぁ
。 

　
輪
に
な
っ
て
１
人
ず
つ
自
己
紹
介
し
、
空
気

が
和
ん
だ
と
こ
ろ
で
ス
タ
ー
ト
。
名
所
な
ど
の

ポ
イ
ン
ト
に
向
け
黙
々
と
歩
く
の
か
と
思
い
き

や
、
道
中
の
自
然
を
楽
し
み
つ
つ
、
の
ん
び
り

と
散
策
し
て
い
き
ま
す
。 

　
驚
い
た
の
が
、
皆
さ
ん
の
博
識
っ
ぷ
り
。
野

鳥
が
飛
べ
ば
「
あ
れ
は
ム
ク
ド
リ
」
。
花
が
あ

れ
ば
「
こ
れ
は
サ
ン
シ
ュ
ユ
」
。
立
ち
寄
っ
た

神
社
で
は
「
こ
の
鳥
居
は
…
」
と
説
明
が
始
ま

り
ま
し
た
。
各
分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
詳
し
い
人
が

い
る
そ
う
で
、
一
緒
に
歩
く
だ
け
で
自
分
の
教

養
も
高
ま
り
そ
う
で
す
。 

　
休
憩
時
に
は
持
っ
て
き
た
お
や
つ
を
配
り
合

い
、
パ
ン
や
お
に
ぎ
り
を
み
ん
な
で
頬
張
り
な

が
ら
「
よ
う
動
い
て
よ
う
食
べ
ん
と
。
体
動
か

す
と
、
１
個
の
お
に
ぎ
り
が
す
ご
く
お
い
し
い

ん
よ
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
心
身
と
も
に
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
る
か
ら
、
笑
顔
が
輝
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
ね
。
も
う
ね
、
家
で
テ
レ
ビ
見

て
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
食
べ
る
生
活
、
本
当
ダ
メ

だ
な
ー
っ
て
。
心
か
ら
反
省
。 

　
お
寺
や
神
社
に
い
く
つ
か
立
ち
寄
り
、
古
い

街
並
み
を
通
っ
て
海
岸
へ
。
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
歩
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ゆ
っ
く
り
と
景
色
を

見
た
の
は
久
し
ぶ
り
か
も
。
時
に
は
花
の
匂
い

を
嗅
い
で
み
た
り
、
池
を
眺
め
て
み
た
り
、
風

を
感
じ
て
み
た
り
し
て
、
五
感
で
自
然
を
愛
で

ま
し
た
。
大
満
足
！ 

　
「
ち
ょ
っ
と
訓
練
す
れ
ば
、
山
も
登
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
よ
。
達
成
感
も
あ
り
ま
す
し
、

自
分
に
合
っ
た
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
も
ら
え
た

ら
」
と
木
下
重
成
会
長
。
体
験
ハ
イ
ク
も
Ｏ
Ｋ

と
の
こ
と
な
の
で
、
ま
た
お
邪
魔
し
て
み
よ
う

か
な
。
歩
く
こ
と
が
ク
セ
に
な
り
そ
う
で
す
。 



◆「そのいっぽ　みらいにつづく　ゆめのみち」5月5日～１１日は児童福祉週間です　児童が健やかに育つ環境づくりを進めましょう。 ◆自動車税の納期限は6月2日　納税は金融機関、郵便局、県指定のコンビニエンスストアで。　問合先：加古川県税事務所（☎４２１・９２７１） 11 10
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加
古
川
市
民
さ
わ
や
か
賞
が
決

ま
り
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
の
は

次
の
み
な
さ
ん
で
す
。 

     

　
平
成
２５
年
度
歯
・
口
の
健
康
に

関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
で
文
部
科
学
大
臣
賞
。 

     

　
第
４４
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
陸
上
競
技
大
会
女
子
砲
丸
投
で

第
２
位
。
 

  

   

　
障
が
い
者
本
人
や
家
族
が
障
が

い
者
の
た
め
に
軽
自
動
車
な
ど
を

使
用
し
て
い
る
場
合
や
、
障
が
い

者
の
送
迎
な
ど
の
た
め
に
構
造
を

変
え
た
軽
自
動
車
な
ど
を
使
用
し

て
い
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
該
当

す
る
人
は
、
５
月
１２
日
か
ら
６
月

２
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
者
減
免
は
自
動
車
税
減

免
と
併
せ
て
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。 

【
対
象
】
▽
障
が
い
者
減
免
…
４

月
１
日
現
在
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
を
持
っ
て
い
る
人
　
▽
構
造

改
造
車
減
免
…
車
い
す
移
動
車
な

ど
障
が
い
者
の
た
め
の
装
置
を
備

え
て
製
造
・
構
造
変
更
さ
れ
て
い

る
軽
自
動
車
な
ど 

【
持
ち
物
】
▽
障
が
い
者
減
免
…

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
、
運
転
免

許
証
、
納
税
通
知
書
　
▽
構
造
改

造
車
減
免
…
納
税
通
知
書
、
車
検

証
の
写
し
、
車
両
の
写
真
（
車
体

構
造
と
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
分

か
る
よ
う
に
前
後
か
ら
１
枚
ず
つ

写
し
た
も
の
） 

□申 

□　問
市
民
税
課
（
☎
４
２
７
・

９
１
６
１
）
へ
。 

    

　
５
月
２３
日
か
ら
、
平
成
２６
年
度

（
平
成
２５
年
所
得
分
）
の
所
得
課

税
証
明
書
の
交
付
を
始
め
ま
す
。

平
成
２５
年
分
の
所
得
申
告
が
な
い

場
合
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。 

【
交
付
場
所
】
市
民
税
課
、
市
民

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
東
加
古

川
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ザ 

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
に
必
要
な

書
類
（
運
転
免
許
証
、
写
真
付
き

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）
　

※
代
理
人
は
本
人
の
委
任
状
が
必

要
。 

【
手
数
料
】
１
通
300
円 

□問
　
市
民
税
課
（
☎
４
２
７
・
９

１
６
３
）
へ
。 

  

　
市
役
所
の
閉
庁
日
に
臨
時
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
市
税
の
納
付
や

相
談
が
で
き
ま
す
。
　 

※
各
種
証
明
書
の
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
。 

【
と
き
】
５
月
１８
日
（日）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時 

【
と
こ
ろ
】
収
税
課 

□問
　
収
税
課
（
☎
４
２
７
・
９
１

７
３
）
へ
。 

 

      　
母
子
（
父
子
）
家
庭
な
ど
で
医

療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、

現
況
届
を
５
月
３０
日
ま
で
に
医
療

助
成
年
金
課
か
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出

が
な
い
と
７
月
以
降
の
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
現
況
届
は
５
月
上
旬
に
対
象
者

に
郵
送
し
ま
す
。
 

□問
　
医
療
助
成
年
金
課
（
☎
４
２

７
・
９
１
９
０
）
へ
。
 

     

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
、
個
人
情

報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
な

が
ら
、
地
域
で
福
祉
に
関
す
る
相

談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日

常
生
活
で
支
援
が
必
要
な
人
や
心

配
ご
と
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に
各

地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
各
地
域
の

委
員
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
 

□問
　
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課
（
☎

４
２
７
・
９
２
０
５
）
へ
。
 

   

　
平
成
１１
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

で
、
現
在
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
人
（
こ
れ
ま
で
請
求
し
た
こ
と

の
な
い
人
な
ど
）
は
、
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
当
は
請

求
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

現
在
受
給
中
の
人
は
、
請
求
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
務
員
の
人

は
職
場
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

□問
　
こ
ど
も
課
（
☎
４
２
７
・
９

２
１
２
）
へ
。 

   

　
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
の
５

月
期
分
（
２
月
〜
４
月
）
は
、
５

月
２
日
に
各
受
給
者
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。 

　
重
度
心
身
障
害
者
（児）
介
護
手
当

の
５
月
期
分
（
１
月
〜
３
月
）
は

５
月
２６
日
に
各
受
給
者
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。 

□問
　
障
が
い
者
支
援
課
（
☎
４
２

７
・
９
２
１
０
　
6
４
２
２
・
８

３
６
０
）
へ
。 

     

　
５
月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」

で
す
。
災
害
救
護
や
献
血
活
動
な

ど
赤
十
字
が
行
っ
て
い
る
活
動
は
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
寄
付
金
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤
十
字

活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
活

動
資
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

□問
　
日
赤
兵
庫
県
支
部
加
古
川
市

地
区
（
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課
内

☎
４
２
７
・
９
２
０
５
）
へ
。 

  

　
１０
月
１７
日
ま
で
は
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
特
別
監
視
期
間
で
す
。
予
報

発
令
時
に
は
黄
色
、
注
意
報
発
令

時
に
は
赤
色
の
の
ぼ
り
旗
や
表
示

板
を
、
学
校
や
公
民
館
な
ど
に
掲

示
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
防
災

ネ
ッ
ト
か
こ
が
わ
の
「
緊
急
情
報

メ
ー
ル
」
に
登
録
し
た
人
に
は
、

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
発

令
さ
れ
た
時
は
、
で
き
る
だ
け
屋

外
で
の
運
動
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

目
や
の
ど
、
鼻
に
刺
激
を
感
じ
た

ら
洗
眼
や
う
が
い
を
し
、
症
状
が

ひ
ど
い
場
合
は
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
 

□問
　
環
境
政
策
課
（
☎
４
２
７
・

９
２
０
０
）
へ
。
 

 

  

【
と
き
】
５
月
１５
日
〜
２８
日
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
（
土
・

日
曜
日
は
除
く
） 

【
と
こ
ろ
】
都
市
計
画
課 

【
内
容
】
地
区
計
画
の
目
標
、
整

備
・
開
発
・
保
全
に
関
す
る
方
針
、

地
区
整
備
計
画 

【
意
見
書
の
提
出
】
利
害
関
係
人

は
５
月
１５
日
〜
６
月
４
日
（
土
・

日
曜
日
は
除
く
）
に
、
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

□問
　
都
市
計
画
課
（
☎
４
２
７
・

９
４
１
８
）
へ
。 

  

■老人医療費助成制度 
　国の医療制度が変わり、７０歳から７４歳の自己負担割合が2割になる
ため、６５歳から６９歳を対象とする老人医療費助成制度の自己負担割合
などを変更します。 
※昭和２４年6月３０日以前に生まれた人は、経過措置により変更前の自
己負担割合などが適用されますので変更はありません。 
【対象】市民税の非課税世帯で、年金収入と年金以外の所得の合計が８０
万円以下の人 

■母子家庭等医療費助成制度　 
　母子（父子）家庭世帯と他の世帯との均衡を図るために、所得制限
と自己負担限度額を変更します。 

◆□問　医療助成年金課（☎４２７・９１９０）へ。 
 

自己負担限度額（月） 

変更前（6月３０日まで） 
 

外来　　　   ８，０００円 
外来・入院　２４，６００円 

外来　　　   ８，０００円 
外来・入院　１５，０００円 

自己負担割合 
 
2割 

1割 

 

自己負担限度額（月） 

変更後（7月1日から） 
 

外来　　　 １２，０００円 
外来・入院　３５，４００円 

外来　　　   ８，０００円 
外来・入院　１５，０００円 

自己負担割合 

2割 

2割 

 

低所得Ⅱ 

低所得Ⅰ 

認定区分 
 

自己負担限度額 

変更前（6月３０日まで） 
 所得制限 自己負担限度額 

変更後（7月1日から） 
 所得制限 

変更なし 変更なし 

一　般 

低所得 

認定区分 
 

母（父）、扶
養義務者の
所得が児童
扶養手当の
一部支給基
準を準用 

・外来 
1医療機関あたり 
1日６００円を限度
に月2回まで負担
・入院 
1割負担で 
1カ月２，４００円 

母（父）、扶
養義務者の
年金収入と
年金以外の
所得の合計
が８０万円以
下 

・外来 
1医療機関あたり 
1日４００円を限度
に月2回まで負担
・入院 
1割負担で 
1カ月１，６００円 

母（父）、扶
養義務者の
所得が児童
扶養手当の
全額支給基
準を準用 

・外来 
1医療機関あたり 
1日８００円を限度
に月2回まで負担
・入院 
1割負担で 
1カ月３，２００円 

受
賞
お
め
で
と
う
 

市
民
さ
わ
や
か
賞
 前田　知志さん 

八幡小学校 
アヒンバレ  ティナ  エィワェンさん 
加古川中学校 

身
体
障
が
い
者
な
ど
に
 

軽
自
動
車
税
を
減
免
し
ま
す
 

平
成
２６
年
度
 

所
得
課
税
証
明
書
の
 

交
付
は
5
月
２３
日
か
ら
 

休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
 

【とき】6月5日（木）午前１０時１５
分ごろ 
【内容】全国一斉に緊急地震速
報の訓練が実施されます。 
ＢＡＮ－ＢＡＮテレビ（地上波
１１ｃｈ）で訓練用の緊急地震速
報テロップが表示されます。そ
の際にＢＡＮ－ＢＡＮラジオで
も緊急地震速報の訓練音声が流
れます。 
　実際に地震が発生した場合を
想定して、机の下に隠れるなど
身の安全を守る訓練を行ってく
ださい。 
※当日の気象状況などにより訓
練が中止になる場合があります。 

□問　危機管理室（☎４２７・９７
１７）へ。 

□問　選挙管理委員会事務局（☎４２７・９３５９）へ。 

　7月１９日任期満了に伴う加古川市農業委員会委員選挙
の立候補予定者説明会を開催します。この選挙は、農業
に従事している人を対象としたものです。立候補予定者
や関係者は出席してください。立候補の届け出に関する
書類を渡します。　※1候補につき2人まで。 
【とき】5月２２日（木）午前１０時から 
【ところ】勤労会館3階 

第1（加古川町南部） 
第2（加古川町北部） 
第3（野口町） 
第4（平岡町） 
第5（尾上町） 
第6（別府町） 
第1（神野町） 
第2（八幡町） 
第1（平荘町） 
第2（上荘町） 
第1（東神吉町） 
第2（西神吉町） 
第3（米田町） 
第1（志方町東地区） 
第2（志方町中地区） 
第3（志方町西地区） 

投票区 
 
 

8人 
 
 
 
5人 
 
4人  
 
4人 
 
 
7人 

 
 

第1選挙区 
 
 
 

第2選挙区 
 

第3選挙区  
 

第4選挙区 
 
 

第5選挙区 

定数 選挙区 
選挙区など一覧表 

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
 

制
度
の
現
況
届
の
提
出
を
 

お
忘
れ
な
く
 

5
月
１２
日
は
「
民
生
委
員
・
 

児
童
委
員
の
日
」
で
す
 

児
童
手
当
の
請
求
を
 

お
忘
れ
な
く
 

各
種
福
祉
手
当
を
 

振
り
込
み
ま
す
 

赤
十
字
の
活
動
資
金
に
 

ご
協
力
く
だ
さ
い
 

上
西
条
地
区
地
区
計
画
の
 

原
案
の
縦
覧
 

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を
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平
成
２５
年
度
の
運
用
状
況
は
次

の
と
お
り
で
す
。
 

情
報
公
開
請
求
状
況
 

     保
有
個
人
情
報
請
求
状
況
 

  　
 

     ※
行
政
資
料
室
で
は
、
情
報
公
開

請
求
な
ど
の
ほ
か
、
市
が
発
行
し

た
有
償
刊
行
物
の
購
入
や
行
政
資

料
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
 

□問
　
総
務
課
（
☎
４
２
７
・
９
１

３
７
）
へ
。
 

    

建
築
（
増
改
築
含
む
）
・
購
入 

【
融
資
内
容
】 

        

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に 

該
当
す
る
２０
〜
５５
歳
の
人
　
①
同

一
事
業
所
に
１
年
以
上
在
職
し
て

い
る
　
②
市
内
に
自
己
の
住
宅
を

建
築
（
増
改
築
含
む
）
・
購
入
し

よ
う
と
し
て
い
る
（
中
古
住
宅
購

入
の
増
改
築
含
む
）
　
③
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い 

リ
フ
ォ
ー
ム 

【
融
資
内
容
】
 

        【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
２０
〜
６０
歳
の
人
　
①
同

一
事
業
所
に
１
年
以
上
在
職
し
て

い
る
　
②
市
内
の
自
己
の
住
宅
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う
と
し
て
い
る

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
 

□申 

□　問
商
工
労
政
課
（
☎
４
２
７
・

３
０
７
４
）
へ
。 

 

 

   

【
融
資
内
容
】
 

      ※
い
ず
れ
も
固
定
金
利
。
融
資
期

間
な
ど
は
種
別
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
 

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
に

該
当
す
る
中
小
企
業
者
　
①
市
内

に
住
所
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
が

あ
る
　
②
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
　
※
種
別
に
よ
っ
て
ほ
か
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
 

□申 

□　問
商
工
労
政
課
（
☎
４
２
７
・

９
７
５
６
）
へ
。
 

※
申
込
書
は
商
工
労
政
課
、
商
工

会
議
所
に
あ
り
ま
す
。
 

           

   

   

【
と
き
】
５
月
１２
日
（月）
・
１９
日
（月）
・

２６
日
（月）
午
前
１１
時
１５
分
〜
午
後
零

時
１５
分
　
※
３
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

【
対
象
】
２
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者 

【
定
員
】
１５
組
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
３
千
円 

□申 

□　問
５
月
８
日
か
ら
、
ウ
ェ
ル

ネ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
３
３
・
１

１
２
４
）
へ
。 

【とき】5月１０日（土）午前9時

～午後0時１０分（受付は午前

8時３０分から）　※当日受け

付け可。 

【ところ】防災センター 

【内容】消防業務の説明、訓

練体験、車両・資機材の展示

など 

【対象】高校生以上で消防士

を目指す人 

※体験を希望する人は運動で

きる服装が必要。 

※くわしくは市ホームページ

をご覧ください。 

□申 □　問消防本部総務課（☎４
２７・６５２８）へ。 

　市内に住んでいる勤労者などが、市内の施工
業者などを利用して、住宅機能の向上を目的と
した住宅の改修工事を行う場合に、工事経費の
１０％（最高３０万円）を補助します。 
※補助対象となる工事の経費が３０万円（消費税
分を除く）未満の場合は対象になりません。 
※補助金の交付決定通知前に開始する工事は対
象になりません。また、市の他の制度による助
成を受けている工事は対象になりません。 
※市内の施工業者とは、市内に主たる事業所（本
社または支店）を有するもの（個人業者を含む）
です。 
【対象住宅】申請時に建築後１０年以上を経過し
た住宅で、次のいずれかの条件の人が所有し、
住んでいる住宅　①加古川市に住民登録がある
勤労者（事業所に勤務している、または個人で
事業を営んでいる）　②市税を滞納していない
（共有者がいる場合は共有者全員） 
※１親等内の親族が所有する住宅で、補助対象
者がその住宅居住者の生計を維持している人で
ある場合は対象になります。 
※併用住宅の場合は住宅部分、共同住宅は専有
部分のみ対象。 
【募集件数】７０件程度（申込者多数の場合は抽
選） 

□申 □　問 5月１２日～6月１３日に、申請書に必要な書
類を添えて商工労政課（☎４２７・３０７４）
へ。 
※郵送による申し込みはできません。くわしく
は市ホームページをご覧ください。 

　市北部の農村地域の少子高齢化や人口減少などの問題を解決で

きるよう、地域の魅力を生かしたまちづくりを進めるしくみ「田

園まちづくり制度」。このたび、平荘町小畑東地区、小畑西地区、

一本松地区、磐西地区および上荘町白沢地区で、市提案型により

作成したまちづくり計画案の縦覧を行います。 

【とき】5月１４日～２８日 

【縦覧場所】u平荘町小畑東・小畑西・一本松地区…小畑東公民

館、小畑集会所、一本松集会所　u平荘町磐地区…磐西公民館　

u上荘町白沢地区…白沢寿会館　u都市計画課…全地区 

【内容】土地利用計画図、特別指定区域の区域、予定建築物の用

途 

※都市計画課で縦覧できる時間は午前8時３０分～午後5時１５分（土・

日曜日は除く）。 

【意見書の提出】5月１４日～6月4日に各町内会、市役所まで提出

することができます。 

□問　都市計画課（☎４２７・９４１８）へ。 

情
報
公
開
制
度
、
 

個
人
情
報
保
護
制
度
の
 

運
用
状
況
 

処
理
 

状
況
 開

　
示
　
請
　
求
　
件
　
数
 

開
　
　
示
 

部
分
開
示
 

不
開
示
 

取
り
下
げ
 

３３
 

１３
 

１８
 

2
 

0

処
理
 

状
況
 訂

　
正
　
請
　
求
　
件
　
数
 

 

訂
　
　
正
 

不
訂
正
 

 

1
 

0
 

1

処
理
 

状
況
 開

　
示
　
請
　
求
　
件
　
数
 

開
　
　
示
 

部
分
開
示
 

不
開
示
 

取
り
下
げ
 

４９
 

7
 

３４
 

5
 

3

住
宅
を
建
築
（
増
改
築
含
む
）・
 

購
入
・
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
き
に
 

低
利
で
融
資
し
ま
す
 

 

３５
年
以
内 

・
元
利
均
等
月
賦
償
 

還
方
式
 

・
元
利
均
等
半
年
賦
 

償
還
併
用
方
式
 

 固
定
金
利
…
２．２９ 
％
 

市
が
負
担
（
１０
万
円
 

ま
で
）
 

2
千
万
円
以
内 

融
資
限
度
額 

融
資
期
間 

保

証

料

 

融
資
利
率 

　
　
（
年
利
） 

償
還
方
法 

（
ど
ち
ら
か

一
方
） 

融
資
限
度
額 

融
資
期
間 

保

証

料

 

融
資
利
率 

　
　
（
年
利
） 

１５
年
以
内 

固
定
金
利
…
１．６９
％
 

５００
万
円
以
内 

本
人
が
負
担 

・
元
利
均
等
月
賦
償
 

還
方
式
 

・
元
利
均
等
半
年
賦
 

償
還
併
用
方
式
 

 

償
還
方
法 

（
ど
ち
ら
か

一
方
） 

国民健康保険に加入 
している人 
 

国民健康保険以外に 
加入している人 

　国保特定健診と同時に実施します。 

　６５歳未満の人は5月下旬に、６５歳以上の人は7月上
旬に受診票を郵送します。総合保健センターか同封し
ている健診機関一覧の中から受診してください。 

　総合保健センターで受診してください。5月8日以
降に、直接総合保健センター（☎４２９・２９２３）
へ申し込んでください。 
 

30
〜
39
歳 

　国民健康保険の加入者を対象とした「国保特定健診」、
後期高齢者医療制度の加入者を対象とした「後期高齢
者健診」、６５歳以上で要介護・要支援認定を受けてい
ない人を対象とした「介護予防健診（生活機能評価）」
を実施します。費用はいずれも無料。受診期間は来年
2月２８日までです。  

●国保特定健診 
【対象】国民健康保険に加入している３０歳（平成２７年3
月３１日現在）～７４歳の人 
※妊産婦、6カ月以上継続入院している人、障害者支
援施設・養護老人ホーム・介護保険施設などに入所し
ている人は対象になりません。 
※国民健康保険証の資格取得年月日が平成２６年4月2日
以降の人と、資格取得年月日が平成２６年4月1日以前で
交付年月日が5月２１日以降の人には受診票が郵送され
ません。受診を希望する人は健康課まで連絡してくだ
さい。 
【受診方法】 
 

 

 

 

 

 

□問　健康課（☎４２７・９２１５）へ。  

●後期高齢者健診 
【対象】後期高齢者医療制度に加入している人 
※生活習慣病の治療中の人（血圧・血糖値・コレステ
ロール値を下げる薬を服用中の人、インスリン注射を
使用中の人など）、6カ月以上継続入院している人、
障害者支援施設・養護老人ホーム・介護保険施設など
に入所している人は対象になりません。 
【受診方法】4月1日現在加入している人は、5月上旬
に郵送する調査票に必要事項を書いて返送してくださ
い。調査票の内容を確認し、健診が必要な人のみ、7
月上旬に受診票を郵送します。　※4月2日以降に加入
する人は、7月上旬に受診票を郵送します。 

□問　国民健康保険課（☎４２７・９３８８）へ。  

●介護予防健診（生活機能評価） 
【対象】６５歳以上で要介護・要支援認定を受けていな
い人 
【受診方法】 
 
 
 
 
 
 
 

□問　健康課（☎４２１・２０４４）へ。 

　5月上旬に郵送する調査票に必要事
項を書いて返送してください。調査
票の内容を確認し、生活機能の低下
が見られる人は7月上旬に受診票を郵
送します。 

40
〜
74
歳 

ご
利
用
く
だ
さ
い
 

中
小
企
業
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
 

３
千
万
円
 

千
２５０
万
円
 

５００
万
円
 

７５０
万
円
 

１．６０
％
 

１．５０
％
 

１．５０
％
 

１．５０
％
 

融
資
限
度
額
 

種
　
別
 

年
利
率
 

小
規
模
企
業
 

支
援
融
資
 

小
口
融
資
 

短
期
融
資
 

一
般
融
資
 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
 

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
 

 

地区別交流会 
【とき・ところ】u6月3日（火）…尾上公民館　u6月5日（木）…
東加古川子育てプラザ　※時間はいずれも午前１０時３０分～１１
時３０分。 
【対象】ファミリーサポートセンター会員、会員登録を考えて
いる人 
【定員】各３０人（先着順） 
【参加費】無料 
□申　前日までに、ファミリーサポートセンターへ。 
子育て応援サポーター養成講習会 
【とき】6月１２日（木）・１３日（金）・１９日（木）・２０日（金）午前9時４５
分～１１時１５分、正午～午後1時３０分　※8回コース。 
【ところ】男女共同参画センター 
【内容】子どもの世話と遊び、身体の発達と病気、応急手当法
など 
【対象】次のすべての条件に当てはまる人　①市内に住んでい
る　②育児に関心がある　③保育園・学校への送迎や自宅で子
どもを預かることができる 
【定員】３０人（先着順） 
【参加費】無料 
□申　6月6日までに、ファミリーサポートセンターへ。　※一時
保育あり（先着順）。 
◆□問　ファミリーサポートセンター（☎４２４・９９３３）へ。 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
三
菱
重
工
業
㈱
高
砂
製
作
所
か
ら
対
象

事
業
を
引
き
継
い
だ
三
菱
日
立
パ
ワ
ー
シ

ス
テ
ム
ズ
㈱
高
砂
工
場
の
「
実
証
設
備
更

新
計
画
に
係
る
環
境
影
響
評
価
準
備
書
」

の
縦
覧
　
５
月
８
日
〜
６
月
７
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

勤
労
会
館
と
三
菱
日
立
パ
ワ
ー
シ
ス
テ
ム

ズ
㈱
高
砂
工
場
正
門
前
社
員
ク
ラ
ブ
で
。

住
民
説
明
会
は
５
月
１９
日
（月）
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
、
勤
労
会
館
で
。
問
合
先

は
三
菱
日
立
パ
ワ
ー
シ
ス
テ
ム
ズ
㈱
高
砂

工
場
（
☎
４
４
５
・
６
１
２
３
）
。
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産
後
マ
マ
の
た
め
の
初
め
て
ヨ
ガ 

【
と
き
】
６
月
４
日
（水）
・
１８
日
（水）
、

７
月
２
日
（水）
・
１６
日
（水）
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
１５
分
　
※
４
回
コ
ー

ス
。 

【
対
象
】
２
カ
月
〜
小
学
生
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者 

【
定
員
】
２０
組
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
４
千
円 

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル 

英
語
で
楽
し
く
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ 【
と
き
】
６
月
４
日
（水）
・
１８
日
（水）
、

７
月
２
日
（水）
・
１６
日
（水）
午
前
１１
時

３０
分
〜
午
後
零
時
１５
分
　
※
４
回

コ
ー
ス
。 

【
対
象
】
２
カ
月
〜
２
歳
未
満
の

子
ど
も
と
保
護
者 

【
定
員
】
２０
組
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
４
千
500
円 

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚 

◆
□申 

□　問
日
岡
山
体
育
館
（
☎
４

２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。 

                   

                               

【
内
容
】
適
応
教
室
「
わ
か
ば
教

室
」
や
小
集
団
活
動
「
ア
タ
ッ
ク
・

ゴ
ー
」
の
活
動
支
援
　
※
交
通
費

や
食
費
、
保
険
加
入
費
な
ど
は
各

自
で
負
担
。 

【
対
象
】
教
員
や
心
理
士
な
ど
の

資
格
取
得
を
目
指
す
大
学
生
・
大

学
院
生 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。 

※
登
録
後
、
面
接
と
研
修
が
あ
り

ま
す
。
申
込
書
は
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
。 

 

  

【
部
門
】
日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、 

書
道
、
彫
塑
、
工
芸 

【
出
品
点
数
】
１
人
１
部
門
に
つ 

き
１
点
（
彫
塑
は
２
点
以
内
）
　

※
未
発
表
で
自
作
に
限
る
。 

【
出
品
料
】
１
点
に
つ
き
500
円 

【
対
象
】
１５
歳
以
上
の
人
　
※
中

学
生
は
不
可
。 

作
品
の
受
け
付
け 

【
と
き
】
６
月
１５
日
（日）
午
前
１０
時 

〜
午
後
４
時 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
（
☎
４
２

４
・
９
３
９
５
）
へ
。
 

※
募
集
要
項
は
、
市
役
所
、
ウ
ェ

ル
ネ
ス
協
会
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

公
民
館
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。 

    

【
と
き
】
５
月
１６
日
〜
２５
日
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時 

【
と
こ
ろ
】
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

松
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

【
入
場
料
】
無
料 

□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
協
会
（
☎
４
２

４
・
９
３
９
５
）
へ
。 

   

【
と
き
・
内
容
】
▽
５
月
２２
日
（木）

…
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
作
成
　

▽
５
月
２３
日
（金）
…
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
　
▽
５
月
２９
日
（木）
…
面
接

実
践
対
策
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。 

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー  

【
定
員
】
各
７
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料    

□申
　
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
☎
４
２
４
・
７
１
７
２
）

へ
。
　
※
一
時
保
育
あ
り
。 

  

【
と
き
】
５
月
２３
日
（金）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
固
定
や
止
血
な
ど
の
応

急
手
当
、
搬
送
法
、
A
E
D
を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法
 

【
対
象
】
加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
５
月
７
日
か
ら
、
電
話
で

防
災
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
２
３
・
０

１
１
９
）
へ
。 

  

【
と
き
】
５
月
２５
日
（日）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心

肺
蘇
生
法
の
基
礎
知
識
や
技
能
の

習
得
と
指
導
方
法
 

【
対
象
】
平
成
２３
年
度
に
応
急
手

当
普
及
員
の
資
格
を
取
得
し
た
か

再
講
習
を
受
講
し
た
人
 

【
参
加
費
】
無
料
 

□申 

□　問
５
月
９
日
か
ら
、
電
話
で

防
災
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
２
３
・
０

１
１
９
）
へ
。
 

   

【
と
き
】
６
月
１９
日
（木）
・
２０
日
（金）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
※
２
日

間
の
受
講
が
必
要
。 

【
と
こ
ろ
】
防
災
セ
ン
タ
ー 

【
対
象
】
多
人
数
が
出
入
り
・
居

住
・
勤
務
す
る
施
設
の
責
任
者
な

ど 【
定
員
】
100
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
６
千
700
円
（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
） 

□申 

□　問
５
月
１９
日
〜
２３
日
に
、
参

加
費
と
証
明
写
真
（
縦
３
　
×
横

２.４
　
）
を
添
え
て
消
防
本
部
予
防

課
（
☎
４
２
７
・
６
５
３
２
）
へ
。 

　各市立幼稚園で、園児や地域の人

と一緒に活動を行う「ふれあい保育」。

保護者が子どもたちに絵本を読み聞

かせたり、手遊びをしたりします。

先生と一緒に遊びを計画し、幼稚園

で子育てを楽しみませんか。　※く

わしくは地域の市立幼稚園にお問い

合わせください。 

【とき】5月下旬～来年3月の年１０回

程度 

【ところ】市立幼稚園（２０園） 

【対象】地域の子育て中の保護者と

子ども 

□申 □　問 5月9日までの午後2時～4時
に、直接各市立幼稚園へ。 

【ところ・とき】u加古川駅南子育てプラザ…5月
１５日から原則として毎月第１・3木曜日　u尾上公
民館…5月２０日から原則として毎月第1・3火曜日
※いずれも時間は午前9時４５分～１１時４５分。１０回
コース。 
【内容】おもちゃ作り、遠足、運動会など 
【対象】平成２３年１０月1日～平成２４年4月1日に生
まれた子どもと保護者 
【定員】各２５組（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】無料（別に材料費などが必要） 

□申 □　問 5月9日（必着）までに、申込用紙か往復ハ
ガキに①子どもの氏名・ふりがな・性別・生年月日
②保護者名③住所④電話番号⑤希望会場を書いて、
〒６７５－００６６　寺家町４５　ＪＡビル5階　
加古川駅南子育てプラザ「なかよし親子ルーム」係
（☎４５４・４１８９）へ。 
※申込用紙は加古川駅南子育てプラザ、東加古川子
育てプラザにあります。 

【とき】5月３０日（金）午前１０時～正午 

【ところ】総合体育館 

【内容】ハイハイ・よちよちレース、楽

しい親子あそびなど 

【対象】ハイハイか歩くことができる１

歳6カ月未満の子どもと保護者 

【定員】１２０組（申込者多数の場合は抽

選） 

【参加費】２００円（保険料を含む） 

□申 □　問 5月１４日（必着）までに、申込用
紙か往復ハガキに①住所②参加者全員の

氏名・ふりがな・子どもの生年月日・続

柄③電話番号を書いて、〒６７５－００

６６　寺家町４５　ＪＡビル5階　加古

川駅南子育てプラザ「赤ちゃんオリンピ

ック」係（☎４５４・４１８９）へ。　

※申込用紙は加古川駅南子育てプラザ、

東加古川子育てプラザにあります。 

武
道
館
の
子
ど
も
講
座
 

上
級
救
命
講
習
会
 

【対象】対象機器の設置契約日が4月1日以
降で市税に滞納がない次のいずれかに該当す
る人　①完了報告の提出時までに自らが所有
し居住する市内の住宅に、太陽光発電システ
ムを設置する個人　②所有する市内の建築物
または完了報告の提出時までに取得する市内
の建築物に、太陽光発電システムを設置する
町内会などの公共的団体　※その他条件があ
ります。くわしくはお問い合わせください。
市ホームページでも見ることができます。 
【受付期限】7月３１日まで 
【補助額】公称最大出力1kWあたり１０，０００
円（上限３０，０００円） 
【募集件数】１２５件程度（申込者多数の場合
は抽選） 

□申 □　問申込書に見積書の写しか経費の内訳が
明記されている契約書の写しを添えて環境政
策課（☎４２７・９７６９）へ。 

スローエクササイズ 
uとき…5月１３日（火）・２７日（火）、6月3
日（火）午後1時～2時　※3回コース。　
u対象…小学生未満の子どもの母親　
※子ども同伴可。　u定員…１０人（先
着順）　u参加費…１，５００円 

□申　5月7日から、加古川駅南子育てプ
ラザへ。 

ママヨガ講座 
uとき…5月１６日（金）・３０日（金）、6月１３
日（金）・２７日（金）午後1時～1時４５分　※
4回コース。　u対象…小学生未満の子
どもの母親　※子ども同伴可。　u定
員…１８人（先着順）　u参加費…２，０００
円 

□申　5月8日から、加古川駅南子育てプ
ラザへ。 
◆□問　加古川駅南子育てプラザ（☎４５
４・４１８９）へ。 

アロマハンドマッサージ 
uとき…5月１５日（木）午後1時～2時（1
人約１０分）　u対象…小学生未満の
子どもの母親　※子ども同伴可。　u
定員…１２人（先着順）　u参加費…
３００円 

□申　5月１０日から、東加古川子育てプ
ラザへ。 

絵本講座 
uとき…5月２８日（水）午後1時３０分～3
時　u内容…絵本の選び方、読み聞か
せ、手遊びなど　u対象…0歳の子ど
もの保護者、妊娠中の人　※子ども同
伴可。　u定員…１２組（先着順）　
u参加費…３００円（お茶代を含む） 

□申　5月１５日から、東加古川子育てプ
ラザへ。 
◆□問　東加古川子育てプラザ（☎４２
３・５５１７）へ。 

市
美
術
展
の
作
品
 

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
会
 

不
安
を
自
信
に
！
 

再
就
職
支
援
集
中
セ
ミ
ナ
ー
 

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
 

の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
 

 

防
火
管
理
者
資
格
取
得
 

講
習
会
 

福
本
達
雄
米
寿
展
 

そ 

そ 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ピ
ヨ
ピ
ヨ
サ
ロ
ン
　

▽
と
き
…
５
月
２１
日
（水）
午
前
１０
時
〜
正
午

▽
と
こ
ろ
…
加
古
川
駅
南
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
　
▽
内
容
…
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
、
手
遊
び
、
身
体
測
定
な
ど
　
▽

対
象
…
４
〜
１２
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者
 

▽
定
員
…
５０
組
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費

…
無
料
　
▽
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
な

ど
　
▽
問
合
先
…
市
連
合
婦
人
会
事
務
局

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
　
☎
４
２

４
・
７
１
７
２
）
へ
。
　
※
申
込
不
要
。
 

●
加
古
川
駅
南
子
育
て
プ
ラ
ザ
の
お
た
の

し
み
会
　
▽
５
月
２
日
（金）
…
お
も
ち
ゃ
サ

ロ
ン
　
▽
５
月
７
日
（水）
…
端
午
の
節
句
　

▽
５
月
８
日
（木）
…
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
　

▽
５
月
１２
日
（月）
…
３
Ｂ
体
操
　
▽
５
月
１５

日
（木）
…
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
　
▽
５
月

１９
日
（月）
…
ス
マ
イ
ル
ヨ
ガ
　
▽
５
月
２０
日

（火）
…
リ
ズ
ム
あ
そ
び
　
▽
５
月
２１
日
（水）
…

５
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
　
▽
５
月
２３
日
（金）

…
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
あ
そ
ぼ
う
　
▽
５
月
２７

日
（火）
…
初
夏
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
　
▽
５

月
２９
日
（木）
…
指
人
形
劇
　
※
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。
　
▽
対
象

…
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽

参
加
費
…
無
料
　
▽
問
合
先
…
加
古
川
駅

南
子
育
て
プ
ラ
ザ
（
☎
４
５
４
・
４
１
８

９
）
へ
。
　
※
申
込
不
要
。
 

●
東
加
古
川
子
育
て
プ
ラ
ザ
の
お
た
の
し

み
会
　
▽
５
月
２
日
（金）
…
か
ん
た
ん
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
　
▽
５
月
７
日
（水）
…
音
楽
を
楽

し
も
う
　
▽
５
月
８
日
（木）
…
親
子
で
ベ
リ

ー
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う
　
▽
５
月
１３
日
（火）

…
端
午
の
節
句
　
▽
５
月
１４
日
（水）
…
ピ
ク

ニ
ッ
ク
へ
い
こ
う
　
▽
５
月
１５
日
（木）
…
親

子
Ｄ
Ｅ
ダ
ン
ス
　
▽
５
月
１６
日
（金）
…
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
　
▽
５
月
２０
日
（火）
…
３
Ｂ

体
操
　
▽
５
月
２３
日
（金）
…
絵
本
の
ひ
と
と

き
　
▽
５
月
２７
日
（火）
…
５
月
生
ま
れ
の
誕

生
会
　
▽
５
月
２８
日
（水）
…
オ
カ
リ
ナ
と
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー
 
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

１１
時
〜
１１
時
３０
分
。
　
▽
対
象
…
小
学
生

未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
参
加
費
…

無
料
　
▽
問
合
先
…
東
加
古
川
子
育
て
プ

ラ
ザ
（
☎
４
２
３
・
５
５
１
７
）
へ
。
　

※
申
込
不
要
。
 

●
志
方
児
童
館
の
お
た
の
し
み
会
　
▽
５

月
１３
日
（火）
…
ダ
ン
ス
！
　
ダ
ン
ス
！
　
▽

５
月
１５
日
（木）
…
お
は
な
し
会
　
▽
５
月
２３

日
（金）
…
楽
し
い
お
り
が
み
　
▽
５
月
２７
日

（火）
…
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
　
※
時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。
　
▽
対

象
…
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

▽
参
加
費
…
無
料
 
▽
問
合
先
…
志
方
児

童
館
（
☎
４
５
２
・
０
５
０
５
）
へ
。
　

※
申
込
不
要
。
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【
親
子
え
ほ
ん
の
会
】
▽
と
き
…

５
月
２
日
（金）
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０

分
　
▽
対
象
…
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
２０
組
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
５
月

３
日
（祝）
・
１７
日
（土）
・
３１
日
（土）
午
後

３
時
〜
３
時
３０
分
　
▽
対
象
…
４

歳
〜
小
学
生
　
▽
定
員
…
各
３０
人

（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料 

【
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
】
▽
と
き
…

５
月
１０
日
（土）
・
２４
日
（土）
午
後
３
時

〜
３
時
３０
分
　
▽
対
象
…
３
歳
〜

小
学
生
　
▽
定
員
…
各
３０
人
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

◆
□問
　
中
央
図
書
館（
☎
４
２
５
・

５
２
０
０
）
へ
。
 

  

【
お
は
な
し
の
じ
か
ん
】
▽
と
き

…
５
月
１０
日
（土）
・
２４
日
（土）
午
後
２

時
〜
２
時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳

〜
小
学
生
　
▽
定
員
…
各
３０
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
あ
か
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
か
い
】 

▽
と
き
…
５
月
２３
日
（金）
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
　
▽
対
象
…
０
〜
２

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
定
員

…
１５
組
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費

…
無
料 

◆
□問
　
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（
☎
４
３
６
・
０
９
４
０
）
へ
。
 

  

【
親
子
え
ほ
ん
の
会
】
▽
と
き
…

５
月
３
日
（祝）
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０

分
　
▽
対
象
…
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
１５
人
（先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料
 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
５
月

１０
日
（土）
・
１７
日
（土）
午
前
１１
時
〜
１１

時
３０
分
　
▽
対
象
…
４
歳
〜
小
学

生
　
▽
定
員
…
各
１５
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
無
料
 

◆
□問
　
加
古
川
図
書
館
（
☎
４
２

２
・
３
４
７
１
）
へ
。
 

        【
や
っ
て
み
よ
う
！
　
１
日
図
書

館
員
】
▽
と
き
…
５
月
５
日
（祝）
午

前
１０
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３

時
　
▽
内
容
…
本
の
貸
出
・
返
却
、

棚
の
整
理
な
ど
　
▽
対
象
…
小
学

校
１
〜
３
年
生
　
▽
定
員
…
各
５

人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無

料 【
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
サ
イ
エ
ン
ス
カ

フ
ェ
】
▽
と
き
…
５
月
６
日
（火）
午

後
１
時
〜
２
時
３０
分
　
▽
対
象
…

小
学
生
と
保
護
者
（
小
学
生
の
み

は
不
可
）
　
▽
定
員
…
２０
組
（
先

着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料 

◆
□申
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書

館
へ
。 

【
お
や
こ
ｄ
ｅ
え
ほ
ん
】
▽
と
き

…
５
月
３
日
（祝）
・
１７
日
（土）
午
後
２

時
３０
分
〜
３
時
　
▽
対
象
…
４
歳

以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど

も
の
み
も
可
）
　
▽
定
員
…
各
２０

人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加
費
…
無

料 【
日
曜
朝
の
読
書
会
】
▽
と
き
…

５
月
４
日
（祝）
午
前
１０
時
〜
正
午
　

▽
内
容
…
お
薦
め
本
を
持
ち
寄
っ

て
歓
談
　
▽
定
員
…
２０
人
（
先
着

順
）
　
▽
参
加
費
…
無
料 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
①
５

月
１０
日
（土）
・
２４
日
（土）
　
②
毎
週
木

曜
日
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

１０
時
〜
１０
時
３０
分
。
　
▽
対
象
…

①
４
歳
〜
小
学
校
４
年
生
　
②
２
・

３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
定

員
…
①
各
２０
人
　
②
各
４０
人
　
※

い
ず
れ
も
先
着
順
。
　
▽
参
加
費

…
無
料 

【
大
人
の
た
め
の
朗
読
会
】
▽
と

き
…
５
月
１８
日
（日）
午
後
２
時
〜
３

時
　
▽
対
象
…
１６
歳
以
上
の
人
　

▽
定
員
…
３０
人
（
先
着
順
）
　
▽

参
加
費
…
無
料 

【
大
人
の
お
は
な
し
会
】
▽
と
き

…
５
月
２３ 
日
（金）
午
前
１０
時
〜
正
午 

▽
対
象
…
４０
歳
以
上
の
人
　
▽
定

員
…
３０
人
（
先
着
順
）
　
▽
参
加

費
…
無
料 

◆
□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書

館
（
☎
４
３
３
・
１
１
２
２
）
へ
。 

  
【
と
き
】
５
月
２３
日
（金）
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
公
園
い
く
び

ょ
う
園
 

【
内
容
】
ボ
ー
ダ
ー
花
壇
づ
く
り
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
か

勤
務
し
て
い
る
人
 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
500
円
 

□申 

□　問
５
月
１５
日
ま
で
に
、
電
話

で
日
岡
山
公
園
い
く
び
ょ
う
園
（☎

４
２
６
・
６
４
４
３
）
へ
。
 

  

【
と
き
】
５
月
２８
日
（水）
午
後
零
時

１０
分
〜
零
時
５０
分 

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー 

【
出
演
者
】
氷
丘
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

コ
ー
ラ
ス
、
ミ
ル
・
フ
ル
ー
ル
（ソ

プ
ラ
ノ
・
フ
ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ
） 

□問
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進
課
（
☎
４

２
７
・
９
１
８
１
）
へ
。 

   

【
と
き
】
５
月
４
日
（祝）
・
１１
日
（日）

午
前
１１
時
〜
午
後
３
時 

【
と
こ
ろ
】
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー 

【
定
員
】
各
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
４
１
・
０
０
５
０
）
へ
。 

   

書
道 

【
と
き
】
６
月
２
日
（月）
・
９
日
（月）
・

１６
日
（月）
午
前
１０
時
〜
正
午
　
※
３

回
コ
ー
ス
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
２
千
円 

生
け
花 

【
と
き
】
６
月
３
日
（火）
・
１０
日
（火）
・

１７
日
（火）
・
２４
日
（火）
午
後
２
時
３０
分

〜
４
時
３０
分
　
※
４
回
コ
ー
ス
。 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
４
千
円
（
別
に
材
料

費
が
必
要
） 

◆
□申 

□　問
５
月
７
日
か
ら
、
平
荘

湖
ア
ク
ア
交
流
館
（
☎
４
２
８
・

２
０
１
５
）
へ
。 

         

【
と
き
】
５
月
１７
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
 

【
内
容
】
学
習
会
「
土
星
・
ふ
し

ぎ
発
見
」
、
土
星
や
火
星
な
ど
を

観
望
 

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
人
 

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
 

【
定
員
】
７０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
200
円
 

□申
　
電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ
。 

 

 【
と
き
】
５
月
１０
日
（土）
午
後
７
時

〜
９
時
　
※
曇
り
・
雨
天
時
は
星

の
お
話
会
。
 

【
内
容
】
大
型
望
遠
鏡
で
土
星
、

火
星
、
春
の
二
重
星
な
ど
を
観
望
 

【
参
加
費
】
無
料
 

※
申
込
不
要
。
 

  【
と
き
】
５
月
２４
日
（土）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
３
時
 

【
内
容
】
組
み
木
「
虹
と
か
た
つ

む
り
」
 

【
対
象
】
１８
歳
以
上
の
人
 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
 

【
参
加
費
】
千
円
 

□申
　
５
月
１４
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
②
住
所
・
電
話
番
号
③

返
信
ハ
ガ
キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、

〒
６
７
５
の
０
０
５
８
　
天
下
原

７１５
の
５
　
少
年
自
然
の
家
「
5
月

木
工
教
室
」
係
へ
。
 

   【
と
き
】
５
月
２５
日
（日）
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時 

【
内
容
】
竹
で
よ
う
か
ん
作
り 

【
定
員
】
２０
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
） 

【
参
加
費
】
500
円 

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き 

□申
　
５
月
１５
日
（必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
年
齢

②
住
所
・
電
話
番
号
③
返
信
ハ
ガ

キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７

５
の
０
０
５
８
　
天
下
原
７１５
の
５

少
年
自
然
の
家
「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
」
係
へ
。
 

◆
□問
　
少
年
自
然
の
家
（
☎
４
３

２
・
５
１
７
７
）
へ
。 

 

子ども囲碁教室 
～プロ棋士に学ぼう～ 
 【とき】6月1日（日）・１５日
（日）・２９日（日）、7月6日（日）・

２０日（日）、8月１７日（日）・３１

日（日）、9月7日（日）・２１日（日）

※時間はいずれも午後1時

３０分～2時３０分。9回コー

ス。 

【ところ】加古川駅南ま

ちづくりセンター 

【対象】初心者の小学生 

【定員】１５人（先着順） 

【参加費】６，０００円 

□申 □　問 5月１４日から、電話
でウェルネス協会（☎４

２４・９３９５）へ。 

総合文化センタープラネタリウム館 

　２０１３年、世界初のロボット宇宙飛行
士が誕生しました。国際宇宙ステーシ
ョンで若田宇宙飛行士との実験を行う
キロボと、地上からサポートするミラ
タの活躍をお楽しみください。 

7月１３日まで 
※第2・4月曜日（祝日の場合は翌日）
は休館。5月5日（祝）はイベントのため
一般投映はありません。 
■開始時間 
　平日　１４：４０ 
　土・日曜日、祝日 
　１１：００　１３：２０　１４：４０　１６：００ 
■入館料 
　４００円（4歳～中学生１００円） 

□問　総合文化センター（☎４２５・５
３００）へ。 

中
央
図
書
館

 

海
洋
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室 

加
古
川
図
書
館 

　
図
書
整
理
の
た
め
、
加
古
川
図

書
館
は
5
月
１９
日
か
ら
３０
日
ま
で

休
館
し
ま
す
。
 

加
古
川
図
書
館
を
 

休
館
し
ま
す
 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
図
書
館 

【とき】5月２４日（土）、6月7日（土）・

２１日（土）、7月5日（土）・１９日（土）午

前１０時～１１時５０分（7月１９日は午

後6時３０分～8時３０分のため保護

者同伴、悪天候の場合は7月２６日

（土）に延期）　※5回コース。 

【ところ】総合文化センター 

【内容】天体観測器具の使い方と

実習、太陽・星・月などの観察 

【対象】小学校4～6年生 

【定員】１０人（先着順） 

【参加費】１，０００円 

□申 □　問 5月7日から、電話で総合文
化センター（☎４２５・５３００）

へ。 

広報4月号に掲載した 
ポニーの名前募集の訂正 

緑化ボランティアの 
活動費用を補助します 
　市内にある公共の未利用地

に花や木を植え、管理してく

れるグループを対象に、活動

費用の一部を補助します。 

【対象】花づくりに興味のあ

る市内のグループ・団体 

【補助内容】緑化面積に応じ

て２０，０００円を限度に補助　※

申込者多数の場合は選考。  

□申 □　問 5月7日～２３日に、申
請書を街づくり推進課（☎４

２７・９３７１）へ。　※申

請書は街づくり推進課、各市

民センターにあります。 

天
文
塾
 

月
見
会
 

木
工
教
室
 

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
・
 

ス
イ
ー
ツ
 

A B

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
 

平
荘
湖
ア
ク
ア
交
流
館
の
 

教
室
 

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
 

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
 

カ
ヌ
ー
体
験
 

市内の交通事故の状況 

254件 

289人 

1人 

 

283件 

356人 

0人 

 

人身事故 

傷 者 数 

死 者 数 

平成26年 
1月～2月 

平成25年 
1月～2月 

　4月号で名前を募集した少年自

然の家の2頭のポニーのうち、都

合により　の代わりに別のポニ

ーが来ることになりました。応

募していただいたみなさんには

申し訳ありませんが、今回の名前

募集は　のみとし、後日新しい

ポニーの名前を募集します。 

□問　少年自然の家（☎４３２・５
１７７）へ。 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
名
作
映
画
会
　
５
月
１４
日
（水）
午
前
１０
時

１５
分
か
ら
、
教
育
研
究
所
で
。
題
名
は
「
会

議
は
踊
る
」
。
定
員
８０
人
（
先
着
順
）
。

参
加
無
料
。
申
込
不
要
。
問
合
先
は
教
育

研
究
所
（
☎
４
２
３
・
３
９
９
６
）
。
 



平成26年5月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆幼稚園教諭（嘱託職員・臨時職員）の登録募集　資格：幼稚園教諭１種または２種の免許を持っている人　勤務地：市内の公立幼稚園　登録方法などくわしくは教育総務課（☎４２７・９３３６）へ。 19 18◆「健康情報テレホンサービス」　開業医手作りの約3分間の健康・医療情報をテープで流しています。通話料無料（　０１２０・９７９・４５１）へ。　※携帯電話、ＰＨＳからは利用できません。 

  

  

【
と
き
】
５
月
１５
日
（木）
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

   

【
と
き
】
５
月
２５
日
（日）
午
後
２
時

か
ら 

【
出
演
】
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
な
ど 

【
入
場
料
】
２
千
円
（
当
日
２
千

500
円
）
、
高
校
生
以
下
千
円
　
※

全
席
自
由
。 

  

【
と
き
】
５
月
３１
日
（土）
午
前
１０
時

〜
１１
時 

【
内
容
】
肩
甲
骨
や
股
関
節
を
動

か
す 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
２０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

  

【
と
き
】
５
月
３１
日
（土）
午
前
１１
時

１５
分
〜
午
後
零
時
１５
分 

【
内
容
】
ス
イ
ン
グ
改
善
な
ど 

【
対
象
】
１６
歳
以
上
の
人 

【
定
員
】
１５
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

◆
□申 

□　問
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

（
☎
４
３
３
・
１
１
０
０
）
へ
。 

    

【
ふ
れ
あ
い
バ
ラ
ま
つ
り
】
▽
と

き
…
５
月
２０
日
（火）
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
３０
分
　
▽
内
容
…
バ
ラ
園

の
鑑
賞
・
バ
ラ
作
り
相
談
な
ど
　

▽
参
加
費
…
無
料 

□問
　
肥
田
（
☎
０
９
０
・
３
９
９

９
・
０
１
３
６
）
ま
で
。 

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
月
曜
会
】
▽
と

き
…
毎
月
第
１
〜
４
月
曜
日
①
午

前
９
時
〜
１１
時
　
②
午
後
１
時
〜

３
時
　
▽
対
象
…
２０
歳
以
上
の
人

▽
内
容
…
①
エ
ク
セ
ル
中
級
　
②

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
　
▽
定

員
…
①
５
人
　
②
１０
人
　
▽
会
費

…
月
額
２
千
500
円  

□申 

□　問
岡
田
（
☎
４
２
３
・
４
５

９
２
）
ま
で
。 

【
野
口
カ
ラ
オ
ケ
教
室
】
▽
と
き

…
毎
月
第
１
・
２
・
４
土
曜
日
午

後
５
時
〜
７
時
　
▽
対
象
…
２０
歳

以
上
の
人
　
▽
定
員
…
１０
人
　
▽

入
会
金
…
千
円
　
▽
会
費
…
月
額

千
500
円 

□申 

□　問
岸
（
☎
４
２
６
・
４
７
１

６
）
ま
で
。 

  

     

【
と
き
】
５
月
２５
日
（日）
午
前
８
時

４５
分
か
ら 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
体
育
館 

【
対
象
】
▽
女
子
の
部
…
女
性
４

人
　
▽
ト
リ
ム
の
部
…
男
女
各
２

人 【
定
員
】
６０
チ
ー
ム
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
２
千
円
（ボ

ー
ル
付
き
３
千
円
） 

□申 

□　問
５
月
７
日
〜
１６
日
に
、
参

加
費
を
添
え
て
日
岡
山
体
育
館
（☎

４
２
６
・
８
９
１
１
）
へ
。 

  

【
と
き
】
7
月
２６
日
（土）
・
２７
日
（日）

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
 

【
と
こ
ろ
】
漕
艇
セ
ン
タ
ー
 

【
種
目
】
①
エ
ン
ジ
ョ
イ
初
級
　

②
エ
ン
ジ
ョ
イ
上
級
　
③
男
女
ミ

ッ
ク
ス
　
④
レ
デ
ィ
ー
ス
　
⑤
シ

ニ
ア
　
⑥
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
　
⑦

ジ
ュ
ニ
ア
　
⑧
オ
ー
プ
ン
　
※
③

⑥
⑦
は
７
月
２６
日
の
み
開
催
。
⑤

は
７
月
２７
日
の
み
開
催
。
 

【
対
象
】
小
学
校
4
年
生
以
上
の

人
　
※
①
は
必
ず
練
習
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
艇
、
オ
ー
ル
は

用
意
し
ま
す
。
 

【
参
加
費
】
１
チ
ー
ム
１
万
円
　
 

□申 

□　問
５
月
３１
日
ま
で
に
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
ウ
ェ
ル

ネ
ス
協
会
（
☎
４
２
４
・
９
３
９

５
）
へ
。
　
※
申
込
書
は
ウ
ェ
ル

ネ
ス
協
会
、
市
役
所
、
漕
艇
セ
ン

タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。 

  

【
と
き
】
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時

〜
９
時
４５
分 

【
と
こ
ろ
】
日
岡
山
体
育
館 

【
定
員
】
各
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
500
円 

□申 

□　問
前
日
ま
で
に
、
日
岡
山
体

育
館
（
☎
４
２
６
・
８
９
１
１
）へ
。 

 

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

親
睦
大
会 

市
民
レ
ガ
ッ
タ
参
加
チ
ー
ム
 
タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室
 

【ところ】ウェルネスパーク 
【内容】切りバラの展示、バラづくり
相談など 
【入場料】無料 
 
 
【部門】u規定出品の部…切花　u自
由出品の部…鉢植え、つるバラ、ミ
ニバラなど　※交配により作出された
新品種で入賞作品には「光姫」と命名
します。　uアレンジメントの部…花
材、花器に出品者本人が育てたバラを
生ける 
【出品料】1人１，０００円 
【申込方法】5月１６日（金）午後１時～3
時に直接会場へ持参 
◆□問　観光課（☎４２４・２１９０）へ。 

5月17日（土）・18日（日） 
午前10時～午後6時 
（18日は午後4時まで） 

バラの出品を募集します 

てるひめ 

●ストレッチヨガ 
【とき】6月3日（火）・１０日（火）・
１７日（火）・２４日（火）①午前9時１５
分～１０時１５分　②午前１０時４５
分～１１時４５分　※各4回コー
ス。 
【対象】１６歳以上の人 
【定員】各２０人（先着順） 
【参加費】２，５００円 

●成人水泳（クロール）スク
ール１日体験イベント 
【とき】5月２４日（土）午前１０時
から 
【対象】１６歳以上の人 
【定員】１０人（先着順） 
【参加費】１，０００円 
 
◆□申 □　問 5月7日から、平荘湖
アクア交流館（☎４２８・２０
１５）へ。 

【とき】6月１５日（日）午前１０時～午後0時

３０分 

【ところ】総合体育館 

【内容】親子ふれあい体操、親子ニュー

スポーツ体験など 

【対象】小学生と保護者 

【定員】１００組（申込者多数の場合は抽

選） 

【参加費】無料 

【持ち物】体育館シューズなど 

□申 □　問 5月２６日（必着）までに、ハガキ
に①郵便番号・住所②学校名③電話番号

④保護者名・ふりがな⑤子どもの氏名・

ふりがな・学年・性別を書いて、〒６７

５－８５０１　社会教育・スポーツ振興

課「家庭教育セミナー」係（☎４２７・
９７０４）へ。 

【とき】5月２４日（土）・３１日（土）、6月２１日
（土）・２８日（土）、7月１２日（土）・２６日（土）、8月
１６日（土）・２３日（土）、9月１３日（土）・２７日（土）　
※時間はいずれも午前１０時～正午。１０回
コース。 
【ところ】加古川公民館 
【内容】クッキー・ケーキなどのお菓子
づくり、手打ちうどん・ジャンボ巻き寿
司づくりなど 
【対象】小学生 
【定員】２４人（申込者多数の場合は抽選） 
【参加費】３，０００円（保険料を含む） 

□申 □　問 5月１４日（必着）までに、往復ハ
ガキに①氏名・ふりがな②性別③住所④
学校名・学年⑤電話番号⑥保護者名を書
いて、〒６７５－００６６　寺家町１２
－４　加古川公民館「わいわいクラブ」
係（☎４２３・３８４１）へ。　 

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
 

イ
ン
カ
コ
ガ
ワ
 

体
の
力
を
抜
く
 

ゴ
ル
フ
の
た
め
に
 

野
口
公
民
館
 

☎
４
２
６
・
９
０
２
０
 

【
休
場
日
】
9
日
（金）
・
２１
日
（水）
 

斎
場
の
休
場
日
（
5
月
） 

27件 

17件 

36件 

249件 

3件 

85件 

 

28件 

9件 

32件 

280件 

2件 

80件 

平成２５年 
1月～3月 

空 き 巣  

自動車の盗難 

オートバイの盗難 

自転車の盗難 

ひったくり 

車上ねらい 

平成２６年 
1月～3月 

加古川警察署管内 
（加古川市・稲美町・播磨町）での 
主な犯罪の発生状況 

※3月末暫定値。 

　各教室とも8回コース（バドミントンは１０回、ヨガ

は9回コース）。　※申込者多数の場合は抽選。 

□申 □　問 5月３１日までに、申込用紙に必要事項を書いて日
岡山体育館（☎４２６・８９１１）へ。 

※申込用紙は日岡山体育館にあります。 

初 め て エ ア ロ 

ゆ っ た り ヨ ガ 

ほ ぐ さ サ イ ズ 

バ ド ミ ント ン 

卓 球（ 中 級 ） 

教室名 曜日 

水曜 

木曜 

木曜 

木曜 

水曜 

開講日 

 7月2日 

 7月3日 

 7月3日 

 7月3日 

 7月9日 

開始時間 

１０：００ 

  ９：３０ 

１０：４５ 

１９：００ 

１５：００ 

定員 

３０人 

３２人 

１７人 

３５人 

１５人 

参加費 

３，２００円 

３，２００円 

３，２００円 

５，０００円 

４，０００円 

ヨ ガ 
 

ソフトエアロビクス 

気 功 

火曜 

金曜 

火曜 

木曜 

7月1日 

7月１１日 

7月1日 

 7月3日 

１０：００ 
 

１３：３０ 

１３：３０ 

 

５０人 
 

５０人 

６０人 

４，０５０円 
 

３，６００円 

３，６００円 

■武道館 

■日岡山体育館 

曜日 

金曜 
 
金曜 
 
木曜 

開始時間 
１６：００ 
１７：００ 

１１：１５ 
 

１０：００ 
 

開講日 

5月9日 
 

5月１６日 
 

5月１５日 
 

定員 

２０人 
 

１５組 
 

１０組 
 

参加費 

４，０００円 
 

３，０００円 
 

３，０００円 

スクール名 
キッズダンスＡ 
キッズダンスＢ 

ベビーマッサージ 
＆ ベ ビ ー ヨ ガ 

キッズマッサージ 
＆ 運 動 あ そ び 

　いずれも3回コース（キッズダンスは4回コース）。　※先着順。 

【対象】uキッズダンスＡ…3歳～小学生未満の子ども　uキッ
ズダンスＢ…小学生　uベビーマッサージ＆ベビーヨガ…2カ月
～1歳6カ月の子どもと保護者　uキッズマッサージ＆運動あそび
…歩くことができる1～3歳の子どもと保護者 

□申 □　問 5月7日から、スポーツ交流館（☎４３６・７４００）へ。 

体験会があります 
【教室名・とき】u親子スイミング…5月２４日（土）・２８日（水）午
前１０時３０分から（対象は6カ月～小学生未満の子どもと保護者）
u小学生スイミング…5月２６日（月）・２９日（木）午後4時４５分から
u大人スイミング（クロール）…5月２８日（水）午後7時１５分から 
【定員】各１０人（親子スイミングは各１０組）　※先着順。 
【参加費】１，０００円 

6月1日（日） 
午後2時開演 

入場無料 

　今春、音楽系大学・短

大を卒業した新人演奏家

の演奏会です。 

●プログラム 

ピアノ　江口舞、佐藤亜

衣、山　萌 

トロンボーン　大西夏生 

ソプラノ　田中恵美 

□問　ウェルネス協会（☎４
２４・９３９５）へ。 

こ
こ
も
チ
ェ
ッ
ク
！
 

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
７
月
９
日
（水）

午
前
９
時
３０
分
か
ら
（
小
雨
決
行
、
雨
天

時
は
７
月
１０
日
（木）
）
、
姫
路
市
立
球
技
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
千
円
。
申

し
込
み
は
５
月
２３
日
午
前
９
時
〜
１１
時
に

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
多
目
的
広
場
へ
。

く
わ
し
く
は
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
・

大
畑
（
☎
０
９
０
・
８
５
７
６
・
０
７
６

０
）
ま
で
。 

●
な
ぎ
な
た
教
室
　
と
こ
ろ
、
と
き
、
問

合
先
　
▽
武
道
館
（
毎
週
火
曜
日
午
前
１０

時
〜
正
午
）
…
神
吉
（
☎
４
２
４
・
１
９

１
０
）
ま
で
。
　
▽
武
道
館
（
毎
週
金
曜

日
午
前
１０
時
〜
正
午
）
・
印
南
剣
道
場
（毎

週
火
曜
日
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
・
毎
週

土
曜
日
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
）
…

阿
部
（
☎
４
３
２
・
８
７
３
７
）
ま
で
。

い
ず
れ
も
会
費
は
小
学
生
〜
高
校
生
月
額

千
５００
円
、
一
般
月
額
２
千
円
。
 

●
日
岡
山
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
初
回
講
習
　
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
か

ら
・
午
後
７
時
か
ら
（
５
月
５
日
・
１９
日

は
除
く
）
、
毎
週
火
曜
日
午
前
１０
時
３０
分

か
ら
、
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
か
ら
・
午

後
７
時
か
ら
、
毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時
３０

分
か
ら
、
毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
か
ら
・

午
後
７
時
か
ら
、
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時

か
ら
（
５
月
３
日
は
除
く
）
、
毎
週
日
曜

日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
（
５
月
２５
日
は
除

く
）
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
人
。
定
員

各
５
人
（
先
着
順
）
。
参
加
費
４００
円
（
会

員
証
代
を
含
む
）
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は
前
日
ま
で

に
、
日
岡
山
体
育
館
（
☎
４
２
６
・
８
９

１
１
）
へ
。
 

●
日
岡
山
体
育
館
の
体
力
測
定
　
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
か
ら
（
５
月
１
日
・
２２
日

は
除
く
）
。
測
定
項
目
は
垂
直
跳
、
反
復

横
跳
、
最
大
酸
素
摂
取
量
な
ど
。
対
象
は

１８
歳
以
上
の
人
。
定
員
各
５
人
（
先
着
順
）。

参
加
費
５００
円
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
を
持
参
。
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
に
、

日
岡
山
体
育
館
（
☎
４
２
６
・
８
９
１
１
）

へ
。
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【
対
象
】
１６
〜
６９
歳
の
人 

※
400
 
 
献
血
は
、
１８
歳
以
上
（男

性
は
１７
歳
以
上
）
で
体
重
５０
　
以

上
の
人
に
限
る
。 

※
市
役
所
前
は
平
成
２６
年
６
月
よ

り
、
400
 
 
献
血
の
み
と
な
り
ま

す
。 

□問
　
兵
庫
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
姫
路
出
張
所
（
☎
０
７
９
・
２
 

９
４
・
５
１
４
７
）
へ
。
 

  

【
と
き
・
と
こ
ろ
】
▽
５
月
１３
日

（火）
…
尾
上
公
民
館
　
▽
５
月
１４
日

（水）
…
志
方
公
民
館
　
▽
５
月
１５
日

（木）
…
陵
南
公
民
館
　
▽
５
月
１６
日

（金）
…
ニ
ッ
ケ
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
　
▽

５
月
２１
日
（水）
…
両
荘
公
民
館
　
▽

５
月
２３
日
（金）
…
平
岡
公
民
館
　
▽

６
月
４
日
（水）
…
別
府
公
民
館
　
▽

６
月
６
日
（金）
…
加
古
川
北
公
民
館

▽
６
月
１０
日
（火）
…
東
加
古
川
公
民

館
　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
。
ニ
ッ
ケ
パ
ー
ク

タ
ウ
ン
の
み
午
前
１１
時
〜
午
後
２

時
。 

【
内
容
】
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

る
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
、
体
組

成
測
定 

【
参
加
費
】
無
料 

□申 

□　問
健
康
課
（
☎
４
２
７
・
９

２
１
５
）
へ
。 

   

【
と
き
】
５
月
１６
日
〜
１２
月
５
日

の
金
曜
日
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

※
１７
回
コ
ー
ス
。 

【
と
こ
ろ
】
県
加
古
川
総
合
庁
舎 

【
内
容
】
食
育
や
栄
養
、
運
動
に

つ
い
て
学
ぶ 

【
対
象
】
講
座
修
了
後
、
健
康
づ

く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

す
る
意
志
が
あ
る
人 

【
定
員
】
３０
人
（
先
着
順
） 

【
参
加
費
】
千
300
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
を
含
む
） 

□申 

□　問
５
月
１３
日
ま
で
に
、
健
康

課
（
☎
４
２
７
・
９
２
１
５
）
へ
。 

  

【
と
き
】
５
月
２６
日
（月）
・
３０
日
（金）
・

３１
日
（土）
、
６
月
６
日
（金）
・
９
日
（月） 

【
と
こ
ろ
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー 

                

※
生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
検
診
料
金
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
受
診
前
に
健
康
課
ま

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
受

診
機
会
は
２
年
に
１
回
で
す
。 

□申
　
５
月
８
日
か
ら
、
電
話
で
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
２
９
・

２
９
２
３
）
へ
。 

□問
　
健
康
課
（
☎
４
２
７
・
９
２

１
５
）
へ
。 

 

  
【
地
域
学
講
座
】
▽
と
き
…
５
月

２４
日
〜
来
年
２
月
の
第
２
・
４
土

曜
日
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

※
１５
回
コ
ー
ス
。
　
▽
内
容
…
講

義
「
軍
師
官
兵
衛
」
な
ど
、
現
地

学
習
　
▽
定
員
…
３０
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
…
１
万
円
（
資
料
代
を

含
む
） 

□申
　
参
加
費
を
添
え
て
別
府
公
民

館
へ
。 

【
お
は
な
し
会
】
▽
と
き
…
５
月

２８
日
（水）
午
前
１１
時
〜
１１
時
４５
分
　

▽
内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

工
作
　
▽
対
象
…
小
学
生
未
満
の

子
ど
も
と
保
護
者
　
▽
定
員
…
１０

組
　
▽
参
加
費
…
無
料 

【
婚
活
・
そ
ば
打
ち
教
室
】
▽
と

き
…
５
月
３１
日
（土）
午
前
９
時
か
ら

▽
対
象
・
定
員
…
３５
歳
〜
４８
歳
の

男
性
１０
人
、
３５
歳
〜
４５
歳
の
女
性

１０
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
　
▽
参
加
費
…
２
千
円 

□申
　
５
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
・
ふ
り

が
な
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
６
７
５
の
０
１
３
２
　
宮

田
町
３
の
３
　
別
府
公
民
館
「
婚

活
」
係
へ
。 

□問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぐ
る
〜
ぷ
架
け

橋
・
長
尾
（
☎
４
２
４
・
５
５
７

０
）
ま
で
。 

  

【
自
閉
症
療
育
講
座
】
▽
と
き
…

６
月
１０
日
〜
７
月
の
第
２
・
４
火

曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午
※
４
回
コ

ー
ス
。
　
▽
定
員
…
３５
人
（
申
込

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
　
▽
参

加
費
…
３
千
円 

□申 

□　問
５
月
２０
日
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
６
７
５
の

０
０
１
９
　
水
足
333
の
333
　
陵
南

公
民
館
「
自
閉
症
療
育
講
座
」
係

へ
。 

  

【
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
練
習
体
験
】

▽
と
き
…
５
月
１１
日
（日）
午
前
９
時

〜
正
午
　
▽
と
こ
ろ
…
加
古
川
河

川
敷
緑
地
両
荘
地
区
　
▽
内
容
…

初
心
者
向
け
の
講
議
と
実
技
体
験

▽
定
員
…
８
人
（
先
着
順
）
　
▽

参
加
費
…
千
円
 

□申 

□　問
５
月
７
日
ま
で
に
、
加
古

川
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
ク
ラ
ブ
・
山
 

（
☎
０
９
０
・
５
１
２
５
・
３
１

６
２
）
ま
で
。 

【
志
方
コ
ー
ラ
ス
】
▽
と
き
…
毎

月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時
　
▽
対
象
…
女
性
　
▽
定
員

…
１０
人
　
▽
会
費
…
月
額
千
円 

□申 

□　問
長
谷
川
（
☎
４
５
２
・
３

８
２
３
）
ま
で
。 

  

【
花
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
フ
ラ
ワ

ー
ク
ラ
ブ
」
】
▽
と
き
…
毎
月
第

１
木
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
１０
時

３０
分
　
▽
内
容
…
花
の
育
て
方
の

実
習
と
学
習
　
▽
定
員
…
５
人 

□申 

□　問
本
多
（
☎
４
３
９
・
１
９

１
４
）
ま
で
。 

  

【
加
古
川
西
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
発

表
会
】
▽
と
き
…
５
月
２５
日
（日）
午

後
１
時
〜
４
時
　
▽
入
場
料
…
無

料 □問
　
久
米
（
☎
４
３
２
・
３
３
７

１
）
ま
で
。 

  

【
初
級
ハ
ン
グ
ル
講
座
】
▽
と
き

…
６
月
２
日
〜
来
年
３
月
の
第
１
・

３
月
曜
日
午
前
１０
時
〜
正
午
　
▽

定
員
…
１５
人
（
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
　
▽
会
費
…
月
額
３

千
円
（
別
に
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
） 

【
韓
国
料
理
教
室
】
▽
と
き
…
６

月
３
日
か
ら
毎
月
第
１
火
曜
日
　

　
午
前
１０
時
〜
正
午
　
　
午
後
７

時
〜
９
時
　
▽
定
員
…
　
１０
人
　

　
２０
人
　
※
い
ず
れ
も
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
　
▽
会
費
…

月
額
４
千
500
円
（
別
に
材
料
費
が

必
要
） 

◆
□申 

□　問
５
月
１６
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②

氏
名
・
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
電
話

番
号
⑤
講
座
名
（
韓
国
料
理
教
室

は
希
望
コ
ー
ス
も
）
⑥
返
信
ハ
ガ

キ
に
あ
て
名
を
書
い
て
、
〒
６
７

５
の
０
０
６
６
　
寺
家
町
１２
の
４

加
古
川
公
民
館
へ
。 

【
加
古
川
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
バ
ン

ド
】
▽
と
き
…
毎
週
日
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
　
▽
定
員
…
２５
人
　

▽
入
会
金
…
500
円
　
▽
会
費
…
月

額
千
円 

□申 

□　問
三
好
（
☎
０
９
０
・
３
８

２
６
・
２
１
０
４
）
ま
で
。 

 

けぼうし 

別
府
公
民
館
 

☎
４
４
１
・
１
１
１
７
 

陵
南
公
民
館
 

☎
４
５
６
・
７
１
１
０
 

志
方
公
民
館
 

☎
４
５
２
・
０
７
０
０
 

東
加
古
川
公
民
館
 

☎
４
２
３
・
６
０
６
６
 

加
古
川
西
公
民
館
 

☎
４
３
２
・
３
４
６
７
 

加
古
川
公
民
館
 

☎
４
２
３
・
３
８
４
１
 

介護者のつどい 

【内容】①理学療法士による講話「腰痛予防」

②施設見学（現地集合） 

□問　①地域包括支援センターのぐち（☎４２６・
８２１８）　②地域包括支援センターかこがわ

南（☎４３５・４４６８）へ。 

□問　①③地域包括支援センターかこがわ西（☎
４５２・２０９７）　②地域包括支援センター

ひらおか（☎４５１・０４０５）へ。 

午後1時～4時 

午後3時～4時 

午後1時～4時 

志方公民館 

平岡会館 

加古川西公民館 

なんでも介護相談 
①5月13日（火） 

②5月22日（木） 

③5月27日（火） 

 

午後1時３０分
～3時３０分 

午後1時３０分
～3時 

午後1時～3時 

万亀園（野口町） 

ゆとり庵別府（別府 
町） 

①5月10日（土） 

②5月23日（金） 

【内容】茶話会、介護相談など 

□問　①地域包括支援センターひらおか（☎４５
１・０４０５）　②地域包括支援センターかこ

がわ北（☎４３０・５５６０）へ。 

午後1時３０分
～3時 

グランはりま（平岡町） 

加古川北公民館 

認知症の人を支える介護者のつどい 

①5月16日（金） 

②5月20日（火） 

問合先 
育児支援課（☎454・4188)

3歳2カ月～3歳１１カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票、 
尿（郵送した容器に入れてください） 

 

3歳児健康診査 

1歳6カ月～1歳１１カ月の子ども 

1歳6カ月児健康診査 

4～5カ月の子ども 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

母子健康手帳、郵送している問診票 
 

対　象 

4カ月児健康診査 事　業 

持ち物 

5月13日（火）…青少年女性センター 

5月20日（火）…青少年女性センター 

5月27日（火）…総合保健センター 

5月14日（水）…青少年女性センター 

5月21日（水）…総合保健センター 

5月28日（水）…ウェルネスパーク 

5月 9 日（金）…青少年女性センター 

5月16日（金）…青少年女性センター 

5月23日（金）…総合保健センター 

と　き 
・ 

ところ 

※受付時間はいずれも午後1時～2時です。 

※１０カ月児健康診査を指定医療機関で実施しており、対象者には個別に通知をします。 

献
血
に
ご
協
力
を
 

5月6日（火） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

5月３１日（土） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

5月１２日（月） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

市役所前 

5月5日（祝） 
１０：００～１１：３０ 
１２：４５～１６：００ 

ニッケパーク 
タウン 
（４００mlのみ） 

イトーヨーカ 
ドー 
（４００mlのみ） 

イオン加古川 
（４００mlのみ） 

巡
回
健
康
相
談
 

食
と
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
 

養
成
講
座
 

セ
ン
タ
ー
健
診
 

午前8時３０分 
～１１時、 
午後１時１５分 
～3時３０分 

午後1時１５分 
～3時３０分 

項目 料金
 

対象年齢（来年3月３１日現在） 
 

受付時間 

７００円 

１，４００円 

１，０００円 

５００円 

１，０００円 
 

３，３００円 

１，２００円 

肺がん 

胃がん 

大腸がん 

骨粗しょう症 

肝炎ウイルス 
 

乳がん 

子宮がん 

 

１８歳以上の人 
（６５歳以上の人は無料） 
 

１８歳以上の人 

４０歳以上で過去に肝炎ウイルス
検診を受診したことがない人 

４０歳以上の人 

１８歳以上の人 
（６５歳以上の人は無料） 

おやこ体操　１・２・３Ｂ 
uとき…5月8日（木）午前9時４５分～１０時４５分　uところ…陵南公

民館　u内容…親子のふれあい遊び、運動遊び　u対象…1～3歳

の子どもと保護者　u定員…１０組（先着順）　u参加費…５００円 

□申 □　問３Ｂ体操かこがわ　福澤（☎０９０・１２２７・０５８４）
まで。 

乳幼児を持つ親の集まり 
uとき…5月9日（金）午前１０時～１１時３０分　uところ…東播磨生活

創造センター「かこむ」　u対象…乳幼児を持つ人　u定員…１０

組（先着順）　※一時保育あり（無料、要予約）。　u参加費…

無料 

□申 □　問加古川友の会　毛防子（☎４２１・４３００）まで。 
子育てセミナー「７秒間のギュッ！　～親子のコミュニケーシ
ョンのとり方～」 
uとき…5月１１日（日）午前１０時～１１時３０分　uところ…東播磨生活

創造センター「かこむ」　u対象…子育て中の人　u定員…３０人

u参加費…３００円　 

□申 □　問家庭倫理の会　 井（☎０９０・３８４４・９３１０）ま
で。 

パソコン講座 
uとき…5月１３日（火）午後1時5分から・午後2時5分から、5月１４

日（水）午前１１時5分から・午後1時5分から・午後3時5分から、5

月２０日（火）午後1時5分から・午後2時5分から、5月２１日（水）午前

１１時5分から・午後1時5分から・午後3時5分から　uところ…

加古川駅南まちづくりセンター　u定員…各5人（先着順）　u参

加費…無料　※パソコンの貸し出しは別に費用が必要。 

□申 □　問パソコン利用促進協会　三輪（☎０９０・９８７８・８２０
５）まで。 

マンドリン・ギターの調べ「みどりの風、ふれあいコンサート」 
uとき…5月２４日（土）午後2時～4時　uところ…東播磨生活創造セ

ンター「かこむ」　u参加費…無料 

□申 □　問ら・マロン　黒石（☎４５２・２８０７）まで。 

キ
　
ロ
 

グ
ラ
ム
 



平成26年5月号 □申 ：申込方法  □問 ：問合先 

◆裁判傍聴会の参加者を募集　とき：5月２１日（水）午前9時１５分～午後1時、6月１８日（水）午後0時１５分～4時、7月１６日（水）午前９時１５分～午後1時　集合場所：県弁護士→ →会館　内容：弁護士が刑事裁判の法廷で裁判手続きなどを解説　定員：各１８人　申込方法などくわしくは、県弁護士会司法問題対策委員会（☎０７８・３４１・７０６１）へ。 23 22

  
【
と
き
】
５
月
２２
日
（木）
午
前
１１
時

〜
午
後
零
時
３０
分
 

【
と
こ
ろ
】
西
市
民
病
院
 

【
内
容
】
「
新
緑
」
を
テ
ー
マ
に

食
事
会
を
通
じ
て
、
糖
尿
病
の
知

識
や
心
得
を
学
ぶ
 

【
対
象
】
糖
尿
病
の
患
者
と
そ
の

家
族
、
糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
人
 

【
定
員
】
４０
人
（
先
着
順
）
 

【
参
加
費
】
500
円
 

□申 

□　問
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
、

西
市
民
病
院
庶
務
課
（
☎
４
３
４
・

２
０
５
１
）
へ
。
 

                  

                               

【
と
き
】
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時 

【
と
こ
ろ
】
建
築
指
導
課 

□問
　
建
築
指
導
課
（
☎
４
２
７
・

９
２
６
３
）
へ
。 

  
【
と
き
】
５
月
１６
日
（金）
午
後
２
時

〜
４
時
 

【
と
こ
ろ
】
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
 

【
内
容
】
不
登
校
の
悩
み
に
つ
い

て
の
話
し
合
い
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼

児
〜
中
学
生
の
保
護
者
 

□問
　
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
４

２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

 

 【
と
き
】
５
月
２６
日
（月）
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
４
時
 

【
と
こ
ろ
】
加
古
川
西
公
民
館
 

【
内
容
】
不
登
校
、
子
ど
も
の
し

つ
け
・
発
達
な
ど
 

【
対
象
】
市
内
に
住
ん
で
い
る
幼

児
〜
中
学
生
の
保
護
者
 

【
定
員
】
4
人
（
先
着
順
）
 

□申 

□　問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
２
１
・
５
４
８
４
）
へ
。
 

お悩みの人はご相談ください　※祝日を除く。 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時４０分～4時４０分　※要予約。 
■ところ　市民生活あんしん課（☎４２７・９１２０） 

法律相談　弁護士による法律的解釈が必要な生活上の問題 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　市消費生活センター（市民生活あんしん課内　☎４２７・９１７９） 

消費生活相談　商品やサービスの契約に関する苦情、多重債務など 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　こども課（☎４２７・９２９３） 

母子相談　生活上の悩み、母子・寡婦の貸付相談など 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　こども課（☎４２７・３０７３） 

家庭児童相談　児童をとりまく家庭環境や悩みなど 

労働相談　賃金や解雇、人事異動、労災、雇用保険、職場の人間関係など 
■と　き　毎週土曜日午前9時～正午 
■ところ　勤労会館（☎４２３・１５３５） 

■と　き　5月１０日（土）午後1時～3時３０分 
■ところ　加古川駅南まちづくりセンター（JAビル4階） 
■問合先　市民生活あんしん課（☎４２７・９１２０） 

登記相談　土地・家屋の登記の問題や、土地境界の問題 

■と　き　5月１３日（火）午後1時３０分～3時３０分 
■ところ　市民生活あんしん課（☎４２７・９１２０） 

行政相談　行政への要望や苦情など 

■と　き　毎週水・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（☎４２４・４３１８）　※法務局常設人権相談所（☎０５７
０・００３・１１０）でも行っています。 

人権相談　いじめ、名誉毀損、差別など 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　配偶者暴力相談支援センター（☎４２７・２９２８） 

配偶者等からの暴力相談（DV相談）　夫や恋人などからの暴力の悩み 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　教育相談センター（青少年女性センター１階  ☎４２１・５４８４） 

教育相談　不登校・いじめ・学校生活上の悩み、発達など 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※電話相談にも応じます。  
■ところ　少年愛護センター（☎４２３・３８４８） 

少年非行相談　非行・問題行動・怠惰・子育て・しつけなど 

障害福祉なんでも相談　社会福祉士、精神保健福祉士などのアドバイス 
■と　き　u知的障害…毎週月曜日午前１０時～正午、毎週水曜日午後2時～4時　u身
体障害…毎週火・金曜日午前１０時～正午　u精神障害…毎週水・木曜日午前１０時～正午 
■ところ　福祉交流ひろば（障がい者支援課前　☎４２１・２０６２）　※要予約。 

■と　き　毎週水・木・金曜日午後1時～4時 
■ところ　総合福祉会館（☎４２４・４３１８） 

心配ごと相談　家庭問題や財産問題など生活上の困りごと 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　若者しごと倶楽部サテライト播磨（ＪＡビル3階　☎４２３・２３５５） 

若者就職相談　４５歳までの人を対象とした就労相談、ニート・ひきこもりの支援相談 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　ハローワークプラザ加古川（ＪＡビル4階　☎４２５・５１１５） 

職業相談　職業相談、職業紹介など 

■と　き　5月２１日（水）午後2時～7時　※午後5時以降と一時保育は要予約。 
■ところ　男女共同参画センター（ＪＡビル3階  ☎４２４・７１７２） 

女性のための労働相談　社会保険労務士による労働条件、職場のトラブルなど 

女性のチャレンジ相談　再就職・仕事と家庭の両立、キャリアアップなど 
■と　き　毎週火・木・金曜日午前１０時～午後3時３０分　※要予約。一時保育あり。 
■ところ　男女共同参画センター（ＪＡビル3階  ☎４２４・７１７２） 

■と　き　毎週月・水・金曜日午前9時～午後4時 
■ところ　日岡山公園管理事務所（☎４２６・６６４９） 

緑化相談　草花の管理や庭木の手入れなど 

認知症・高齢者相談　認知症や介護の悩みなど 
■と　き　u家族の会による相談…毎週月・金曜日　u看護師など専門職に
よる相談…毎週水・木曜日　※時間はいずれも午前１０時～正午、午後1時～4時。 
■ところ　県民総合相談センター（神戸クリスタルタワー6階　☎０７８・３６０・８４７７） 

小児救急医療電話相談　夜間や休日の子どもの急病やけが 
■とき・番号　①毎週月～土曜日午後6時～午前0時　日曜日、祝日午前9
時～午前0時（☎０７８・７３１・８８９９）　※携帯電話やプッシュ回線からは＃８０００で
つながります。　②毎日午後8時３０分～１１時３０分（☎０７８・９３７・４１９９） 

■と　き　毎月第4土曜日午後１時～4時　※5日前までに要予約。 
■ところ　勤労会館 
■問合先　建築指導課（☎４２７・９２６３） 

住宅相談　建築士による住宅の耐震診断・耐震改修など 

■と　き　5月１４日（水）・２３日（金）午前１０時～正午 
■ところ　総合福祉会館 
■問合先　手をつなぐ育成会（☎４２２・８８９９） 

知的障がい者相談　知的障害に関すること、養育生活など 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　市民生活あんしん課（☎４２７・９１２０） 

市民相談　市政についての相談や生活上の問題 

■と　き　毎週日・水曜日午前１０時～正午　※FAXでの相談にも応じます。 
■ところ　総合福祉会館　※水曜日は福祉交流ひろば（障がい者支援課前）。 
■問合先　身体障害者福祉協会（総合福祉会館3階　☎・6４５４・４１１５） 

身体障がい者相談　身体障がい者の日常生活での悩みなど 

■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時　※面接相談は要予約。 
■ところ　育児支援課（☎４５４・４１８８） 

乳幼児子育て相談　乳幼児の発達など、子育ての悩み 

■と　き　毎週月～金曜日午前１０時～午後4時 
■ところ　暴力団追放兵庫県民センター加古川暴力相談所（ＪＡビル4階
　　　　　☎４２７・８９３０） 

暴力相談　暴力団による被害の悩みなど 

きそん 

女性相談　夫婦・親子関係などの悩み 
■と　き　毎週月～金曜日午前9時～午後5時 
■ところ　こども課（☎４２７・９２９３） 

　
新
年
度
を
迎
え
、
入
学
や
就
職
な
ど
で
新

し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
４
月
の
異
動

で
、
広
報
の
編
集
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
 

　
私
は
２０
年
以
上
加
古
川
に
住
ん
で
い
ま
す

が
、
取
材
を
す
る
中
で
「
こ
ん
な
え
え
と
こ

あ
っ
た
ん
や
！
」
と
い
っ
た
発
見
や
驚
き
に

毎
日
の
よ
う
に
出
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
日
岡
山
公
園
の
桜
。
１０
年
ぶ
り
に
日
岡

山
公
園
の
桜
を
ゆ
っ
く
り
見
ま
し
た
が
、
と

て
も
美
し
か
っ
た
で
す
。
 

　
こ
れ
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が
ま
ち
加
古

川
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魅
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る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
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（
智
）
 

 

■と　き　毎週火曜日午後１時３０分～4時　※5月6日を除く。要予約。 
■ところ　加古川税理士会館（加古川税務署北側） 
■問合先　近畿税理士会加古川支部（☎４２１･１１４４） 

税務相談　税理士が税務の入口をアドバイス 

　２０１０年の日本人男性の平均寿命は７９．６歳、女
性は８６．４歳であり、年々延びています。健康上の
理由で日常生活が制限されることなく生活できる
期間（健康寿命）も、男性で７０．４歳、女性で７３．６歳
と健康長寿者が多いことが分かります。 
　死亡の原因は多い順に、がん、心疾患、肺炎と
なっています。がんは、予防法、診断法や治療法
が進歩し、がん予防、早期発見・早期治療も現実
のものとなっています。しかし、肺がんや大腸が
んは増えていますので、禁煙、食事、運動などの
生活習慣の改善が必要です。 
　また、脳卒中や骨折、関節炎、認知症が原因で
寝たきりになると、日常生活が制限されることに
なります。脳卒中や血管性認知症の予防には、動
脈硬化を防ぐために健やかでしなやかな血管を保
つことが大事です。 
　昨年「和食」がユネスコの無形文化遺産に選ば
れました。魚やお茶は健康に非常に良いとされま
すので、日常の食事にどんどん取り入れていきた
いものです。 
　さらに、健康長寿をめざすには、自分の健康状
態を知ることも大事です。人間ドックや健診を大
いに利用しましょう。 

さらなる健康長寿を 
めざして 
西市民病院 
内科（人間ドック室）　石川　雄一 

□問　西市民病院庶務課（☎４３２・３５３１）へ。 
http://www.kakohp.jp/

総合保健センター 
青少年女性センター 

両親学級　※申し込みが必要。 
①5月 8 日（木） 
②5月11日（日） 

①5月 1 日（木） 
②5月 2 日（金） 
③5月12日（月） 
④5月13日（火） 
⑤5月15日（木） 
⑥5月27日（火） 
⑦6月 5 日（木） 
 

ママとベビーのおしゃべりサロン 
※申込不要。 

東加古川公民館 
青少年女性センター 
陵南公民館 
加古川北公民館 
氷丘公民館 
加古川西公民館 
東加古川公民館 
 

【内容】①もく浴・赤ちゃんの抱き方・着せ替え方
実習など　②妊娠中の生活と出産の話、産後の生活
と育児の話など 
【対象】妊婦とその家族 

【内容】身体測定、育児や離乳食の講話、育児相談、
手遊び・ふれあい遊びなど 
【対象】4～１２カ月の子どもと保護者 

◆□申 □　問育児支援課（☎427・9217）へ。 

午後2時～3
時３０分　※③
⑥は午前１０時
～１１時３０分。 

午後2時から 
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２
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▽
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・便利で安心　小規模多機能型居宅介護‥2ー3 
・自転車 
　交通ルールを守って事故なく安全に!!‥4ー5 
・大切な人のために　禁煙のすすめ‥6ー7 
・タウンタウン‥8ー9 
・情報コーナー‥10ー24

編集・発行／加古川市役所企画部企画広報課：毎月1日発行 
〒675-8501　加古川市加古川町北在家2000 
TEL 421・2000（代表）　  FAX 422・1403 
ホームページアドレス　http://www.city.kakogawa.lg.jp 
 

　開通前の東播磨道で「東播磨道開通記念ウォーク」が行 
われ、約2,000人が新しい道路を歩きました（3月23日）。 

【問合先】観光協会（☎424・2170） 

　鶴林寺など市内5カ所を回ってクイズに答えると、抽選で景品が当たり
ます。  
【応募方法】パンフレットの応募ハガキにクイズの答えと必要事項を記入
して、6月30日（消印有効）までに観光協会へ。 
※パンフレットは観光協会、まち案内所（ＪＲ加古川駅構内）にあります。 

　旧西国街道沿いにある地蔵。
西国街道を通る大名行列の前を
横切った男の身代わりとなって
切られたという言い伝えがあり
ます。 

1

　加古川名物・かつめしのＰＲ
キャラクター。ＪＲ加古川駅南
側の商店街「ベルデモール」に
あります。 

2

　昭和10年に旧加古川町公会堂
として建てられたもので、県が
指定する景観形成重要建造物に
選ばれた歴史的な建物です。 

3

　寺の付近はかつて加古川城が
あった場所です。加古川城では
加古川評定（織田軍と毛利軍が
戦うきっかけとなった会議）が
行われました。 

4

　589年、聖徳太子が16歳の時、
秦河勝に命じ仏教を広めるため
の道場として建てられました。
「播磨の法隆寺」とも呼ばれて
います。 

　光が使ったとされる「伝照福院御杯」「伝照
福院懸盤」や黒田二十四騎の一人・野口佐助の
肖像画、野口世請などの貴重な資料を展示します。 
【とき】5月10日～6月30日 
【ところ】鶴林寺宝物館 
【参加費】800円（入山料・入館料を含む） 
※観光協会が発行する展示会のチラシを持参す
れば700円。 
※チラシは観光協会、まち案内所、各市民セン
ターなどの公共施設にあります。 

5

展示会 


