
会  場

時間帯

４月 16 ことばの発達 28 電子メディア

５月 20 ☆歯みがきの進め方 19 スキンケア

６月 4 ☆歯みがきの進め方 16 ☆歯みがきの進め方

７月 15 夏のすごし方 21 夏のすごし方

８月 6 ★災害の備え 26 ★災害の備え

９月 30 睡眠 1 ことばの発達

１０月 1 スキンケア 13

１１月 18 事故予防 24 こどもの病気

１２月 10 こどもの病気 16 こどもの病気

１月 27 電子メディア 12 ★災害の備え

２月 25 事故予防 17 ことばの発達 2 事故予防

３月 9 睡眠

★印の日は、    　　　　　　　　　　　　☆印の日は、
   　　　　　　　　　　　　歯科衛生士がお話します。

　上記以外の日は、保健師がお話します。内容は変更となる場合があります。

令和８年度　ママとベビーのおしゃべりサロン
育児や離乳食についてのおはなし　～毎月のテーマ一覧～

※　防災対策課・歯科衛生士のお話の日はグループワークの時間は短縮します。

防災対策課の職員がお話します。

東加古川子育てプラザ 加古川西公民館 ウェルネージかこがわ

＜　午前 10:00～11:30＞


