
※
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。転
入
な
ど
で
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。

|
普
段
は
ど
の
よ
う
に
お
子
さ
ん
と
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、公
園

な
ど
外
遊
び
に
よ
く
行
き
ま
す
ね
。天
候
な
ど

の
都
合
で
外
遊
び
が
で
き
な
い
時
は
、家
の
中

で
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
布
団
を
使
っ
て
、跳
ん
だ
り

転
が
っ
た
り
で
き
る
コ
ー
ス
を
作
っ
て
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

|
外
で
遊
べ
な
い
と
き
も
工
夫
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

　
は
い
。で
も
家
の
中
だ
と
あ
ま
り
大
き
く

体
を
動
か
せ
な
い
の
で
、天
候
な
ど
に
左
右

さ
れ
ず
に
思
い
き
り
運
動
で
き
る
機
会
が
あ

る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
家
に
あ
る
も
の
だ
け
だ
と
こ
ど
も
も
飽
き

て
し
ま
う
の
で
、マ
ッ
ト
や
大
き
な
ボ
ー
ル
な

ど
が
使
え
る
と
、楽
し
み
な
が
ら
普
段
で
き

な
い
動
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
と
思
い
ま

す
。|今

後
、お
子
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
ほ
し
い
で
す
か
。

　
公
園
な
ど
で
他
の
子
と
一
緒
に
い
る
と

刺
激
に
な
る
の
か
、楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
ん
で

す
。小
さ
い
頃
か
ら
人
と
関
わ
っ
た
り
、自

由
に
体
を
動
か
す
機
会
を
大
切
に
し
、さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
心
身
と
も

に
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

LIFE加古川

未就学児は利用無料の温水プール。水
遊び用のおむつ着用で0歳から利用で
きます。

キッズスペースがあり、保護者は遊ぶこ
どもを見守りながら食事を楽しめます。

今
月
の
テ
ー
マ

体
を
使
っ
た
遊
び

子育てイベント情報をチェック▶

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
！

今月のファミリー

親
子
教
室
で

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う

屋内プール

かこがわ子育てネット
@kosodate_kakogawa

Hello,

子育てほかにもいっぱい！

インスタグラムで発信中！

未就学児向け
子育て情報

加古川市の
子育て情報は
こちら！

日とき 場ところ 内内容 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

乳
幼
児
健
康
診
査

子
育
て
の
相
談

健診名

対    象

ところ

4カ月児
健康診査

4・5カ月

ウェルネージ
かこがわ

ウェルネージ
かこがわ

1歳6カ月児
健康診査
1歳6カ月～
1歳11カ月

3歳児
健康診査
3歳2カ月～
3歳11カ月

10カ月児
健康診査

10・11カ月

指定
医療機関

市ホームページか育児保健課☎427・9216

東加古川子育てプラザ　☎441・0500

足サイズ・靴の相談会
　2月12日㈭午前9時30分～11時30分　　整形外科の理
学療法士による正確な足サイズ測定と靴の選び方の相談　
　市内在住の小学生未満のこどもと保護者　　8組（先着）　
※初参加優先。　　同施設

パパ講座～チームで子育て！家族の笑顔につなが
る話を聞こう！～
　2月22日㈰午前10時～11時45分　　講話「ごきげんな家庭
にするために～親子と夫婦のコミュニケーション～」、交流会
　市内在住の小学生未満のこどもの父親、もうすぐ父親になる
人　※母親・もうすぐ母親になる人同伴可。6カ月以上のこども
は託児あり。　　20人（先着）　　2月2日から同施設
ファミリーサポートセンター　☎424・9933

保護者向け説明会・登録DAY
　加古川駅南子育てプラザ　　事業説明、登録　
　市内在住か在勤で、小学生以下のこどもを育て
ている人　　　センターホームページか同施設

くわしくは
こちら

志方児童館　☎452・0505

親と子のすくすくクラブ
　2月20日㈮午前10時～11時　　身長・体重測定、季節の制
作、ふれあい遊びなど　　市内在住の1・2歳のこどもと保護者
　こども10人（先着）　　2月3日～18日に市ホームページ

フラワーシールで手形・足形アート
　2月26日㈭午前10時～正午　　市内在住の小学生未満の
こどもと保護者　※託児あり。　　こども10人（先着）　　
600円　　ウェットティッシュ、持ち帰り用の袋　　2月3日～
12日に市ホームページ

加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189

手形・足形アート
　2月19日㈭①午前10時30分～11時15分　②午前11時30
分～午後0時15分　※②は①が定員を超えた場合に開催。　
　市内在住の小学生未満のこどもと保護者　　各10組（先
着）　　各500円　　2月4日から同施設

足サイズ測定・靴の相談
　3月5日㈭午前10時～正午　　整形外科の理学療法士によ
る正確な足サイズ測定と靴の選び方の相談　　市内在住の
小学生未満のこどもと保護者　　8人（先着）　　2月19日か
ら同施設

区切られたスペースなので、周りを気にせず読書に集中
できます。定期的に読み聞かせイベントも開催。

東神吉町天下原370　　開館時間／午前9
時30分　※閉館時間、休館日は施設により異
なります。　◆問い合わせ／たんようウェル
ネスパーク☎433・1100

たんようウェルネスパーク

今月の
ピックアップ

たんようウェルネスパーク

今月の
ピックアップ

 東神吉町

いろいろな道具を使った遊びで全身を
動かし身体感覚を身につけます。

加古川駅南/
東加古川
子育てプラザ

志方児童館
ファミリー
サポート
センター

毎週月曜日に開催。親子でわくわく楽
しもう。
　2月の月曜日午前10時～11時　　室内
サーキット運動　　歩き始めた１歳～小
学生未満のこどもと保護者　　　　たん
ようウェルネスパーク　ウェルネスセン
ター☎433・1124

乳幼児わくわく体操

た
ん
よ
う
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
は
、さ

ま
ざ
ま
な
施
設
か
ら
な
る
複
合
文
化
施

設
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
ス
タ
ジ
オ
や

屋
内
プ
ー
ル
で
は
、乳
幼
児
わ
く
わ
く
体

操
や
親
子
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、親
子
で
楽

し
め
る
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

図
書
館
の
一
隅
に
あ
る
お
は
な
し
の
へ
や

は
、靴
を
脱
い
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
本
を
読

め
、ハ
イ
ハ
イ
の
こ
ど
も
も
利
用
で
き
ま
す
。

館
内
に
は
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
兼
授
乳
室

や
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン

も
あ
る
の
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。

寒
く
な
っ
て
外
遊
び
が
し
に
く
い
季

節
。運
動
や
読
書
な
ど
を
満
喫
で
き
る

充
実
し
た
屋
内
施
設
で
心
行
く
ま
で

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

玉井 周子さん
奏多くん　陽菜ちゃん
（加古川町在住）

かなた ひな

心
身
共
に

健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い

おはなしの
へや

レストラン

乳幼児
わくわく体操

く
わ
し
く
は
31
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日

日

日

日

日

日

対

対

対

対

対

対
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定

定

定

定

定

定
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内

内

内

内
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￥

問申

持

場
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