
一人で悩まないで。周りには、子育て　　を応援してくれる人がたくさんいます。

　
市
内
に
は
、学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
で
子
育
て
に
関
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。

　「
自
分
の
子
育
て
が
一
段
落
し

た
」「
地
域
貢
献
が
し
た
い
」「
こ
ど

イベント時の
託児支援

折り紙・手作り
おもちゃを制作
編みぐるみやおもちゃな
どを作ってイベント時の
記念品にしたり、折り紙で
作った季節ごとのモチー
フで子育てプラザの壁面
を彩ったりしています。

図書館で
読み聞かせ
市内の図書館でわらべ歌や
手遊びを交えた読み聞かせイ
ベントを定期的に開催。親子
で絵本を楽しむ時間をサポー
トします。

地域の公民館で
子育てひろばを開催
民生委員・児童委員が中心となっ
て開催。地域ごとの特色ある遊び
で、親子のふれあいや保護者の
交流の場を提供しています。 学生たちが

託児やイベントで
子育てを応援
高校・大学生ボランティアが、託
児やイベントの企画・開催を通し
て子育てをサポートしています。

シニアが見守り
ママ・パパを応援
60～80歳代のボランティア
が活動。手遊びや季節の行事
などで、遊びに来た親子を温
かく迎えます。親も悩みを相
談でき、ほっと一息つける場
所です。

親子参加のイベントでは
きょうだいを預かり、一
人の子と向き合う時間を
サポートします。また、マ
マ・パパが講演会などに
集中できるよう、こども
を預かります。

さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

で支 える

も
が
大
好
き
」な
ど
参
加
の
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が「
子
育
て
を
応
援

し
た
い
」と
い
う
思
い
は
み
ん
な
同

じ
で
す
。

　
こ
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
見
守
り

を
は
じ
め
、一
緒
に
遊
ん
だ
り
、絵

本
を
読
ん
だ
り
、時
に
は
保
護
者
の

相
談
に
乗
っ
た
り
す
る
な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
活
動
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

シニアオープンルーム
くわしくはこちら

子育てひろば
くわしくはこちら

いろいろな
ボランティアさん
がいるね

さまざまな

で場所
さまざまな

で場所

さまざまな

が年代
さまざまな

が年代

さまざまな

で方法
さまざまな

で方法

この記事に関連した
SDGs項目
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親
子
を
笑
顔
で

温
か
く
迎
え
た
い

　
子
育
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
に
参
加
し
た
仲
間
と

グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。ま
ま
ご
と
道
具
や
季

節
ご
と
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
手
作
り
し
、親
子
が

毎
回
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
を
見
守
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、保

護
者
と
話
す
こ
と
も
多
い

ん
で
す
よ
。あ
る
イ
ベ
ン
ト

で
、緊
張
気
味
の
お
母
さ
ん

に
話
し
か
け
、帰
り
際
に

「
ま
た
遊
び
に
来
て
ね
！
」

と
伝
え
る
と
定
期
的
に
参

加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
少
し

ず
つ
笑
顔
が
増
え
て
い
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
シ
ニ
ア
な
ら
で

は
の
経
験
を
生
か
し
て
、子

育
て
を
す
る
皆
さ
ん
を
ゆ
っ

た
り
温
か
く
支
え
て
い
き

た
い
で
す
。

藤井 とし子さん
シニアオープンルーム
おひさまクラブ

60～80歳代の6人が活動。手作りのおもちゃ
や季節ごとの行事で親子を迎えている。

植田 深月さん
わくわく
子育てカレッジ

大学1年生。託児体験やイベント企画・運営の
手伝いなどで子育てボランティアに携わる。

出
来
る
こ
と
で

子
育
て
を
応
援
し
た
い

　
将
来
は
幼
稚
園
の
先
生

に
な
り
た
い
こ
と
も
あ
り
、

子
育
て
事
情
を
学
べ
、こ
ど

も
と
ふ
れ
あ
う
機
会
も
あ

る「
わ
く
わ
く
子
育
て
カ

レ
ッ
ジ
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、表
情
豊

か
な
子
、元
気
い
っ
ぱ
い
の

子
、不
安
で
泣
き
だ
し
て
し

ま
う
子
な
ど
、多
く
の
こ
ど

も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
ま
し

た
。「
子
育
て
っ
て
大
変
だ

な
」と
実
感
し
な
が
ら
、一
人

一
人
の
性
格
に
合
わ
せ
て
遊

び
方
や
接
し
方
を
工
夫
し
ま

し
た
。イ
ベ
ン
ト
後
は
保
護

者
か
ら「
こ
ど
も
と
遊
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
普
段

と
違
う
表
情
が
見
ら
れ
た
」

な
ど
と
言
っ
て
も
ら
え
、力

に
な
れ
た
と
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
で
子
育
て

を
す
る
人
の
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

information

困った時は?

子育て世代
包括支援センター

保健師や助産師に妊娠・出
産・育児の相談ができます。

加古川駅南子育てプラザ・
東加古川子育てプラザ

就学前の子育て中の親子が
気軽に利用・交流できる場。

問い合わせ／こども政策課　☎４２７・９３９７

　
次
女
が
生
ま
れ
て
ハ
イ
ハ

イ
を
し
始
め
た
こ
ろ
、長
女

と
3
人
で
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
す
ぐ
に
来
て
、次
女
を

抱
っ
こ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
ま
ま
イ
ベ
ン
ト

が
終
わ
る
ま
で
お
世
話
を

し
て
く
れ
た
ん
で
す
。こ
ん

な
に
ず
っ
と
見
て
い
て
く
れ

る
の
？
と
驚
い
た
の
と
同

時
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。実
は
そ
の
時
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
だ
と
は
知
ら

ず
、身
近
な
と
こ
ろ
で
支
え

て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
に
後

か
ら
気
付
き
ま
し
た
。イ
ベ

ン
ト
時
は
長
女
に
し
っ
か
り

向
き
合
え
ま
す
し
、次
女
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
抱
っ

こ
を
さ
れ
て
話
し
か
け
て

も
ら
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い

る
と
、次
女
に
も
愛
情
が
注

が
れ
て
い
る
と
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
を
応
援
し
て
く
れ
る

心
強
い
味
方

「娘があまり食べてくれなくて…」
と相談した時「そんな時期もあるから
大丈夫よ」とボランティアさんに
言ってもらえ安心しました。 こどもの名前や顔を

覚えていてくれるのがうれしいです。
お出かけをこどもが渋っている時も
「ボランティアさんが待っているよ」と

伝えると喜んで出かけます。

ボランティアさんに会うたびに
こどもの成長を喜んでもらったり、
私の話を聞いてもらったりしています。
地域に頼れる親戚がいるような

安心感が広がります。

ボランティアの皆さんは、
こどもにも私にもどんどん
話しかけてくれます。

人との付き合いが希薄になって
きている中、とても心地良いんです。

子育てボランティアさん

ボランティアを
したい人へ

かこがわ子育て応援団
～ちょこボラ～

子育てやボランティアにつ
いて学んだ後、子育て支援
を始められます。

わくわく子育てカレッジ

高校・大学生が講座や親子
との交流を通じて子育てを
学びます。

行ってみよう！

かこてらす
ハロウィンフェスタ
ゲーム、制作、お楽しみス
テージなど。さまざまなボ
ランティアが手伝います。

　10月26日（日）午前10時
～午後１時   　東加古川子
育てプラザ　 441・0500

のの

ボランティアさんに

助けられています

いつからでも
参加できます

10月1日（水）
募集開始

相談も
できます

またイベ
ントに

来てね

東加古川子育てプラザに遊びに来てくださいね！

日

☎

問

まかせて！

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

安
藤
さ
ん

令和7年10月号7 令和7年10月号 6



※
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。転
入
な
ど
で
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。

|
普
段
は
ど
の
よ
う
に
お
子
さ
ん
と
過
ご
し

て
い
ま
す
か
。

　
外
に
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。特
に

子
育
て
プ
ラ
ザ
に
は
、遊
ん
だ
り
、イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
り
と
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
い
ま
す
。

|
子
育
て
プ
ラ
ザ
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
。

　
こ
ど
も
が
双
子
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、産

後
し
ば
ら
く
は
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
だ
っ

た
ん
で
す
が
、同
年
代
の
子
と
交
流
し
て
ほ

し
く
て
。私
も
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
交
流
で
き

て
、良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
ね
。

|
お
出
か
け
子
育
て
プ
ラ
ザ
に
は
よ
く
参
加

す
る
ん
で
す
か
。

　
は
い
。普
段
と
違
う
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行

く
の
で
、こ
ど
も
も
飽
き
ず
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
夏
祭
り
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
と
い
っ
た
季
節

ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
み
で
す
ね
。去
年

の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
は
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。よ
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
の
か
、い
つ
も

こ
の
タ
オ
ル
ば
か
り
使
っ
て
い
ま
す
。

|
今
後
、お
子
さ
ん
に
は
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
ほ
し
い
で
す
か
。

　
こ
ど
も
に
は
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
経

験
を
通
し
て
情
緒
豊
か
に
成
長
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

LIFE加古川

実際の漁船に乗船。漁師気分が味わえ
ます。

みんなで海の生き物を描いて大きな海を
作ろう。

今
月
の
テ
ー
マ

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

イ
ベ
ン
ト
参
加
で

毎
日
を
楽
し
く

子育てイベント情報をチェック▶

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
！

今月のファミリー

加
古
川
の
恵
み
を

親
子
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

こども
アート
イベント

漁船の
乗船体験

かこがわ子育てネット
@kosodate_kakogawa

Hello,

子育てほかにもいっぱい！

インスタグラムで発信中！

未就学児向け
子育て情報

加古川市の
子育て情報は
こちら！

日とき 場ところ 内内容 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

乳
幼
児
健
康
診
査

子
育
て
の
相
談

健診名

対    象

ところ

4カ月児
健康診査

4・5カ月

ウェルネージ
かこがわ

ウェルネージ
かこがわ

1歳6カ月児
健康診査
1歳6カ月～
1歳11カ月

3歳児
健康診査
3歳2カ月～
3歳11カ月

10カ月児
健康診査

10・11カ月

指定
医療機関

市ホームページか育児保健課☎427・9216

東加古川子育てプラザ　☎441・0500

子育て教室「なかよし親子ルーム」
　　東加古川子育てプラザ…11月～令和8年3月の原則毎
月第1･3火曜日　加古川駅南子育てプラザ…11月～令和8
年3月の原則毎月第2･4木曜日　※いずれも午前10時～11
時30分。10回コース。　　親子ふれあい遊び、おもちゃ作
り、クリスマス会など　　市内在住の令和5年4月2日～9月
30日生まれのこどもと保護者　　各20組（抽選）　　無料
※別途材料費が必要。　　10月13日までに子育てプラザ
ホームページ

市立保育園ふれあい保育
　11月1日㈯、12月13日㈯、令和8年1月10日㈯午前9時30
分～11時　※3回コース。雨天決行。　　鳩里・野口・浜の宮
保育園　　季節の遊び、保育士による育児相談など　　6カ
月～5歳のこどもと保護者　　各20組(抽選)　　10月7日ま
でに市ホームページ　　幼児保育課☎427・9148
※くわしくは市ホームページを確認してください。

くわしくは
31ページ

くわしくは
こちら

志方児童館　☎452・0505

こども手打ちそば教室
　11月1日㈯午前10時～午後0時30分　　志方公民館　　
そば打ち体験、試食　　市内在住の小学生　　12人（先着）　
　400円　　エプロン、三角巾　　10月14日～21日に市ホー
ムページ

加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189

多胎児の保護者の皆さんへ～ハロウィンパー
ティー～
　10月29日㈬午前10時～11時30分　　ピアサポーター
とのパーティー　　市内在住の小学生未満の多胎児と保
護者　　10組（先着）　　10月6日から同施設

おさかな
タッチプール

ヒラメやタコなど海の生き物と
直接ふれあえるプール。

　10～11月　※くわしく
は市ホームページを確認
してください。　◆問い合
わせ／農林水産課☎
427・9226

増田 千賀さん
ねね
寧々ちゃん、

あこ
彩心ちゃん

（加古川町在住）

農林漁業祭

今月の
ピックアップ

農林漁業祭

今月の
ピックアップ

 市内各地

コスモス祭りの一部の会場では地元産
食材の販売や食事の提供も。

地元産
食材の販売

加古川駅南/
東加古川
子育てプラザ

志方児童館
ファミリー
サポート
センター

　11月５日㈬午前10時30分～正午
※雨天時は19日㈬。　　季節の遊び、
親子ふれあい遊び、子育て相談など　
　小学生未満のこどもと保護者　　
当日午前10時15分から総合文化セン
ター藤棚下　　加古川駅南子育てプ
ラザ☎４５４・４１８９

お出かけ子育てプラザ
in総合文化センター

　
農
林
漁
業
祭
は
加
古
川
の
農
畜
水
産

物
の
普
及
や
地
産
地
消
推
進
の
た
め
、市

内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
市
北
部
の
各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
コ

ス
モ
ス
祭
り
で
は
、田
ん
ぼ
一
面
に
コ
ス

モ
ス
が
広
が
り
、こ
ど
も
と
一
緒
に
歩
く

だ
け
で
も
わ
く
わ
く
す
る
景
色
を
楽
し

め
ま
す
。

　
別
府
港
で
行
わ
れ
る
漁
業
ま
つ
り

は
、海
の
生
き
物
に
触
れ
ら
れ
る
タ
ッ
チ

プ
ー
ル
や
漁
船
の
乗
船
体
験
な
ど
、小

さ
な
こ
ど
も
で
も
加
古
川
の
海
を
満
喫

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
秋
の
お
出
か

け
に
、加
古
川
の
魅
力
を
探
し
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

ファミリーサポートセンター説明会・登録DAY
　加古川駅南子育てプラザ　　事業説明、登録　　市内在
住か在勤で、小学生以下のこどもを育てている人　　　セン
ターホームページかファミリーサポートセンター☎424・9933

内 対

問申 

場

ママとベビーのおしゃべりサロン
　ウェルネージかこがわなど　　身体測定、育児や離乳食の
話、育児相談など　　3～12カ月のこどもと保護者　※定員
あり。　　　市ホームページか育児保健課☎427・9325

内

対

問申 

場

内 対

定

問

申 

日

場

場 内日

対 定

申 

日 内

対

定 申 

￥ 持 

場

内

日

対

定

申 

￥ 

日

申

問

対

内
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