
産前・産後家事ヘルパーを派遣
　調理、洗濯、掃除など　　産前…母子健康手帳の交付を受
けた妊婦がいる家庭　産後…12カ月までのこどもを育ててい
る家庭　　1時間550円　※市・県民税非課税世
帯は250円。　利用時間／午前7時～午後7時の
うち1日2時間まで　※保護者の在宅が条件。　
　　市ホームページか家庭支援課☎427・9293

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。転
入
な
ど
で
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

※費用の記載がないものは無料です。申し込みの記載がないものは申し込み不要です。 ※　　があるものは、「かこがわオンライン申請システム」で手続きができます。11ページの二次元バーコードから。

|
普
段
は
お
子
さ
ん
と
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
こ
ど
も
た
ち
は
外
で
遊
ぶ
の
も
大
好
き
で

す
が
、忙
し
い
平
日
は
本
を
読
む
こ
と
が
多

い
で
す
。よ
く
読
む
の
は
図
鑑
。昆
虫
や
花
、

恐
竜
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
そ
ろ
え
て
い

て
、じ
っ
く
り
読
む
の
が
好
き
み
た
い
。付
属

の
D
V
D
も
よ
く
見
て
い
ま
す
ね
。今
は
地

球
の
図
鑑
を
欲
し
が
っ
て
い
ま
す
。

|
お
子
さ
ん
は
ど
ん
な
も
の
が
好
き
で
す
か
。

　
次
男
は
動
物
が
好
き
で
す
ね
。こ
の
間
動

物
園
で
キ
リ
ン
や
ラ
イ
オ
ン
を
見
ま
し
た
。図

鑑
の
付
属
D
V
D
も
見
て
、食
物
連
鎖
も
感

覚
的
に
理
解
し
た
み
た
い
。家
で
は
熱
帯
魚

を
飼
っ
て
い
て
、長
男
は
餌
や
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。畑
仕
事
や
働
く
車
も
大
好
き
で
い

ろ
ん
な
も
の
に
興
味
を
示
し
て
い
ま
す
。総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
宇
宙
科
学
館
で
は
、コ
ン

ト
ロ
ー
ラ
ー
で
宇
宙
を
見
渡
せ
る
モ
ニ
タ
ー

が
気
に
な
っ
た
み
た
い
。

|
お
子
さ
ん
の
興
味
関
心
を
伸
ば
す
た
め

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
身
の
周
り
で
気
に
な
っ
た
も
の
は
図
鑑
で

調
べ
て
い
ま
す
。散
歩
中
に
見
つ
け
た
植
物

や
畑
に
植
え
た
野
菜
な
ど
、ど
れ
か
な
と
一

緒
に
探
す
ん
で
す
。い
ろ
ん
な
も
の
を
見
て
、

感
じ
て
、考
え
て
ほ
し
く
て
。好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
て
、生
き
生
き
と
成
長
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
は
歴
史
や
天

体
・
宇
宙
、美
術
、音
楽
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
複
合
文
化

施
設
で
す
。

　
無
料
の
博
物
館
で
は
古
墳
時
代
の

横
穴
式
石
室
を
展
示
。屋
外
に
は
広
々

と
し
た
芝
生
や
散
歩
に
ぴ
っ
た
り
な
遊

歩
道
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
で
は
、土
・
日
曜

日
、祝
休
日
や
長
期
休
み
に
キ
ッ
ズ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
投
映
。無
料
の
宇
宙
科
学

館
で
は
体
験
し
な
が
ら
学
び
を
深
め

ら
れ
ま
す
。帰
り
に
敷
地
内
の
中
央
図

書
館
で
宇
宙
の
本
を
借
り
れ
ば
、宇
宙

博
士
に
な
れ
る
か
も
！
親
子
で
宇
宙
の

世
界
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

LIFE加古川

天気の良い日は広い芝生広場で思いっ
きり体を動かして遊べます。

こども用の椅子や食器も完備。加古川
名物かつめしなどの食事、スイーツ、ドリ
ンクバーもあります。

今
月
の
テ
ー
マ

こ
ど
も
の
興
味
関
心
を
伸
ば
す
た
め
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を

体
験
し
て
好
き
な
も
の
を

見
つ
け
て
ほ
し
い

子育てイベント情報をチェック▶

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
！

今月のファミリー

見
て
、遊
ん
で

体
で
学
べ
る
文
化
施
設

レストラン
むすび

芝生広場

かこがわ子育てネット
@kosodate_kakogawa

Hello,

子育てほかにもいっぱい！

インスタグラムで発信中！

未就学児向け
子育て情報

　4～6月の土・日曜日、祝休日、4月1
日～6日午前11時、午後1時20分　　
うしかい座の話　　各84人（先着）　
　各400円（4歳～中学生100円）　　
　　総合文化センター☎425・5300

季節ごとに変わる星座のお話を楽し
もう。

加古川市の
子育て情報は
こちら！

日とき 場ところ 内内容 対対象 定定員 ￥費用 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

乳
幼
児
健
康
診
査

子
育
て
の
相
談

健診名

対    象

ところ

4カ月児
健康診査

4・5カ月

ウェルネージ
かこがわ

ウェルネージ
かこがわ

1歳6カ月児
健康診査
1歳6カ月～
1歳11カ月

3歳児
健康診査
3歳2カ月～
3歳11カ月

10カ月児
健康診査

10・11カ月

指定
医療機関

育児保健課☎427・9216

志方児童館　☎452・0505

親と子のおひさまクラブ（前期）
　5～9月の原則第3木曜日　※5回コース。　　季節の制作、
縁日遊び、運動会など　　市内在住の2・3歳のこどもと保護
者　　15組（抽選）　　600円　　4月3日～22日に市ホーム
ページ

5歳児発達相談
　心理士にこどもの発育・発達の相談ができます。　※くわし
くは誕生月に送付する案内文を確認してください。　　　育
児保健課☎427・9216

くわしくは
31ページ

くわしくは
こちら

東加古川子育てプラザ　☎441・0500

助産師による相談会
　4月10日㈭午後2時～3時30分　　小学生未満のこどもと
保護者、もうすぐ母親・父親になる人　　6人（先着）　　4月1
日から同施設

加古川駅南子育てプラザ　☎454・4189

産後ママのためのピラティス
　5月12日㈪午後2時～2時50分　　市内在住の6カ月未満
のこどもを持つ母親　※こども同伴可。　　10人（先着）　　
500円　　4月18日から同施設

宇宙科学館天体望遠鏡をのぞいたり、宇宙にいる気分でバ
ランスをとったりと、宇宙を体で感じられます。

プラネタリウム キッズプログラム

　開館時間／施設により異なる　※第2・4月
曜日（休日の場合は翌日）、年末年始（12月29

日～1月3日）は休館。　�場所／新在家1224

番地の7　◆問い合わせ／425・5300

小西潤子さん
眞太朗ちゃん・慶志朗ちゃん
（加古川町在住）

総合文化センター

今月の
ピックアップ

総合文化センター

今月の
ピックアップ

� 平岡町

直径12mの半球形ドームで、約
6,500個の恒星やさまざまな天体を
映し出します。

加古川駅南/
東加古川
子育てプラザ

志方児童館
ファミリー
サポート
センター

ママとベビーのおしゃべりサロン
　ウェルネージかこがわなど　　身体測定、育児
や離乳食の話、育児相談など　　3～12カ月のこ
どもと保護者　※定員あり。　　　育児保健課☎
427・9325

ファミリーサポートセンター説明会・登録DAY
　加古川駅南子育てプラザ　　事業説明、登録　　
市内在住か在勤で、小学生以下のこどもを育ててい
る人　　センターホームページか同施設　　ファミ
リーサポートセンター☎424・9933　
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