
                                           

あなたのこと 

あなたのことを教
お し

えてください 
Please tell me about yourself.／请告诉我您的情况 

名 前
な ま え

 
Name 
姓名 
 

住 所
じ ゅ う し ょ

 
Address 
住址 
 

電話
で ん わ

（またはファックス） 
Telephone,Fax 

电话号码 

いま持
も

っていますか？ Do you have～？／你现在有吗？ 

身体障害者手帳

しんたいしょうがいしゃてちょう

 

療育手帳

りょういくてちょう

 

精神障害者保健福祉手帳

せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう 
 
 

ヘルプカード 

ヘルプマーク 

ホワイトボードとしてご利用
り よ う

ください 

はい／YES いいえ／NO   わかりません 


