
CO2削減

脱炭素に向けた
家庭用ガイド

加古川市は、地球温暖化を防止するため、2050年までに本市の二酸化
炭素排出量を実質ゼロにすることを目指し、2022年（令和4年）2月22日
に「加古川市ゼロカーボンシティ宣言」を表明しました。目標の達成には、市
民のみなさまの普段の生活における取り組みが非常に重要ですので、ぜひ
ご一読ください。

脱炭素社会の実現

脱炭素社会とは、地球温暖化の原因となる温室効果ガスの実質的な排出
量ゼロを実現する社会を言います。
「実質的な排出量ゼロ」とは、二酸化炭素（CO2）をはじめとする温室効果
ガスの人為的な発生による「排出量」から、植林、森林管理などによる「吸収
量」を差し引いた合計をゼロにすることを意味しています。

加古川市のホームページでも、
脱炭素に向けた支援の制度などを
掲載しています。

詳しくは、こちらをご覧ください→

本ガイドの内容は、令和7年4月現在のものとなり、変更される
場合がありますので、最新情報や詳細につきましては各制度の
ホームページ等をご覧ください。

令和7年度版

【出典】脱炭素ポータル（環境省）
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「デコ活」を始めよう！

デコ活とは、二酸化炭素を減らす（CO2）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization)
と、環境に良いエコ（Eco）を含む「デコ」と活動・生活を組み合わせた言葉です。
下記を意識しながら、一人ひとりができることから取り組んでみましょう。

こだわる楽しさ エコグッズ

電灯のLED化や省エネ家電等の買い替えによって手間なく省エネ。
家電の省エネ化は毎年進んでいて、古い家電を使い続ける方がかえ
って「もったいない」のです。

電気も省エネ 断熱住宅

省エネ性能の高い住宅への居住。
家の断熱性能を高め、冬は暖かく、夏は涼しい家で暮らしましょう。デ

感謝の心 食べ残しゼロ

食べ残しをなくせば、食品ロスを削減できます。これによって、食品
の加工や輸送や廃棄にかかるCO2排出量の削減だけでなく、家計
の負担も減らせます。

つながるオフィス テレワーク

テレワークは時間と場所を有効活用できる柔軟な働き方。ワーク・ラ
イフ・バランスの向上や通勤の疲労軽減のほか、移動に伴うCO2排
出量の削減やペーパーレス化等の環境保全効果も期待されます。
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上に示したものに限らず、暮らしが豊かになり、脱炭素などに貢献していくものは、す
べてデコ活アクションとされています。主要なものを以下に示します。

他

衣

住

食

✓ クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む

✓ 地元産の旬の食材を積極的に選ぶ
✓ はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う

✓ 高効率の給湯器、節水できる機器を選ぶ
✓ 太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる

✓ ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する
✓ できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する
✓ 宅配便は一度で受け取る など



脱炭素に向けた３つのステップ

脱炭素の取組を進めるための3つのステップを紹介します。

知る 把握する 減らす
①脱炭素について知る ②排出量等を「見える化」 ③温室効果ガス排出量等を削減する

脱炭素支援一覧

何から
始めたら
いいか？

知ることから
始めよう

地球温暖化と感染症 【環境省】 専門家

おしえて！地球温暖化 【環境省】 専門家

ひょうご1.5℃ライフスタイル
（脱炭素ガイドブック） 【兵庫県】

専門家

地球温暖化の影響予測（世界） 【JCCCA】 専門家

把握する 事 業 名 カテゴリ 紹介サイト

家庭の温室効
果ガス排出量
を調べたい

うちエコ診断 【環境省】 専門家

知る 事 業 名 カテゴリ 紹介サイト

地球温暖化の
ことどれくら
い知ってる？

おんだんか・三択クイズ 【JCCCA】 専門家

太陽光発電
設備等を導入
したい

加古川市再生可能エネルギー利用設備
設置事業補助金 【加古川市】

補助金

減らす 事 業 名 カテゴリ 紹介サイト

EV車等を
導入したい

クリーンエネルギー自動車の普及促進に向けた
充電・充てんインフラ等導入促進補助金 【経済産業省】

補助金



住宅の
省エネ化を
進めたい

断熱窓への改修促進等による住宅の省エネ・省
CO2加速化支援事業（先進的窓リノベ2025事業）

【環境省】

補助金

子育てグリーン住宅支援事業 【国土交通省】 補助金

集合住宅の省CO2化促進事業 【環境省】 補助金

既存住宅の断熱リフォーム支援事業 【環境省】 補助金

戸建住宅ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス
（ZEH）化等支援事業 【環境省】

補助金

高効率給湯器
を導入したい

給湯省エネ2025事業 【経済産業省】 補助金

賃貸集合給湯省エネ2025事業 【経済産業省】 補助金

あなたのエコ暮らし応援事業
高効率給湯器導入のための補助金 【加古川市】

補助金

最新情報や詳細につきましては各制度のホームページ等をご覧ください。

減らす 事 業 名 カテゴリ 紹介サイト

【作成・発行】
加古川市 環境部 環境政策課 環境政策係
〒675-8501
加古川市加古川町北在家2000（加古川市役所新館7階）
TEL 079-427-9769

融資を
受けたい

住宅用創エネルギー・省エネルギー設備設置
特別融資 【兵庫県】

融資


