
＼メニュー予定／

9月12日(土)「一汁二菜にチャレンジ！」

包丁の使い方やだしの取り方など基本の調理を学びます

10月10日(土)「ハロウィンを楽しむ♪」

彩りを工夫した簡単でかわいいお弁当作り

11月14日(土)9時～12時「パン作りに挑戦♪」

生地から作るクロワッサン

12月12日(土)「クリスマスワンプレート」

おうちで作れるちょっと華やかな簡単クリスマス料理

1月9日(土)「ほっこり温まる煮込み料理」

寒い季節にぴったりの体も心も温まる家庭料理

2月13日(土)「免疫力アップ！和食ごはん」

風邪予防を意識した栄養バランスのよい簡単和食

3月13日(土)「みんなで楽しむパーティー料理」

卒業やお祝いにもぴったりな手軽で華やかなメニュー

※メニューは変更する場合があります

日 程：9月～翌年3月までの第２土曜日（7回コース）

時 間：10時～11時30分（11月のみ9時～12時）

場 所：別府公民館 調理室

内 容：お弁当や季節の基本料理とパン作りと試食

定 員：12人（小学5年～中学3年※定員を超えた場合は中学生優先で抽選）

参加費：月1,000円（8月末までに1回目分、以降は毎月次回分を集金）

お問合せ 別府公民館 079-441-1117 別府町宮田町3-3
（問合せ時間：火曜～土曜の9時～17時）

お申込みはここから

８月10日締め切り

みなさんに

おいしいものを作る

嬉しさや楽しさを

たくさん体験してほしい

と思っています。

お申込み♪お待ちしてます。
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