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平岡北小学校だより 

【好
す

きこそものの上手
じょうず

なれ 夏休み 38日間を有意義
ゆ う い ぎ

に】 

児童の皆さん、明日から待ちに待った夏休みになります。今日の皆さんは、きっ

と自分の決めたこと（めあて・目標
もくひょう

）を 15日間やり切り、達成感
たっせいかん

とさわやかな

気持ちで夏休みを迎
むか

えることでしょう。 
さて、夏休みは、３８日間あります。みなさんはどのように夏休

みを過ごす予定
よ て い

ですか。先日、リモート朝会
ちょうかい

で「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」という名言
めいげん

・

ことわざについてお話ししました。「小さな努力
どりょく

を続けることで大きな成果
せ い か

を出

すことができる。」という意味ですね。１日は、皆さんに等
ひと

しく２４時間しかありません。しか

し、３８日間、毎日１時間ずつ自分で決めたことを努力
どりょく

し続
つづ

けると、３８日後には１時間を３

８回積
つ

み重
かさ

ねることができるので３８時間分の成果
せ い か

を残すことができます。これを１日２時間

にすると、３８日後には７６時間分の成果
せ い か

を残すことができます。７６時間分を一度にしよう

としたら丸々３日間寝
ね

ずに続けて取り組んでも７２時間しかできずに７６時間まで追いつき

ません。つまり、毎日の努力の積
つ

み重
かさ

ねが大切だということです。「継続
けいぞく

は

力
ちから

なり」ということば以外
い が い

にも同じような意味の名言
めいげん

・ことわざはたくさ

んあります。たとえば「ローマは一日にして成
な

らず」「千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

から」

「ちりも積
つ

もれば山となる」などです。聞いたことありますか。また、そ

の逆の対義語
た い ぎ ご

（反対
はんたい

の意味をあらわすことば）もたくさんあります。皆さんもこれ

を機会
き か い

に調べてみてください。これだけたくさんの同じ意味のことわざや・名言
めいげん

があることか

ら昔の方々も努力を続ける大切さとコツコツと続けることの難
むずか

しさを知っていたのでしょう。

３８日間の休みを有意義
ゆ う い ぎ

に過ごしてください。自分がやってみたいこと、

頑張
が ん ば

りたいことなどいろいろなことにチャレンジして好きなことを見つけ

ましょう。そして、コツコツと続けることで自分の成長につながる夏休みに

してほしいと思います。 

 

☆学校閉庁日 ８月１３日（日）～１５日（火） 

☆夏季休業中電話対応時間（平日）８時１５分～１６時４５分 

 

保護者のみなさまには、毎日子どもたちが安全に安心して学校で過ごせるようにたくさんの

ご協力をいただきましたこと心より感謝申しあげます。厳しい暑さが続きます。どうぞご自愛

いただき、これからもご協力よろしくお願いいたします。 

 
   チーム         ひらきた 


