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平岡北小学校だより 

  【さあ、○○の秋です！】 

児童のみなさん、まだまだ残暑が厳しいですが、8月 8日の立秋（りっしゅう）が過

ぎ、暦（こよみ）の上ではもう秋です。朝、夕は少し涼しくなり、過ごしやすくなって

きました。今日は、みなさん一人一人が秋を楽しみながら充実（じゅうじつ）した日々

を送るために、「○○の秋」について考えてみましょう。よく言われる秋には次のよう

なものがあります。 

【食欲の秋】新米が出回り、野菜や果物が収穫期を迎え、サンマなど魚介類も脂が

乗る“実りの秋”の到来とともに、あまりの暑さに減退していた食欲が、みるみる回復

する秋。秋は特に旬な食べ物が豊富な季節であり、豊作や季節の食べ物を食すること

に感謝し、食欲の秋と表していたそうです。 

【スポーツの秋】秋は気候や天気が良い日が多いため、体を動かすのに最適な季節

です。そのほかにも、1964年 10月に東京オリンピックが開催されたのを機に、開会式

のあった 10 月 10 日が体育の日として制定されたことで、（現在は 10 月の第 2 月曜日

をスポーツの日としています。今年は 10 月 9 日です。）運動を楽しもうとスポーツに

まつわる行事等が活発になり、秋といえばスポーツ！ が定着しました。 

【読書の秋】秋は夏の暑さもひと段落し、人がものごとに集中するのに最適な気温

と言われる 18度前後になります。さらに湿度も低いため、本を読むのに最適な気候と

言われています。 

【芸術の秋】秋は集中して美術製作に取り組むことができる季節であるとともに、

展覧会や芸術に関するイベントが開催され、芸術作品を楽しむ機会が多い季節である

こともこのように言われる理由のひとつです。 

この他にも「○○の秋」はいろいろあると思います。みなさんの○○には何が入り

ますか。考えてみてください。 
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