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介護保険運営協議会 

第 2回(R8.3.19)    資料 4 

 
 

認定者数、受給者数等のモニタリング結果について 

 

介護保険制度には、全国一律の基準による要介護認定など市区町村間の差を

抑制し適正化を図る仕組みがある一方で、高齢化の状況、地理的条件、家族構成

など地域差が生じる要素もあります。各自治体は、このような地域の実情を踏ま

え、保険者として目指す方向性に沿った状況となっているかどうか、不断に検証

することが求められています。 

 

各保険者は、要介護・要支援者数（認定者数）やサービス受給者数に関して、

介護保険状況報告（月報）を作成するためにデータを集計しています。 

 

このたび、それらのデータが集約された『地域包括ケア「見える化」システム

（＊）』を活用し、『第１号被保険者１人あたり給付月額』と『認定率』について、

全国平均、兵庫県平均、近隣市及び県内で人口規模が近い自治体と比較しました。 

 

また、認定者数、サービス受給者数・給付額の実績見込を算出し、介護保険事

業計画における計画値との乖離状況及びその要因についても考察しています

（モニタリング）。 

 

＊：地域包括ケア「見える化」システム 

国（厚生労働省）が運営する情報システムであり、「介護・医療の現状分

析・課題抽出支援」、「課題解決のための取組事例の共有・施策検討支援」、

「介護サービス見込み量等の将来推計支援」、「介護・医療関連計画の実行管

理支援」の機能を有し、誰でも利用できるよう広く公開されているもので、

関係者間で地域の課題や解決に向けた取組を共有でき、地域包括ケアシステ

ムの構築に向けた取組を推進するためのもの。 

 

 

 

 

  

●在宅サービス 

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、 通所介護、通所リハ

ビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介護（介護老人保健施設）、 短期入所療養介護（介護療

養型医療施設等）、短期入所療養介護（介護医療院）、福祉用具貸与、福祉用具購入費、住宅改修費、介護予

防支援・居宅介護支援、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、 夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介

護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型通所介護  

●施設および居住系サービス 

介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護老人保健施設、 介護療養型医療施設、介護医療院、

認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護 
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１ 第１号被保険者１人あたり給付費（費用額） 

 

 

（１）令和６年度 

（図１） 

 

 

 

（表１）※上記図１の数値 

 施設および居住系サービス 在宅サービス 

給付月額 対前年度比 給付月額 対前年度比 

全国 11,502 + 3.8% 13,183 + 3.2% 

兵庫県 11,146 + 4.6% 13,696 + 3.3% 

加古川市 9,234 + 5.4% 11,595 + 4.8% 

明石市 10,469 + 6.1% 12,891 + 2.6% 

高砂市 9,184 + 2.6% 11,533 + 0.8% 

宝塚市 11,111 + 4.0% 14,505 + 3.6% 
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（２）令和７年度（令和７年８月時点） 

（図２） 

 

 

 

（表２）※上記図２の数値 

 施設および居住系サービス 在宅サービス 

給付月額 対前年度比 給付月額 対前年度比 

全国 11,734 + 2.3% 13,570 + 3.1% 

兵庫県 11,392 + 2.6% 14,106 + 3.3% 

加古川市 9,428 + 2.2% 11,912 + 3.8% 

明石市 10,677 + 2.2% 13,237 + 2.5% 

高砂市 9,300 + 0.6% 11,973 + 3.5% 

宝塚市 11,222 + 0.6% 15,151 + 5.2% 
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２ 認定率 

 

（１）令和６年度 

                                    

（図３） 

 

 

 

 （表３）※上記図３の数値（％） 

 全国 兵庫県 加古川市 明石市 高砂市 宝塚市 

要支援１ 2.9 4.4 5.5 3.9 6.1 4.4 

要支援２ 2.8 3.8 4.6 4.6 5.0 3.0 

要介護１ 4.1 4.1 3.2 3.2 4.6 5.2 

要介護２ 3.3 3.0 2.3 2.9 2.3 3.0 

要介護３ 2.6 2.5 2.0 2.4 1.9 2.6 

要介護４ 2.5 2.4 2.2 2.5 1.8 2.2 

要介護５ 1.6 1.5 1.2 1.4 1.2 1.6 

合計認定率 19.7 21.6 20.9 20.8 22.8 22.0 

※端数処理の関係上、各介護度の総計と「合計認定率」欄の数値に差が生じることがあります。 
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（２）令和７年度（令和７年 10 月時点） 

 

（図４） 

 

 

 

 

（表４）※上記図４の数値（％） 

  全国 兵庫県 加古川市 明石市 高砂市 宝塚市 

要支援１ 3.0 4.5 5.8 4.1 6.3 4.3 

要支援２ 2.9 3.9 4.6 4.7 5.0 3.1 

要介護１ 4.2 4.2 3.3 3.3 4.9 5.3 

要介護２ 3.4 3.0 2.3 2.9 2.2 3.0 

要介護３ 2.6 2.5 1.9 2.4 2.0 2.6 

要介護４ 2.5 2.5 2.3 2.5 1.8 2.3 

要介護５ 1.6 1.6 1.3 1.4 1.3 1.6 

合計認定率 20.1 22.1 21.5 21.4 23.6 22.1 

※端数処理の関係上、各介護度の総計と｢合計認定率｣欄の数値に差が生じることがあります。 
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３ 第９期介護保険事業計画における推計値と各種実績値について 

 

（表５） 

（１） 認定者数                単位（人） 

  計画値（R7） 実績値（R7.9 月） 実績値－計画値 増減（％） 

要支援１ 3,823 4,334  511 + 13.4% 

要支援２ 3,498  3,463 ▲ 35 ▲ 1% 

要支援計 7,321  7,797 476 + 6.5% 

要介護１ 2,429 2,435 6 + 0.2% 

要介護２ 1,976  1,750 ▲ 226 ▲ 11.4% 

要介護３ 1,465  1,441 ▲ 24 ▲ 1.6% 

要介護４ 1,683  1,735  52 + 3.1% 

要介護５ 1,091 982  ▲ 109 ▲ 10.0% 

要介護計 8,644  8,343 ▲ 301 ▲ 3.5% 

合計 15,965  16,140 175 + 1.1% 
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（２） サービス種類別利用者数・回数及び給付実績 （計画値は R7）（表６） 

種   類 回数・人数等 費用   単位：千円 
増減

（％） 

居宅介護サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

居
宅
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 回/年 306,073 295,619 

7,121,206 7,235,483 1.6％ 

訪問入浴介護 回/年 5,062 4,430 

訪問看護 回/年 82,378 89,254 

訪問リハビリテーション 回/年 11,326 14,630 

居宅療養管理指導 人/年 37,473 39,344 

通所介護 回/年 258,719 253,411 

通所リハビリテーション 回/年 57,729 51,685 

短期入所生活介護 日/年 85,492 95,186 

短期入所療養介護 日/年 5,507 4,573 

特定施設入居者生活介護 人/年 4,996 4,564 

福祉用具貸与 人/年 41,217 42,167 

福祉用具購入費 人/年 522 546 

住宅改修費 人/年 413 372 

居宅介護支援 人/年 53,865 53,614 823,045 828,276 0.6％ 

介護予防サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス 

訪問入浴介護 回/年 71 205 

989,688  1,099,993 11.1％ 

訪問看護 回/年 35,395 38,864 

訪問リハビリテーション 回/年 9,991 8,938 

居宅療養管理指導 人/年 5,767 6,972 

通所リハビリテーション 回/年 49,432  48,827 

短期入所生活介護 日/年 1,828 1,733 

短期入所療養介護 日/年 214 128 

特定施設入居者生活介護 人/年 1,354 1,891 

福祉用具貸与 人/年 34,083 34,649 

福祉用具購入費 人/年 498 584 

住宅改修費 人/年 638 705 

介護予防支援 人/年 40,869 42,510 194,319 198,280 2.0％ 

施設サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

介護老人福祉施設 人/年 10,268 10,121 

4,850,523 5,094,218 5.0％ 介護老人保健施設 人/年 6,024 5,568 

介護医療院（介護療養型医療施設含） 人/年 694 1,019 

  



8 

 

       

種   類 回数・人数等 費用   単位：千円 
増減

（％） 

地域密着型サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人/年 2,622 2,512 

4,613,988 4,622,109 0.2％ 

夜間対応型訪問介護 人/年 14 0 

認知症対応型通所介護 回/年 22,068 19,379 

小規模多機能型居宅介護 人/年 3,537 3,277 

認知症対応型共同生活介護 人/年 4,068 4,171 

地域密着型特定施設入居者生活介護 人/年 0 0 

地域密着型介護老人福祉施設 
入所者生活介護 人/年 3,743 3,680 

看護小規模多機能型居宅介護 人/年 2,206 1,994 

地域密着型通所介護 回/年 58,722 55,342 

地域密着型介護予防サービス 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

認知症対応型通所介護  回/年 306 139 

31,292 28,447 ▲9.1％ 小規模多機能型居宅介護  人/年 351 373 

認知症対応型共同生活介護 人/年 22 4 

その他給付費 単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1)  

特定入所者介護サービス費 - - - 329,793 312,438 ▲5.3％ 

高額介護サービス費 - - - 476,602 502,075 5.3％ 

高額医療合算介護サービス費 - - - 75,811 85,289 12.5％ 

審査支払手数料 - - - 19,410 18,867 ▲2.8％ 

    

種   類 回数・人数等 費用   単位：千円 
増減

（％） 

地域支援事業 

（介護予防・日常生活支援総

合事業、包括的支援事業、任

意事業） 

単位 計画値 実績見込 (*1) 計画値 実績見込 (*1) 

 

訪問型サービス 回/年 92,711 94,098 

1,005,674 1,029,807 2.3％ 
通所型サービス  回/年 143,814 157,820 

総合事業諸費（高額相当・ 
合算相当等） - - - 

その他の地域支援事業（介護
予防・包括的支援・任意） - - - 400,405 400,623 0.1％ 

合計 20,931,756 21,455,905 2.5％ 

※費用（計画値）の報酬改定や一定以上所得者の影響額は「居宅介護サービス

費」に加減して調整 

＊１：実績見込は、「令和７年 12月分までの月平均×12か月分」として計上 
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分析 

① 認定者総数は、計画より若干高い数値となっている。内訳としては、要支

援認定者（+476人（+6.5％））、要介護認定者（▲301人（▲3.5％））とな

っており、要支援者の増加が顕著である。 

② 居宅サービス、介護予防サービスの「福祉用具購入費」がいずれも計画値

を上回っている（介護：+22.0％、予防：+17.9％）が、これは、令和６年

４月の法改正によりスロープ、歩行器、歩行補助つえが貸与と購入の選択

制になったことが影響していると考えられる。 

③ 介護予防サービスの住宅改修費について、計画値を上回っている。これは

住環境を整えることで、安全に在宅での生活を続けたいというニーズが高

いのではないかと推察される。 

④ 給付費全体の実績見込値は 21,455,905千円（計画値比＋2.5％）で、やや

計画を上回る数値となっている。 


