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住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川
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◆高齢者福祉計画・介護保険事業計画とは

これらの計画を一体的に策定し、

総合的な高齢者福祉施策の展開を図る

３年を１期とする → ３年に１回見直す

令和３～５年度の計画を策定

介護保険法

第１１７条に基づく

介護保険事業計画

老人福祉法

第２０条の８に基づく

老人福祉計画
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◆高齢者をとりまく課題

⚫ ますます進む高齢化

２０２５年問題（団塊の世代：７５歳に）

２０４０年問題（団塊ジュニア：６５歳に）

⚫ 高齢者世帯の増加

一人ぐらし、高齢者夫婦のみ

⚫ フレイルや認知症などの不安

⚫ 自分らしく生きるとは

健康～介護～看取り

⚫ 担い手不足

家族、地域、ボランティア、介護職

⚫ 新型コロナウイルス対策

新しい生活様式

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

自助
（個人・家族）

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

公助
（市・県・国）
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◆本市における今期計画の主なポイント・変更点

地域包括ケア

システム

の構築に向けた

取組の強化

地域共生社会

の実現に向けた

取組の推進

新しい生活様式
を踏まえた

取組の検討

人生会議

（ＡＣＰ）

の考え方の普及

地域特性に応じた、

よりきめ細やかな

取組を進めるため
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（自助）

高齢者が自分らしく

暮らせる地域づくり

（１）地域社会への積極的な参加促進

（２）介護予防や健康づくりへの支援

⚫ 通いの場の立上げ支援

⚫ 新しい生活様式を取り入れた運営に関
する助言

⚫ 介護予防に関する住民主体の通いの
場などについての情報提供

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

公助
（市・県・国）

自助
（個人・家族）



２ 第９期加古川市高齢者福祉計画及び

第８期加古川市介護保険事業計画

6

（互助）

高齢者を互いに支えあう

地域づくり

（１）高齢者の見守り体制の構築

（２）生活支援サービスの充実

（３）地域での多様な活動機会の提供

⚫ さまざまな主体によるささえあい

町内会、民生委員、住民ボランティア、子育て

世代住民、民間企業、介護事業者、学校・・・

⚫ 移動手段の確保

民間事業者等の力を借りながら買物・通院等

の課題解決を図る

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

公助
（市・県・国）

自助
（個人・家族）

互助
（地域）
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（共助）

介護保険事業の円滑な管
理運営

（１）介護サービス基盤等の整備

（２）介護サービスの適正な実施

⚫ 「自宅で最期を迎えたい」ニーズへの
対応

小多機、看多機、定期巡回・随時対応型訪問

介護看護などの整備

⚫ 入所・入居ニーズへの対応

特養、グループホームなどの整備

⚫ ケアマネジメント・介護サービス提供体
制の適正化

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

公助
（市・県・国）

自助
（個人・家族）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）
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（公助）

高齢者が安心して

暮らせるしくみづくり

（１）地域包括ケア体制の深化・推進、

連携の強化

（２）認知症施策の推進・強化

（３）介護者への支援の充実

（４）高齢者が安心して生活できる

居住環境の整備

（５）高齢者が安全に暮らせる体制の推進

（６）高齢者の権利を守る取組の推進

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

自助
（個人・家族）

公助
（市・県・国）
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（公助）

高齢者が安心して

暮らせるしくみづくり

（１）地域包括ケア体制の深化・推進、

連携の強化

⚫ 地域包括支援センターの機能の充実

⚫ 介護支援専門員に対する研修強化促
進

⚫ スマートデバイスの活用促進

⚫ 人生会議（ＡＣＰ）の普及啓発

⚫ 自立支援型ケアマネジメントの充実

多職種による具体的なアドバイス、

自立支援の視点を深める研修の実施

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

自助
（個人・家族）

公助
（市・県・国）
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（公助）

高齢者が安心して

暮らせるしくみづくり

（２）認知症施策の推進・強化

⚫ 認知症サポーターの養成

⚫ 認知症予防の可能性がある活動の推進

通いの場の拡充・社会参加の推進

⚫ 早期発見の体制づくり

⚫ 介護者への支援

⚫ 認知症バリアフリーの推進

成年後見制度の利用促進

⚫ 若年性認知症の人への支援

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

自助
（個人・家族）

公助
（市・県・国）

（全国キャラバンメイト連絡協議会ホームページ）
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（公助）

高齢者が安心して

暮らせるしくみづくり

（３）介護者への支援の充実

（４）高齢者が安心して生活できる

居住環境の整備

（５）高齢者が安全に暮らせる体制の推進

（６）高齢者の権利を守る取組の推進

⚫ 避難行動要支援者への個別支援計画
作成支援

⚫ 感染症対策の推進

⚫ 高齢者虐待の防止や早期発見

⚫ 成年後見制度の利用支援

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

自助
（個人・家族）

公助
（市・県・国）
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（人づくり）

高齢者の明日を支える人
づくり

（１）本人や家族の知識向上・技能習得の
ための支援の充実

（２）ボランティア・ＮＰＯなどへの支援

（３）介護や相談業務に携わる人への支援
の充実

⚫ 自分らしい生活が選択できる知識の普
及啓発

⚫ ボランティア等の育成とニーズとのマッ
チング支援

⚫ 介護人材確保と資質の向上

⚫ 各種書類の見直し・手続きの簡素化

住み慣れた地域で支えあい

年輪を重ねるまち 加古川

互助
（地域）

共助
（保険者、

被保険者、

介護事業者等）

自助
（個人・家族）

公助
（市・県・国）
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◆介護保険料

所得段階別保険料の設定

１５段階設定

（今期と同様の設定）

所得や家族構成等に応じて細分化

基準額 月額５，２００円

（今期と同額）
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くわしくは、加古川市ホームページをご覧ください。

第９期加古川市高齢者福祉計画

第８期加古川市介護保険事業計画

https://www.city.kakogawa.lg.jp/fukushikenko/ka

igo_fukushi/kaigohoken/keikaku/keikaku30_33/

keikakusyo/30800.html

介護保険制度について、くわしくは

「加古川市介護保険ガイドブック」
をご覧ください。

QRコード


