[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


　                                                                                  　
　　　　　　　　


                                                      
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
あなたの周りに、認知症の方やその家族はいらっしゃいませんか？
認知症の方は急増しており、６５歳以上の方の４人に１人が認知症かその予備群である軽度認知症と言われています。
認知症は「脳の病気」です。認知症の方やその家族が心穏やかに暮らしていくには、地域の方の理解や協力が欠かせません。
みんなが正しい知識をもち、認知症になっても、自分らしく地域で安心して暮らせるように、皆さんで応援しませんか！
[image: image3.emf]　　　認知症サポーターとは？
認知症サポーター養成講座を受講した人が、認知症サポーターです。
認知症サポーターは、特別なことをするのではなく、認知症について正しく理解し、認知症の
人や家族をあたたかく見守る応援者です。

認知症サポーター養成講座
●内　容：「認知症の基礎知識」や「認知症の人への接し方」など
●日　時：


 問い合わせ先  加古川市役所　高齢者支援課
あなたも








日時�
場所�
申込先・申込締切�
�
令和８年９月30日（水）　


午後２時から３時30分�
別府公民館�
令和８年９月25日（金）


地域包括支援センターかこがわ南


TEL：079-435-4468�
�
令和８年11月16日（月）


午後２時から３時30分�
東加古川公民館�
令和８年11月９日（月）


地域包括支援センターひらおか


TEL：079-451-0405�
�






●費　用：無　料





申込は上記の申し込み先にお電話いただくか、右記のQRコードからできます。
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