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日  時： 令和６年５月 2８日（火）～2９日（水）【2日間】 

9：00頃～17：00頃（1日目、2日目で時間が変わります） 

 
場  所： 市役所  新館９階 191会議室 

（加古川市加古川町北在家 2000） 
 

対  象： ２日間すべての科目を受講できる人で、①②のいずれかの人 

①加古川市内の生活援助型訪問サービスを実施する事業所に従事者として就労を希望する人 

②高齢者の生活の支援（掃除・洗濯・調理・買い物など）を行うため、必要な知識を身につけたい人 

  ＊②は市内在住者のみ 

 

受講料： 1,500円（テキスト代等） ＊研修当日お支払いください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活支援サポーター養成研修とは？ 

 

高齢者の生活の支援（掃除・洗濯・調理・買い物など）を行うため、

必要な知識を身につける研修です。 

研修を修了された方は「生活援助型訪問サービス提供者」の資格を得

て、家事等を自力で行うことが難しくなった高齢者が、自立した生活

を送ることができるよう、高齢者の住まいを訪問し、生活の支援を行

います。 

 

◆要事前申込 

◆定員30名（先着順） 

◆申込〆切 

   5 月 20 日（月） 
 

問合せ・申込み    窓口、ホームページ、FAXでお申込みください 

 

加古川市 高齢者・地域福祉課 

〒675-8501   加古川市加古川町北在家 2000 

TEL 079・427・9715   FAX 079・421・2063 

詳細やWEB 申請は 

市ホームページから 



 

   

 

日 時 内 容 

【１日目】     

5月 28日（火） 

 

（受付 9：00～） 

9：15～16：30 

●制度理解（介護保険制度、介護予防・日常生活支援総合事業について） 

●職務の理解（仕事の内容、個人情報やプライバシーの保護など） 

●本人や家族とのコミュニケーション 

●支援における緊急時の対応、先輩ヘルパーからのアドバイス 

【２日目】      

5月 29日（水） 

 

（受付 9：00～） 

9：30～16：30 

●高齢者等の尊厳の保持（成年後見制度など） 

●自立支援の理論と高齢者の疾病についての理解 

●老化や疾病についての理解と介護予防 

●加古川市の認知症施策について 

●認知症の基礎知識、予防と早期発見（サポーター） 

●修了証明書の交付、連絡事項 

 

 

 

            ※ 申込〆切 5月 2０日（月） 

高齢者・地域福祉課 地域包括ケア係 宛    ＦＡＸ：０７９－４２１－２０６３ 

 

※申込締切日以降に、受講決定通知・カリキュラム等をお送りいたします。 

なお、５／24（金）までに、受講決定通知が届いていない方は、表面の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

Ｎｏ．    

ふりがな  
生年月日

（年齢） 

昭和・平成     年     月     日 

（         歳） 氏 名  

住 所 
〒 

 

電話番号 
（自 宅）                             （ＦＡＸ） 

（携 帯） 

対象者 

※該当項目にチェックしてください。 

□ 研修修了後に、加古川市内の生活援助型訪問サービスを実施する事業所に従事者として 

  就労を希望される方 

□ 高齢者の生活の支援（掃除・洗濯・調理・買い物等）を行うため、必要な知識を身に 

  つけたい方 

職 業 

※該当項目にチェックしてください。 

□ 会社員    □ 介護職員    □ パート・アルバイト    □ 学生 

□ 主婦・主夫   □ 無職        □ その他（            ） 

※ご記入いただいた個人情報は、本研修の案内・実施・修了証作成・修了者への連絡のために使用するもので、その他の目

的には使用しません。 

研修カリキュラム 

研修受講申込書 


