


はじめに 
 

高齢者の介護を社会全体で支えるという考え方で2000年

にスタートした介護保険制度は、高齢化や核家族化に伴う家

族介護機能の低下などに対応し、高齢者やその家族の生活を

支えてきました。しかし、高齢化の急速な進展等に伴う要介

護認定者の増加等により給付費が増大している現状は、全国

的に大きな課題となっています。 

本市においても、高齢化率は令和５年４月時点で 28％を超

え、令和 22 年度には 35％を超えると見込まれています。ま

た、高齢者の一人暮らし世帯や夫婦のみの世帯の増加、認知症の人の増加も見込まれ、

在宅医療や介護の需要の増加・多様化に伴う介護職員の人材不足など、多くの課題が生

じると考えています。さらに感染症や地震等の災害にそなえるための体制整備も必要と

なります。 

本市では、これら高齢者を取り巻く課題を解決するため、３年毎に「高齢者福祉計画・

介護保険事業計画」を策定し、高齢者が安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいる

ところであり、この度「第 10 期加古川市高齢者福祉計画・第９期加古川市介護保険事

業計画」を策定しました。 

本計画は前計画に引き続き、基本理念を「住み慣れた地域で支えあい 年輪をかさねる

まち 加古川」とし、地域包括ケアシステムのさらなる深化・推進を図るとともに、介護

保険制度の持続可能性を確保し、高齢者をはじめとする地域住民が安心して暮らせる地

域共生社会の実現を目指すものとなっています。 

すべての高齢者が、どのような心身の状態や生活状況にあっても、いつまでも住み慣

れた地域で、自分らしい生活を送ることができるよう、今後も市民の皆様や関係機関・

団体等との連携を図りながら、本市の高齢者福祉の推進に全力で努めてまいりますので、

より一層のご理解とご協力をお願い申しあげます。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、熱心な議論を重ねていただきました「加

古川市高齢者福祉計画及び加古川市介護保険事業計画策定委員会」の委員の皆様をはじ

め、アンケート調査にご協力いただいた市民、関係者の皆様、貴重なご意見、ご提言を

いただきました皆様に心からお礼申しあげます。 

 

令和６年３月 

 

加古川市長                  
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