
                        【学校教育目標】 

                                心身ともに健康で、自ら学び、高め合い、 

自立する陵北っ子の育成 

学校だより NO.７ 令和７年１０月１０日    ～ 一人一人を輝かせる教育の実践 ～ 

 

自然学校に行ってきました 
５年生は、９月２９日（月）から１０月３日（金）までの４泊５日間、鉢伏高原で自然学校を実施しまし

た。天候が心配されましたが、大きな影響を受けることもなく、ほぼすべてのプログラムを予定どおり行

うことができました。５年生の皆さん、本当によく頑張りました。 

１日目 

オリエンテーリングでロッジ周辺を探検しました。夜にはリーダーとの交流で絆を深めました。 

２日目 

高原の自然を満喫しながら、ネイチャーゲームを楽しみました。飯ごう炊さんでは、肉じゃがづくりに挑

戦。初めての体験に戸惑う場面もありましたが、みんなで協力して仕上げ、苦労して作った肉じゃがの味

は格別でした。その後は、冷たくておいしいアイスクリームづくりにも挑戦。自然の中で味わうアイスクリ

ームは、いつも以上においしく感じられました。 

３日目 

鉢伏山登山に挑戦しました。

アサヒロッジから頂上までの高

低差約 330m の道のりは大変

でしたが、全員で力を合わせて

登頂に成功。山頂で味わった手

づくり弁当は格別でした。下山

後は魚つかみに挑戦し、捕まえた魚もおいしくい

ただきました。夜の森の探検では、真っ暗な山道

をドキドキしながら進み、冒険を満喫しました。さら

に、自分たちで収穫したサツマイモを味わい、楽し

いひとときを過ごしました。 

４日目 

朝から飯ごう炊さんの食材探しで森の中を元気に走り回り、カレーづくりに挑戦しました。かまどの火

起こしから後片付けまで、すべて自分たちの力でやり遂げ、みんなで作ったカレーの味は格別でした。   

締めくくりはキャンドルファイヤーが行われ、リーダーさんや先生

方が工夫を凝らしたゲームや演出により、会場は大きな歓声と笑顔

に包まれました。子どもたちにとって、仲間との絆をより深める思い

出深い時間となりました。 

５日目 

最終日は、朝からカートンドッグを作って味わったり、アスレチック

周辺や高原で体をいっぱい動かし、自然を満喫しました。この５日

間を通して、子どもたちにはそれぞれの体験から感じたことを大切

にし、これからの生活に生かしてほしいと思います。また、さまざまな

活動ができたのは、多くの方々のおかげです。周りの人への感謝の

気持ちを忘れずに過ごしてほしいと思います。 

保護者の皆様には、自然学校の実施にあたり、日々の体調管理や

準備物、送迎などでご協力いただき、本当にありがとうございました。

学校としても、今回の成果と課題をしっかり見つめ、今後の指導に生

かしてまいります。今後とも変わらぬご支援・ご協力をお願いいたしま

す。 


