


＜山折り＞

＜山折り＞

もしもの時の避難先（集合場所）
地震の時

水害の時

メモ

我が家の防災メモ 我が家の防災メモ

逃げ時

＜山折り＞

＜山折り＞

もしもの時の避難先（集合場所）
地震の時

水害の時

メモ

我が家の防災メモ 我が家の防災メモ

逃げ時

＜山折り＞

＜山折り＞

もしもの時の避難先（集合場所）
地震の時

水害の時

メモ

我が家の防災メモ 我が家の防災メモ

逃げ時

＜山折り＞

＜山折り＞

もしもの時の避難先（集合場所）
地震の時

水害の時

メモ

我が家の防災メモ 我が家の防災メモ

逃げ時
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＜谷折り＞

＜谷折り＞

私の連絡先
氏名

住所

電話番号

生年月日 年 月 日

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

＜谷折り＞

＜谷折り＞

私の連絡先
氏名

住所

電話番号

生年月日 年 月 日

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

＜谷折り＞

＜谷折り＞

私の連絡先
氏名

住所

電話番号

生年月日 年 月 日

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

＜谷折り＞

＜谷折り＞

私の連絡先
氏名

住所

電話番号

生年月日 年 月 日

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ

家族や大事な連絡先
氏名

住所

電話番号

メモ


