
「心が変われば運命が変わる」 

これは、アメリカの心理学者ウィ

リアム・ジェイムズ氏が言った「心

が変われば行動が変わる～行動が

変われば・・・」をまとめたもので

す。しかし、肝心の心を変えるに

は、どうすればいいのでしょう

か？目に見えず、形がないのが心。

心が変わったかどうか、よくわか

らないものです。私が気をつけて

いるのは「言葉」です。かつて言っ

てしまっていた罵声やマイナス言

葉を反省し、日頃から意識して、ポ

ジティブなプラス言葉を選ぶよう

にしています。（つい、マイナス言

葉をつぶやいてしまったときは、

「今のはなし」と取り消すことに 

 しています。） 

 

 

 

 

も好影響を与えると思います。 

  

 

 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP わかみやっこぶろぐ 給食日誌 素敵なワンシーン 欠席連絡フォーム 

 

   

心を変えるには・・・ 

～行事予定～ 

１日（金）秋の読書月間 

４日（月）委員会 教育実習開始 

５日（火）代表委員会 

７日（木）新１年生就学時健康診断 

８日（金）４年生車いすバスケ 

１１日（月）クラブ活動 

１３日（水）６年生「職業人と語ろう」 

１５日（金）２年生校外学習（姫路動物園他） 

１９日（火）３年生消ちゃん先生 

２１日（木）６年生修学旅行（広島方面）～２２日（金） 

      ３年生養田川探検 ４年生校外学習（陶の郷） 

      オータムコンサート体育館練習開始～ 

２５日（月）わかば学園バザー物品回収（～２８日） 

 

１１月５日（金）オータムコンサート 

     ７日（日）５年生自然学校（鉢伏高原）～９日 

   

     

 

 

 

 

 緊急事態宣言が解除され、ようやく校外行事を行うこと

ができる状況になりました。６年生の修学旅行や各学年の

校外学習（バスで移動）では、ふだんの生活とはちがった

新たな気づきや学びが得られることでしょう。保護者の皆

様のご協力をよろしくお願いいたします。 

発行日 令和３年１０月１日  

若宮小学校 校長  

有意義な校外行事に！ 

 
合奏練習風景 

       

楽しい読書活動 

       

下の QRコードから、HPやぶろぐもぜひご覧ください。 

       

 今年度は、５名の卒業生たちが、教

育実習生として本校に戻ってきます。

すでに、サポーターとして子どもたち

の支援にきてくれている学生たちば

かりです。今度は、実際に、授業やい

ろいろな指導を行うことになります。 

子どもたちと年齢が近いという、若さ

を生かした指導を期待しています。 

教育実習が始まります。 


