
　　1年生
ねんせい

「きゅうしょくもりもり大作戦
だい さく せん

」 　　3年生
ねんせい

「大変身
だいへんしん

！大豆
だ い ず

クッキング」

　自
じ

分
ぶん

で食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

えながら調節
ちょうせつ

し、完食
かんしょく

したら   豆腐
と う ふ

ときなこ作
づ く

りに挑戦
ちょうせん

しました。

　２０２５年　１月　　加古川市食育・栄養研究部会 　好
す

きなシールを貼
は

ります。「やさい全
ぜん

部
ぶ

たべたよ。」   調理
ち ょ う り

の過
か

程
てい

で、炒
い

り豆
まめ

や豆乳
とうにゅう

、おからなどに姿
すがた

を変
か

える様
よう

子
す

に、

　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も、毎日
まいにち

の給食時間
きゅうしょくじかん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、おいしく安全
あんぜん

な給食作
きゅうしょくづく

りに努
つ と

めてまいります。 　「今日
き ょ う

も完食
かんしょく

めざすぞ！」と楽
たの

しんで活動
かつどう

しています。 　驚
おどろ

きの声
こえ

があがっていました。

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　寒
さむ

い時期
じ き

ですが、健康維持
け ん こ う い じ

のためによく食
た

べ、よく体
からだ

を動
う ご

かして、夜
よ る

はしっかり休
やす

み、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

り元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　戦
せん

後
ご

、アメリカからの支
し

援
えん

物資
ぶ っ し

を受
う

け、学校給食
がっこうきゅうしょく

は1947（昭和
し ょ う わ

22）年
ねん

1月
がつ

に再開
さいかい

されました。1946（昭和
し ょ う わ

21）年
ねん

12月
がつ

24日
か

に 　　 なかよし学級
がっきゅう

「給食
きゅうしょく

のえいようを調
し ら

べよう」 　　5年生
ねんせい

「クッキング　はじめの一歩
い っ ぽ

」

物資
ぶ っ し

の贈呈
ぞうてい

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校給食感謝
がっこうきゅうしょくかんしゃ

の日
ひ

」としました。冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるため、1950（昭和
し ょ う わ

25）年
ねん

からは1か月
げつ

遅
お く

れ 　給食
きゅうしょく

に使
つか

われる食材
しょくざい

の絵
え

をかいたカードを、  初
はじ

めての調理実習
ちょうりじっしゅう

で、ジャガイモをゆでて、お茶
ちゃ

を沸
わ

かしました。

の1月
がつ

24日
か

～30日
にち

を「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」としました。 　栄
えい

養
よう

素
そ

別
べつ

に分類
ぶんるい

する活動
かつどう

をしています。  真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

でジャガイモを切
き

ったり火
ひ

加減
か げ ん

の調節
ちょうせつ

をしていました。

　「パンは炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

だ。」「牛肉
ぎゅうにく

はたんぱく質
しつ

だね。」  「とってもおいしい！」と喜
よろこ

んでいました。

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴
れ き

史
し

～ 　という会話
か い わ

をする児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

は１８８９（明治
め い じ

２２）年
ね ん

、山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の私
し

立
り つ

忠
ち ゅ う

愛
あ い

小
し ょ う

学校
が っ こ う

で始
は じ

まりました。

　　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

「給食
きゅうしょく

チャンネル」 　例
れい

：

  毎月
まいつき

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

に関連
かんれん

した動
どう

画
が

を配信
はいしん

し、

  給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

に視
し

聴
ちょう

しています。

  給食
きゅうしょく

や食
しょく

事
じ

に関
かん

するクイズも、たくさん取
と

り入
い

れています。

　　・おかずは一品
ひ と しな

か二品
ふたしな

でした。

　　・家
いえ

が貧
まず

しくて、お弁当
べん とう

を持
も

って 　　　　・脱脂粉乳
だっ　し　ふんにゅう

は保存性
ほ ぞ ん せ い

が高
たか

く、栄養価
え い よ う か

も高
たか

いことから戦後
せ ん ご

ユニセフ

　　　こられない子
こ

のためにお坊
ぼ う

さんが 　　　　　からの支
し

援
えん

をうけ、給食
きゅうしょく

にでるようになりました。

　　　作
つ く

ってくれました。 　　　　・鶏肉
と り に く

や豚肉
ぶたにく

は高価
こ う か

だったため、鯨
くじら

肉
に く

がよく使
し

用
よ う

されました。

【材料】ー作りやすい分量ー 【作り方】

　　　　　・献立
こんだて

の種類
しゅ るい

も多
おお

く、栄養
え い よう

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。 ビーフシチューの素 24ｇ ①鍋にAを入れて、火にかける。

　　　　　・旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

も登場
とうじょう

します。 デミグラスソース 180ｇ ②煮立ったらビーフシチューの素を入れて、

　　　　　・地産地消
  ち   さん ち  しょう

の取
と

り組
く

みも進
すす

めています。 トマトピューレ 大さじ１ 　コトコト２０分くらい煮る。

とんかつソース 大さじ２ ③かたさを見ながらとんかつにかけられる

濃口しょうゆ 小さじ１ 　とろみになったら完成！

砂糖 小さじ４

水 250ｃｃ

　　・加
か

古
こ

川
がわ

パスタの大
だい

豆
ず

ミートスパゲティ ・かつめし ・恵
え

幸
こ

川
がわ

汁
じ る

　　・淡
あわ

路
じ

玉
たま

ねぎコロッケ ・姫
ひめ

路
じ

おでん

出典：月刊誌「学校給食」・いらすとや

　　全国
ぜ ん こ く

学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

では兵
ひ ょ う

庫
ご

県
け ん

の食材
し ょ く ざ い

や郷
き ょ う

土
ど

料
り ょ う

理
り

がたくさん登場
と う じ ょ う

します

食
し ょ く

 育
い く

　氷
ひ

丘
お か

南
み な み

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

一緒に食育
を進めてい
ます

栄養教諭 食育担当教諭

げんざい きゅうしょく

現在の給食

・パン ・牛乳

・加古川パスタの

大豆ミートスパゲティ

・コールスローサラダ

・コールスロードレッ

シング

・黒豆きなこクリーム

ぎゅうにゅう

か こ がわ

だい ず

くろ まめ


