
　　　　１．石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしましたか？

　　　　２．「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつができましたか？

　　　　３．給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あと  かた   づ

けが正
ただ

しくできましたか？

　　　　４．感謝
かんしゃ

して残
のこ

さず食
  た

べましたか？

                     ごはんのサイズ表（グラム数は精米量で表示）

１８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

そつぎょうおめでとうメニュー

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１日

ひなまつりメニュー

３月こんだてひょう 
　　　Aコース

げつ か すい もく きん

わかめスープ

パン

わかさぎのからあげ

ひなあられ

ひじきふりかけ

2024年

ソース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん（小） みそしる

さわらのこうみソース

パン

ぎゅうにゅう

パン
カレーに

ぎゅうにゅう

ちらしずし(すめし小） かきたまじる

ぎゅうにゅう

さばのみそに

ごましお

ボイルやさい

すましじるせきはん（小）

ぎゅうにゅう

ミックスフライ
（えびフライ

ミニとんかつ）

あじつけのり

コーンサラダ

イタリアンドレッシング

かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ
テンジャンチゲ

ももゼリー

チンゲンサイソテーデコポン

ぎゅうにゅう

こくとうパン ビーンズシチュー

だいこんとツナのサラダ

あおじそドレッシング

くきわかめのかきあげ

い ち ね ん か ん ふ かえ

ぎゅうにゅう

ごはん

にびたし

ヨーグルト

ビビンバ

（むぎごはん小）

ぎゅうにゅう

ビーフンいり
やさいいため

けんちんじる

ちくぜんに

しじみつくだに

じゃがいもの

クリームに

あじつけのり

ぎゅうにゅう

パン

さけフライ げんまいスープ

たまねぎドレッシング

かいそうサラダ


