
Aコース

ごはんのサイズ表
（グラム数は精米量で表示）

２６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２７日 ２８日 ２９日

てんのうたんじょうび

９日

１日 ２日

せつぶんメニュー

１５日 １６日

 ２月こんだてひょう
げつ か すい もく きん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

１２日

５日 ６日 ７日 ８日

１３日 １４日

2024年

だいこんの
みそしる

せつぶんまめ

にびたし

いわしのかばやきどん

(むぎごはん小)

ぎゅうにゅう

ソース

ぎゅうにゅう

パン

さかなフライ

ボイルやさい ぎゅうにゅう

ふくめに

ぎゅうにゅう

りんごゼリー

コーンポタージュ

だいこんサラダ

チーズ

きのこシチュー

ほうれんそうソテー

さわらのなんばんづけ

コーンスープパン

ぎゅうにゅう

たまねぎ

ドレッシング

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

スライスパン

ポークウインナー

ボルシチバターパン

りっちゃんサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん トック

ごはん すきやき

ちくわのいそべあげ
ぎゅうにゅう

だいずのコロコロに

ぽんかんぎゅうにゅう

おうごんパン

ごはん

イタリアンスープ

ツナときりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ぶたじる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

ーきゅうしょくもくひょうー

健康によい食事のとり方を

身につけましょう
３食きちんと、
バランスよく！

けんこう しょくじ かた

み

ぎゅうにゅう

ごはん パン

くじらの

かわりみそあえ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

やきそば

ごまドレッシング

てりやきハンバーグ
こふきいも

ばちじる

ごまに

ふくじんづけ
こまツナあえ

ヨーグルト

こんさいかきあげ
ひじきつくだに

ココア

あじつけのり

うのはないり

いわしのとさに

はっぽうさい

わかめごはん（大） そぼろごはん

（ごはん）
ひっつみ

パン

ししゃものからあげ

フルーツミックス

さつまいものてんぷら

ちゅうかスープ

いちごジャム

ケチャップ

ボイルキャベツ

ごはん

ぎゅうにゅう

まーぼーあつあげ

ふりかけ（かつお）

わかめスープ みそしる

あかえいのからあげ

ぎゅうにゅう

ごはん

きんぴらだいず

ポークカレーライス
（むぎごはん大）


