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[材料]　　（４人分）　　 [作り方]

豆腐 100ｇ １． にんじん・だいこんはいちょう切りにする。

ちくわ 25ｇ ごぼうはささがきにして、酢水にさらしておく。

油揚げ 15ｇ しめじは小房に分ける。

にんじん 50ｇ ねぎは小口切りにする。

だいこん 150ｇ 豆腐はさいの目切り、ちくわは半月切りにする。

ごぼう 25ｇ 油揚げは短冊切りにし、油抜きしておく。

しめじ 25ｇ ２． だし汁を煮立て、ごぼう、にんじん、だいこんを入れ、

ねぎ 15ｇ やわらかくなったら、豆腐、油揚げ、ちくわ、しめじを入れる。

みそ 50ｇ ３． だし汁で溶いたみそを入れる。

だし汁 500cc ４． ねぎを入れて、仕上げる。

出典：　月刊誌「学校給食」・いらすとや
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