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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう

文化の日

勤労感謝の日

やさいソテー

た

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

七五三メニュー

バターパン

パン

そぼろごはん

(ごはん小)

パン
しこくまいいりごはん（小）

ごはん

ももゼリー

ツナサラダ

あおじそ

ドレッシング

かきたまじる

ソース

かつおふりかけ

むぎごはん

ひじきつくだに

いわしのしょうがに
きんぴらだいず

みそけんちん

あつあげのそぼろに

にびたし

ビーフンスープ

くじらのかわりみそあえ

ちらしずし（すめし小）

ボイルやさい

ごまあえ

カレーに

ふゆやさいの

クリームシチュー

コーンサラダ

ごはん

ごもくに

くろまめきなこ

クリーム

いい歯の日メニュー

だいずのコロコロに

ぶたじる

ぎゅうにゅう

あげぎょうざ

オニオンスープ

こくとうパン

ふくじんづけ

ひめじおでん

ぎゅうにゅう

わかめごはん

やさいのあまずに

ぎゅうにゅう

フルーツミックス

やきそば

パン

アップルパン

わふう

ドレッシング

みかん

ふかしいも

ぎゅうにゅう

はっぽうさいごはん

スイートポテト

ぎゅうにゅう

ごはん ばちじる

さかなのからあげ

れんこんとぶたにくの

マヨいため

ぎゅうにゅう

ごはん(小） ちゃんこ

さつまいものごまあげ

ちくわのてんぷら

あじつけのり

ふりかけ（のり）

ぎゅうにゅう

やさいスープパン

チリビーンズ

チーズ

ぎゅうにゅう

キムたくごはん

（ごはん）
ちゅうかスープ

はるまき

なめし さつまじる

かいそうサラダ

ワンタンスープ
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とりにくのたつたあげ
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パン

りんご


