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Ａコース
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ひ

３０日 ３１日

パン チリコンカンパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはんのサイズ表 （グラム数は精米量で表示）

チーズ

ごはん

きのこのみそしるバターパン

ぎゅうにゅう

なめし（大）

ぎゅうにゅう

ごもくまぜごはん

（むぎごはん）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはん

パン

ぎゅうにゅう

きのこシチュー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはん

パン

ぎゅうにゅう

わかめごはん（大）

ぎゅうにゅう

ソース

ボイルやさい

た もの はたら

た

し

だいこんサラダ

くろまめきなこ

クリーム

きんときまめのあまに

ごはん(小）

イタリアンドレッシング

げんまいスープ

はくさいと

ベーコンのむしに

こまツナあえ

かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ

ほうれんそうソテー

ぎゅうにゅう

スライスパン

さかなフライ

あじつけのり

さわらのあげに

カレーライス
（むぎごはん大） ごはん（小）

ふくじんづけ

さつまじる

ごまドレッシング

のりつくだに

ごはん

ひじきつくだに

ごはん（小）パン

こうやどうふの

ふくめに

やさいサラダ

ちゅうかスープ

こふきいも

てりやきハンバーグ

レタススープごもくうどん

カレーに

ごもくに

おうごんパン

やさいのあまずに

にくじゃが

まーぼーあつあげ

ヨーグルト

クーブイリチー

さかなのさらさあげ

わかめスープ

ぶたじる

たまねぎのみそしる

ミネストローネ せんべいじる

ひじきまめ

いわしのしょうがに

ごはん

コーンサラダ

マヨネーズタイプ
ドレッシング

ココア

ボルシチ

みかん

おさかなスナック

こんさいかきあげ

じゃこまぜごはん

（ごはん小）

だいがくいも

にくだんごスープ

チキンカツ

パン

あおじそ

ドレッシング

ちくわのいそべあげ

パン

わかさぎのからあげ

きんぴらごぼう

ぶどうゼリー
はるまき

ツナとだいずのサラダ

やさいソテー

タイピーエン


