
    　ごはんのサイズ表

　（グラム数は精米量で表示）

おつきみメニュー
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け い ろ う

の日
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２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

もく きん
５日 ６日 ７日 ８日

 暑
あ つ

さに負
ま

けず、

　しっかり食
た

べよう。

げつ か すい

９月こんだてひょう
　　Aコース

2023年

ぎゅうにゅう

もちむぎめんじる

ゴーヤのかきあげ

ごはん（小）

ふくじんづけ

ぎゅうにゅう

パン

チリビーンズ

スープに

ヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう

ふりかけ（かつお）

さかなのこうみソース

ぶたじる

ぎゅうにゅう

パン

ボイル

キャベツ

にこみハンバーグ

コーンポタージュ

ぎゅうにゅう

ごはん（小）
カレーうどん

さつまいものてんぷら

かえりちりめんのごまあげ

ぎゅうにゅう

ビーフンスープカツオカツ

パン

あおじそドレッシング

コーンサラダ

わなしゼリー

はるさめスープ

ぎゅうにゅう
ソース

ボイルやさい

アップルパン

コロッケ

ぎゅうにゅう

わかさぎのからあげ

やさいスープツナコーンライス
（ごはん小）

ぎゅうにゅう

たまねぎドレッシング

ツナサラダ

ビーンズシチューパン

ぎゅうにゅう

オニオンスープごはん（小）

てりやきチキン
こふきいも

のりつくだに

ぎゅうにゅう

こうやどうふの
ふくめに

ごまあえ

なめし

いものこじる

ぎゅうにゅう

いわしのかばやきどん
（むぎごはん小）

きりぼしだいこんの
あまずに

つきみだんご

こくとうパン

ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

アーモンド

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

かぼちゃのみそしるそぼろごはん

（ごはん）

だいずのコロコロに

ぎゅうにゅう

さばのカレーに

むぎごはん

ひじきふりかけ

つくねのみそしる

ごまに

やさいのあまずに

ぎゅうにゅう

わかめごはん(大)

ぎゅうにゅう

パインアップル
（フローズン）

はっぽうさい

あげぎょうざ

ごはん（小）

とうがんじる

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきつくだに

じゃがいものそぼろに


