
１７日 １８日 １９日 ２０日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

４日 ５日 ６日３日 ７日

７月こんだてひょう
Ａコース

げつ か すい もく きん

たなばたメニュー

パン チリコンカンパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

パインパン

ごはん（小） パン

ごはん

ぎゅうにゅう

なめし

ごはん(小）

ぎゅうにゅう

しょくご きゅうよう

てりやきチキン

さかなフライ

たこいりかきあげ

ぎゅうにゅう

夏を元気にすごすために！あさ まいにち た

・朝ごはんを毎日食べよう。
つめ

・冷たいものをとりすぎないようにしよう。
すいぶん

・水分をこまめにとろう。
なつ やさい た

・夏野菜を食べよう！

なつ げんき

たなばたじる

ぎゅうにゅう わかさぎのからあげ

ちらしずし(すめし小）
なすの

みそしる

きゅうりづけ

こうやどうふの

ふくめに
ごはん（小）

こまツナあえ

スープにパン

チリビーンズ

クリームシチュー

りんごジャム
ひじきつくだに

ソース

トマトスープ

ボイルキャベツ

チーズ

ごまに

にびたし

みそしる

ひじきまめ

はっぽうさいはるまき なつやさいカレー
（ごはん大）

コールスローサラダ

コールスロー

ドレッシング

ごはんのサイズ表 （グラム数は精米量で表示）

やきそば

フルーツミックス

ぎゅうにゅう

きびなごいそべフライ

ヨーグルト

ごはん わかめスープ

ぶたキムチ

カレーに

はるさめサラダたまねぎ

ドレッシングじゃこピーマン パン

やさいソテー


