
 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さがやわらいでくる、3月
がつ

になりました。 

もう一月
ひとつき

もすると、6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

にな

り、新
あたら

しい学校生活
せいかつ

がはじまります。 

1年
ねん

から 5年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

して、 新
あたら

しい

学級
がっきゅう

での生活
せいかつ

がはじまります。 

新
あたら

しい学校
がっこう

や学級
がっきゅう

で、元気
げ ん き

にすごすためにも、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

をしておきま

しょう。 

 

 

  

 

・スギ
す ぎ

花粉
か ふ ん

のピークは 2月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から 3月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

、ヒノキ花粉
か ふ ん

は 3月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

から 4月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

。 

・花粉
か ふ ん

の飛散量
ひ さ ん り ょ う

は、多
お お

くの地域
ち い き

で例年並
れ い ね ん な み

みかやや多
お お

い。 
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続
つ づ

けて何度
な ん ど

もくしゃみ  透明
と う め い

な鼻水
は な み ず

が止
と

まらない  目
め

がかゆくてゴロゴロする 

 

 

 耳
み み

のやくめ 

⚫ 音
おと

を聞
き

く 

⚫ からだのバランスをとる 

 

耳
みみ

の病気
びょうき

に注意
ちゅうい

（耳鼻科
じ び か

の病院
びょういん

でみてもらいましょう）急性
き ゅ う せ い

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 

 かぜをひいた後
あと

に、耳
みみ

がズキズキ痛
いた

かったりしたら要注意
ようちゅうい

 

中耳
ちゅうじ

に入った細菌
さいきん

やウイルスによって、急性
きゅうせい

の炎症
えんしょう

が起
お

こって、

うみがたまる病気
びょうき

です。かぜをひいたときに、鼻
はな

やのどの炎症
えんしょう

に

続
つづ

いて起
お

きることが多
おお

いです。 

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

が気
き

になる季節
き せ つ

です（春
は る

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

） 

みみ 

くちちか い 

あてはまる症状
しょうじょう

がある人
ひ と

は、かぜではなくて花粉症
か ふ ん し ょ う

の疑
うたが

いがあります。早
は や

い目
め

に

専門
せ ん も ん

のお医者
い し ゃ

さんにみてもらって治療
ち り ょ う

を受
う

けましょう。 

はな 

八幡
や は た

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

 

かたほう 

しず 

みみ 

みみ 

たいせつ 

 

https://tenki.jp/pollen/expectation/

