
  

  

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはクリスマス、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がつづきますが、今年
こ と し

もまだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への

予防
よ ぼ う

対策
たいさ く

をしながらの冬休
ふゆやす

みになりそうです。 

 また八幡
や は た

小
しょう

でも秋
あき

に流行
りゅうこう

したインフルエンザも心配
し ん ぱ い

です。どちら

も感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

には「手洗
て あ ら

い」「かん気
き

」「マスク」が基本
き ほ ん

ですので、

引
ひ

き続
つ づ

き気
き

をつけましょう。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するためにマスクが必要
ひ つ よ う

 

 
 

 

マスクで感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことができる範囲
は ん い

 

 

 

 

 

 

 

こんなことで低温
ていおん

やけど 

低温
ていおん

やけどとは、心地
こ こ ち

よいと感
かん

じる温度
お ん ど

（40℃～50℃ぐらい）のものに、長時間
ちょうじかん

皮
ひ

ふが当
あ

たっ

ていることでおこる「やけど」のことです。（湯
ゆ

たんぽ、使
つか

い捨
すて

てカイロ、電気
で ん き

毛布
も う ふ

） 

   

布団
ふ と ん

の中
なか

に入
い

れたまま寝
ね

るのは、危険
き け ん

なことがあり

ます。 

布団
ふ と ん

が温
あたた

まったら、寝
ね

る

前
まえ

に布団
ふ と ん

から出
だ

しましょ

う。 

同
おな

じ体
からだ

の部位
ぶ い

に密着
みっちゃく

させた

ままにしておくと、その部分
ぶ ぶ ん

がやけどする場合
ば あ い

がありま

す。熱
あつ

さを感
かん

じたら、すぐに外
はず

しておきましょう。（貼
は

るカイ

ロに特
とく

に注意
ちゅうい

） 

体
からだ

を く る ん だ よ うな

状態
じょうたい

で、使用
し よ う

しないよう

にしましょう。使用
し よ う

する

場合
ば あ い

は、設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

くす

るとか、寝
ね

る前
まえ

に電源
でんげん

切
き

る

など工夫
く ふ う

しましょう。 

 

八幡
や は た

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほ け ん し つ

     

令和
れ い わ

5年
ねん

 12月
がつ

 

人
ひと

が多
おお

いところ

では、不織
ふしょく

マスク
ま す く

が望
のぞ

ましい 

冬休み
ふ ゆ や す み

、こんなことに気
き

をつけよう。 
 


