
  

暑
あつ

かった夏
なつ

も終
お

わり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となり

ました。 

この時期
じ き

は、昼間
ひ る ま

はまだまだ暖
あたた

かいのですが、

朝夕
あさゆう

に寒
さむ

さを感
かん

じることが多
おお

くなります。気温
き お ん

の

変化
へ ん か

の大
おお

きい秋
あき

は、体
からだ

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

がくずれて、

かぜなどひきやすくなるので、気温
き お ん

に合
あわ

わせて

上着
う わ ぎ

を着
き

たり脱
ぬい

いだりしましょう。 

 日頃
ひ ご ろ

のかぜ予防
よ ぼ う

が、インフルエンザや新型
しんがた

コロ

ナ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

   １０月２５日（水） 脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

     ５年生 

 

 

 

 

 

 

目(め)のためによくないことに、こんなことがあります 

  

  

 

食欲
しょくよく

の秋
あ き

、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
も の

をしっかり食
た

べよう。 

   

八幡
や は た

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

 5年
ねん

 10月
がつ

 

ぶ
ど
う
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、
黒
ゴ
マ 

う
な
ぎ
、
に
ん
じ

ん
、
肉
、
レ
バ
ー 

さ
ん
ま
、
さ
ば
、
マ

グ
ロ
な
ど 

のびたりちじんだりして、外
そと

からの

光
ひかり

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

します。 

カメラのフィイルムと同
おな

じで、ここ

に写
うつ

ったものが、脳
のう

に情報
じょうほう

として

送られます。 

入
はい

ってくる光
ひかり

をまげて網膜
も うま く

にピントを

合
あ

わせます。 



 


