
令和
れ い わ

5 年 7 月 

八幡
やはた

小 学 校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 
 

7月
がつ

になり、いよいよ夏
なつ

の本番
ほんばん

です。今年
こ と し

は新型
し ん が た

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、幼
おさな

い子
こ

どもがかかりやすく、一般
い っ ぱ ん

に夏
なつ

かぜと呼
よ

ばれる感染症
か ん せん し ょ う

の「ヘルパンギーナ」の患者
かん じゃ

数
す う

が増
ふ

えていています。（加古川市
か こ が わ し

地域
ち い き

の感染症
か ん せん し ょ う

発生
はっせい

動向
ど う こ う
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感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は、ほかの感染症
かんせんしょう

と同
お な

じく、よく手
て

洗
あ ら

いをして手指
て ゆ び

の消毒
し ょ う ど く

をすることです。今年
こ と し

の夏
な つ

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

夏
な つ

にはやる感染症
かんせんしょう

 
夏
な つ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

の代表的
だいひょうてき

な３つについて、主
お も

な症 状
しょうじょう

をあげてみました。気
き

にな

る症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、すぐに病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

ヘルパンギーナ プール熱
ねつ

（咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

） 手足
て あ し

口病
く ちび ょ う

 

   

高熱
こ う ね つ

とのどの痛
い た

み。特
と く

にのど

は、水
す い

ほうや潰瘍
か い よ う

ができるた

め、かなり痛
い た

みます。（乳児
に ゅ う じ

は

ミルク
み る く

が飲
の

めないほど）。 

高熱
こ う ね つ

とのどの痛
い た

みのほか、目
め

の痛
い た

み・かゆみ・充血
じゅうけつ

など、

結膜炎
け つ ま く え ん

のような症状
しょうじょう

がでま

す。 

手
て

のひらや足
あ し

の裏
う ら

、口
く ち

の

中
なか

に小
ち い

さな発
ほ っ

しんや水
す い

ほ

うができ、熱
ねつ

が出
で

ることも

あります。 

 

今年
こ と し

の夏
な つ

はインフルエンザも注意
ち ゅ う い

 

この 5.6月
がつ

に、インフルエンザの感染
かんせん

が各地
か く ち

で確認
か く に ん

されて、流行
り ゅ う こ う

が

心配
し ん ぱ い

されました。日本
に ほ ん

ではこの 3年
ねん

ほど、インフルエンザが流行
り ゅ う こ う

してい

なかったので、夏
なつ

でも感染
かんせん

が広
ひ ろ

がるのではないかと言
い

われています。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

で行
おこな

うことは一緒
い っ し ょ

です。手洗
て あ ら

い、消毒
し ょ う ど く

、換気
か ん き

などに心
こころ

が

けて、発熱
は つね つ

症状
しょうじょう

があれば病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

するようにしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 
熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、気
き

をつけたいことをお知
し

らせします。 

   

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 日
ひ

かげで休 憩
きゅうけい

しましょう。 バランスのよい食 事
しょくじ

をしましょう。 

   

しっかり寝
ね

ましょう。 しんどい時
とき

は休
やす

みましょう。 汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょ

う。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の目安
め や す

 

暑
あつ

さに体
からだ

をなれさせましょう 

➢ 適度
て き ど

な運動
うん ど う

で汗
あせ

をかいて、暑
あつ

さになれておきましょう。 

（汗
あ せ

は体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

の役割
や く わ り

があります） 

➢ 運動
うん ど う

不足
ぶ そ く

だと水分
すいぶん

をためる機能
き の う

がある筋肉
きんに く

が減
へ

って、脱水
だっすい

状態
じょうたい

になりやすい

ので、筋
きん

トレやウォーキングなどで筋力
きんりょく

をつけましょう。 

コップ 6杯
ぱい

 

（
ま
た
は
） 

めやす 

１時間
じかん

ごとにコップ１杯
ぱい

 

のみましょう。 

入浴前後
にゅうよくぜんご

や運動前
うんどうまえ

、朝
あさ

起
お

きた時
とき

も

水分
すいぶん

をとりましょう。 

https://www.kakogawa.or.jp/survei/about.htm

