
学校で行う健康診断は、病気の疑いの有無を見つけるためのものです。ですか

ら学校から治療勧告のプリントをもらったからといって、必ず病気があるわけで

はありません。専門医の診察を受けて「異常なし」と診断されることもあります

のでご理解いただきたいと思います。 

また診断結果は、病気の疑いのある場合のみお知らせします。専門医での診察・

精密検査等を受けられた際には、 結果等を学校までお知らせください。 

                                               

八幡小学校
やはたしょ うがっこう

    

保健室
ほ け ん し つ

  

令和
れ い わ

5年
ねん

5月
が つ

２日      

木々
き ぎ

の新
あたら

しい緑
みどり

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。

新学期
しんがっき

から 1 ヶ月
げつ

たって、新
あたら

しいクラスや勉強
べんきょう

になれたこと

でしょう。 

5月
がつ

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり、緊張
きんちょう

がほぐれて体調
たいちょう

をくずし

やすい時期
じ き

でもあります。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。ごはんをよく食
た

べて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

行事
ぎ ょ う じ

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 備考
び こ う

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 2日（火
か

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 大道
おおみち

医師
い し

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

） 
8日（月

げつ

）朝
あさ

回収
かいしゅう

 

（9日予備
よ び

） 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 保健
ほけん

センターから 

歯科
し か

健
けん

診
しん

    18日（木
もく

）午前
ご ぜ ん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 前田
ま え だ

医師
い し

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 18日（木
もく

）午後
ご ご

 1.3.5年生
ねんせい

 沼田
ぬ ま た

医師
い し

 

  

 

 

 

 

のどがかわいてな

くても、定期的
て い き て き

に

水分
す い ぶ ん

をとりましょ

う。 

お
家

う

ち

の
方

か

た

へ 

つめが伸
の

びていると、つめと指
ゆび

の 間
あいだ

にばい菌
きん

が繁 殖
はんしょく

しやすくなり

ます。 

また、子
こ

どものやわらかい肌
はだ

を傷
きず

つける危
き

険
けん

性
せい

もありますので、つ

めは、こまめに切
き

るようにしましょう。 

ただし、深
ふか

づめには要注意
ようちゅうい

！ 切
き

りすぎて肌
はだ

を傷
きず

つけ、化
か

膿
のう

してし

まうこともあります。 

 

こんなことに気
き

をつけて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばろう。 

健
けん

診
しん

を受
う

ける前
まえ

の廊下
ろ う か

でならぶ

時
とき

は、おしゃべり

しないで静
しず

かに

待
ま

ちましょう。 

風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い涼
すず

しい服
ふく

を着
き

て

きましょう。 


