
１．石
せ っ

けんでしっかり手
て

洗
あ ら

いをしましたか？

２．感謝
か ん し ゃ

してあいさつができましたか？

３．給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けが正
た だ

しくできましたか？

４．好
す

ききらいをせずに食
た

べることができましたか？

６日

　  3月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
２日 ３日 ４日 ５日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日 １７日 １８日

なめし(大)

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

やさいソテー

パン ビーンズシチュー

ココア

ぎゅうにゅう

ちらしずし(すめし小） かきたまじる

ひなあられ

わかさぎの

からあげ

ごまに

ぎゅうにゅう

むぎごはん（小）

はくさいとベーコンの

むしに

ぎゅうにゅう

こくとうパン
カリフラワーサラダ

コーンスープ

ぎゅうにゅう
いわしのしょうがに

きんぴらごぼう

ごはん（小） みそしる

ぎゅうにゅう

パン ポトフ

ビーフンいり

やさいいため

ごはん(小)

しじみつくだに

ぎゅうにゅう

もちむぎめんじる

くきわかめの
かきあげやさいのあまずに

こうやどうふの

ふくめに

ぎゅうにゅう

パン

はるまき

フルーツミックス

みそラーメン

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

そつぎょうおめでとうメニュー

パン カレーうどん

ぎゅうにゅう

ツナとだいずのサラダ

ごま

ドレッシング

チーズ

いちねんかん

すましじる

ソース

ミックスフライ

(エビフライ

・ミニとんかつ)

ボイルやさい

せきはん（小）

ぎゅうにゅう いちご

ゼリー

ごましお

ひなまつりメニュー
ごはん

ぎゅうにゅう
さわらのこうみソース

あじつけのり

テンジャンチゲ

くろまめ

きなこクリーム

ひじきつくだに

たまねぎ

ドレッシング

あじひらきフライ

ごはん

ぎゅうにゅう
まーぼーあつあげ

ふりかけ（かつお）

ワンタンスープ


