
16日

19日 20日 21日 22日 23日

26日 27日 28日 29日 30日

成人の日
  せいじん         ひ

12日 13日 14日 15日

9日

あけましておめでとうメニュー

　1月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん

いわしのしょうがに

ごはん じゃぶに

コーンサラダ

パン かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ

あおじそドレッシング

むぎごはん(大)

こまつなソテー
パン

あわじたまねぎ

コロッケ ワンタンスープ

さわらのからあげ

ぞうにごはん

くろまめ

ごまドレッシング

はっぽうさい

たまねぎドレッシング

ふゆやさいの

クリームシチューこくとうパン

ごはん

ふくじんづけ

のりつくだに

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

あげぎょうざ

りんご

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かん しゃ た

ぜんこく がっこう きゅうしょくしゅうかん

わかさぎのからあげ

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

れんこんきんぴら

チキンライス

（ごはん小）

ぎゅうにゅう
カリフラワーサラダ

チーズ

ぼうさいカレー

ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ

こふきいも

たまごスープパン

だいずいりかきあげ

ばちじる

チキンチキンごぼう

わかめごはん（大）

ツナとみずなのにびたし

こうやどうふの

ふくめに

ひじきまめ

えこがわじるごはん

ちくわのてんぷら

さつまいものごまあげ

ちゃんこ

おさかな

スナック

とふめし(ごはん小）

やさいスープパン

ホキのチリソース
ぎゅうにゅう

ごはん(小）

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

オニオンスープ

がつ か がつ にち


