
11月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２８日２４日 ２５日 ２６日 ２７日
わしょくの日メニュー

た

文化の日

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

だいがくいもぎゅうにゅう

パン

チーズ

ちくわのてんぷら にくだんごスープ

こんさいかきあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そぼろごはん

（ごはん）

だいずのコロコロに

ぶたじる

ぎゅうにゅう

アップルパン

コーンサラダ

ふゆやさいの

クリームシチュー

ごまドレッシング

かきたまじる
ちらしずし
（すめし小）

わかさぎのからあげ

ももゼリー

七五三メニュー
カレーに

ビーフンいり

やさいいため

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎごはん(小）

はくさいとベーコンの

むしに

ちくぜんに

いい歯の日メニュー

ぎゅうにゅう

やきそば

フルーツカクテル

あげぎょうざ

ぎゅうにゅう

こうやどうふの

ふくめに

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん

いわしのしょうがに

きんぴらだいずぎゅうにゅう

はるまき

みかん

ごはん

くじらのかわり

みそあえ

わかめスープパン

ツナサラダ

ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう

あおじそドレッシング

ぎゅうにゅう

テンジャンチゲごはん

さわらのこうみソース

ぎゅうにゅう

なめし（大）

やさいソテー ぎゅうにゅう

ソース

ボイルやさい

オニオンスープホキフライ

パン

じゃこつくだに
パン

みそしる

はっぽうさい

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

ごはん（小）

やさいのあまずに

とりにくとじゃがいもの

にもの

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

バターパン ポトフ

かいそうサラダ

たまねぎドレッシング

ぎゅうにゅう
ごまあえ

ごもくにごはん

ひじきふりかけ

ごはん

振替休日

りんご

ふくじんづけ

ちゃんこ


