
１年生
ねんせい

「調理員
ちょうりいん

さんについてよーく知
し

ろう＆給食
きゅうしょく

室
しつ

見学
けんがく

」

　２０２５年　９月　　加古川市食育・栄養研究部会 　られた願
ねが　

 いについてのお話
はなし

を伺
うかが

いました。夏休
なつやす

み前
まえ

には、実際
じっさい

に給食室
きゅうしょくしつ

　に入り、釜混
かまま

ぜ体験
たいけん

や食器
しょっき

洗浄機
せんじょうき

で食器
しょっき

を洗
あら

う体験
たいけん

等
など

を行
おこな

いました。

　いよいよ二学期
にがっき

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは元気
げんき

にすごせましたか？長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が起
お

き

ないなど、体
からだ

や心
こころ

に不調
ふちょう

を感
かん

じる時期
じき

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

に送
おく

るために、早寝・早起
はやね・はやお

きの規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

　　　　２年生
ねんせい

　「夏野菜
なつやさい

の栽培
さいばい

」 　給食
きゅうしょく

の時間
じかん

の 給食室
きゅうしょくしつ

に届
とど

いた食材
しょくざい

や給食
きゅうしょく

室
しつ

　班
はん

給食
きゅうしょく

と給食
きゅうしょく

たんけん隊
たい

の様子
ようす

を、ICTを使
つか

って情報
じょうほう

発信
はっしん

しています。

香辛料
こうしんりょう

や香辛
こうしん

・香味
こうみ

野菜
やさい

を利用
りよう

しましょう。特有
とくゆう

の香
かお

りやピリッとした辛
から

さで食欲
しょくよく

を刺激
しげき

 【材料】   5人分 【作り方】

してくれます。 ①豚肉は一口サイズに切る。にんにくとしょうがはみじん切り、にんじんはいちょう

   切り、 ピーマンは色紙切り、じゃがいも、たまねぎ、なす、かぼちゃは一口大に

　 切る。

②ピーマンは下ゆでし、かぼちゃとなすはそれぞれオリーブオイルであらかじめ炒め

　 ておく。

③鍋にサラダ油を熱し、にんにく、しょうがを入れて油に香りがついたところに豚肉、

    塩・こしょうを入れて炒める。

④豚肉に火が通ったら、にんじん、玉ねぎを入れ、しんなりしてきたらじゃがいもを

糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

えるために必要
ひつよう

な「ビタミンB1」を食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう。     入れて炒め、水とブイヨンを加えて煮込む。

ビタミンB１は、にんにく、ねぎ、にらなどに含
ふく

まれる「アリシン」と一緒
いっしょ

に食
た

べると ⑤沸騰したらあくを取り、具材がやわらかくなるまで煮込む。

体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。 ⑥Aの調味料とルウを入れて溶かし、炒めたかぼちゃとなすを加えて煮込む。最後

    にピーマンを加えて仕上げる。

出典：月刊誌「学校給食」・いらすとや

　生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

で、調理員
ちょうりいん

さんから給食
きゅうしょく

で使
つか

う道具
どうぐ

や服装
ふくそう

、給食
きゅうしょく

にこめ

６年生
ねんせい

　「朝
ちょう

食
しょく

作
づく

り」

　　　　　朝食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さや栄養
えいよう

バランス

　　　　　について学
まな

び、一人
ひとり

ずつ炒
いた

め

調理
ちょうり

を行
おこな

いました。

　　それぞれの野菜
やさい

に名前
なまえ

を

　野口
の ぐ ち

南
み な み

小学校
し ょ う が っ こ う

食
し ょ く

 育
い く

　　　　　つけて愛情
あいじょう

たっぷり育
そだ

て

　　　　　ました。

豚肉 100ｇ

にんにく 1ｇ

しょうが 1ｇ

じゃがいも 110g

たまねぎ 215g  

にんじん 85g  

なす 30g

かぼちゃ 110g

オリーブオイル 5g

ピーマン 30g

ポークブイヨン 30g

カレールウ 60g

カレー粉 0.25g

塩 0.5g

こしょう 0.1g

ケチャップ 15g

ウスターソース 1.5g

とんかつソース 1g

濃口しょうゆ 2.5g

サラダ油 2.5g

水 275～300ｇ

A

一緒に食育を

進めています

栄養教諭 食育担当教諭

「クエン酸」や「酢酸」といった

酸味成分も、食欲を増したり、

疲れを回復したりする効果が

期待できます。

夏野菜カレー
つくってみませんか？

※給食のカレーは、子ども

の分量なので、１人分が

少な目の量になります。

他にも色々な野菜を使っ

てみて下さい。

ビーワン

ビーワン

さん さくさん

さん み せいぶん しょくよく ま

つか かいふく こうか

きたい


