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小学校
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 夏休
なつやす

みがあけて、またみんなの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られて、うれしいです。夏休
なつやす

みは楽
たの

しめま

したか？ 今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったので、夏
なつ

のつかれが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いのではないで

しょうか？まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい９月
がつ

ですが、早
はや

めに学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。２学期
が っ き

もいろんな学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が控
ひか

えています。体調
たいちょう

を整
ととの

え

て、ケガなく、楽
たの

しく、ひとりひとりの力
ちから

が発揮
は っ き

できますように。 

すりきず 

水
みず

できれいに

あらう 

ねんざ 

動
うご

かさないよ

うにして、氷
こおり

 
 

などでひやす 

はなぢ 

小鼻
こ ば な

をしっか

り と お さ え

て、下
した

をむく 

やけど 

水道
すいどう

水
すい

で

よく 

ひやす 

寝
ね

る前
まえ

のスマホやゲームをやめると、ぐっすり眠
ねむ

れて次
つぎ

の日
ひ

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ。 

保健室
ほけんしつ

にくる前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

はやってみよう！ 


