
２1日 ２２日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

たなばたメニュー

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

７月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
１日 ２日 ３日 ４日

パン チリコンカンパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

チキンカツ

はっぽうさいもちむぎめんじる
コーンポタージュ ごはん（小）

のりつくだに

ごもくまぜごはん

（ごはん小）

ごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに

わかさぎのからあげ

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ
はるまき

ぎゅうにゅう

ごはん ワンタンスープ

こくとうだいず

まーぼーあつあげ

ぎゅうにゅう ゴーヤのかきあげ

ごはん（小）

ひじきつくだに

みそしるごまになめし（大）

こまツナあえぎゅうにゅう

たまねぎドレッシング

かいそうサラダ

かこがわパスタの

トマトスパゲティ

りんご

（フローズン）

パン

ぎゅうにゅう

たなばた
そうめんじる

トマトスープ
ツナコーンライス

（ごはん小）

ぎゅうにゅう

パン やさいスープ

ヨーグルト

チリビーンズ

ぎゅうにゅう ソース

ボイルやさい

げんまいスープ

パン

コロッケ ごはん（小）

チーズ

ぎゅうにゅう

キムチいり

こめこラーメン

あげぎょうざ

ぎゅうにゅう

なつやさいカレー
（むぎごはん）

コールスロー
ドレッシング

コールスロー

サラダ

しょくご きゅうよう

夏休みを元気に
すごすために!

なつやす げんき

はやね はやお あさ

ぎゅうにゅう

つくねのみそしる
ごはん（小）

じゃこピーマン

さばのカレーに

食べたあとは、ゆっくりおなかを休ませましょう。
やすた

夏休みも生活リズムをととのえましょう。
なつやす せいかつ

ぎゅうにゅう

こめこマカロニスープ

ホキのマリネ

こくとうパン

パイン
クレープ


