
歯と口の健康週間

６月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

２５日 ２６日 ２７日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

ふるさとの日メニュー

３０日

２３日 ２４日
ホイコーロー

さばのしょうがに

しこくまいいりごはん（小）

かつおふりかけ

パン

こまツナあえ

ごもくにわかめごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

いわしのかばやきどん

（ごはん小）

ぎゅうにゅう
にびたし

みそしる

やさいのあまずに
ぎゅうにゅう

とりにくと

じゃがいものにもの

ごはん

ひじきつくだに

やきそば

パン

きびなごいそべフライ

ぎゅうにゅう

フルーツカクテル

タイピーエンパン

ぎゅうにゅう

パインアップル

(フローズン)

ぎゅうにゅう

オニオンスープこくとうパン

タッティギム

フライドポテト

ごはん（小）

さわらの

こうみソース

テンジャンチゲ

ぎゅうにゅう

なすのみそしる

衛生に

気をつけましょう

はるまき

そぼろごはん

（むぎごはん小）

だいずのコロコロにぎゅうにゅう

ぶたじる

ぎゅうにゅう

かみかみ

こんぶまめ

ごまあえ

こうやどうふの

ふくめになめし

ぎゅうにゅう

チーズ

やさいソテー

ポークカレーライス

（ごはん）

ぎゅうにゅう

ごはん すましじる

ホキのさらさあげ

クーブイリチー

かいそうサラダ

イタリアン

ドレッシング

ぎゅうにゅう

ミネストローネコロッケ

パン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

バターパン

ごまドレッシング

ぎゅうにゅう

レタススープパン

りんごジャム

てりやきチキン

こふきいも

かこがわパスタの

だいずミートスパゲティ

コーンサラダ

パン

ぎゅうにゅう

マヨネーズタイプ
ドレッシング

ごはん（小）

ぎゅうにゅう

じゃがいものてんぷら

かえりちりめんのごまあげ

とりにくのすきやきふうに

かぼちゃのかきあげ

ぎゅうにゅう

ごはん(小)

ふくじんづけ

もずくじる

ごはん

ぎゅうにゅう

チンゲンサイソテー

クリームシチューアップルパン

ビーフンスープ

ぎゅうにゅう

あつあげ

チャンプルー

パン

カツオカツ

ボイルやさい

ぎゅうにゅう

ソース

ビーンズシチューワンタンスープ

ヨーグルト


