
ごはんのサイズ表    （グラム数は精米量で表示）

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日
せつぶんメニュー

　2月こんだてひょう
Aコース

げつ か すい もく きん
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ごはん（小）

けんこう

しょくじ

だいこんのみそしる

いわしのとさに

ヨーグルト

かえりちりめんのごまあげ

ごはん(小)
とりにくの

すきやきふうに

さつまいもの

てんぷら
ぎゅうにゅう

コーンポタージュパン

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん（小）ちゅうかスープ

ごはん（小） わかめスープ

ぎゅうにゅう

くじらのかわりみそあえ

ぎゅうにゅう

おうごんパン タイピーエン

ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー

（むぎごはん）

ツナとだいずの

サラダ

ごま

ドレッシング

てんのうたんじょうび

け ん こ く き ね ん

ツナおから

かた

み

パン

ぎゅうにゅう

やきそば

フルーツカクテル

わかさぎのからあげ

イタリアン

ドレッシング

ぎゅうにゅう

バターパン クリームシチュー

かいそうサラダ

アーモンド

ごはん（小） カレーに

ビーフンいり

やさいいため

ふりかけ（かつお）

ぎゅうにゅう

ごはん(小)

ふくじんづけ

こんさいかきあげ

ちゃんこ

ぎゅうにゅう

なめし（大） ごもくに

ごまあえ カツオカツ ボイルやさい

ソース

コーンスープ

パン

やさいソテー

かぼちゃコロッケ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（ごはん）
ぶたじる

だいずのコロコロに

そぼろごはん

ぶたキムチ

トックごはん

ぽんかん

ぎゅうにゅう

こくとうパン ABCマカロニスープ

ぎゅうにゅう

ホキのマリネ

チーズ

パン ボルシチ

ぎゅうにゅう

ほうれんそうソテー

ココア

いわしのかばやきどん
みそしる(むぎごはん小）

にびたし
ぎゅうにゅう

せつぶんまめ


