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2026年
ねん

がスタートしました！みなさんは、どんな新年
しんねん

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？目標
もくひょう

をかなえる力
ちから

になるのは元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

です。ぜひ、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った健康
けんこう

目標
もくひょう

も立
た

てて、下
した

に書
か

いてみてください。（例
れい

：夜
よる

９時
じ

までにねる、ゲームの時間
じ か ん

を決
き

める、外
そと

あそびをたく

さんする、ていねいに歯
は

みがきをするなど）健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして、笑顔
え が お

のあふれる年
ねん

になり

ますように。 

わ
た
し
の
け
ん
こ
う
も
く
ひ
ょ
う 

はまぐちせんせいは「ねる前
まえ

にスマホを見
み

ない」をがんばります！ 


