
Aコース

   ごはんのサイズ表

   （グラム数は精米量で表示）

２１日

2024年 ５月こんだてひょう　

げつ か すい もく きん
１日 ２日

３１日

７日 ８日

憲法記念日
けんぽうきねんび

３日

３０日

１３日

９日 １０日

１５日 １６日 １７日

２３日 ２４日

２８日 ２９日

こどものひメニュー

２２日

１４日

２７日

２０日

ただ し ょ く じ

み

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

ごはん
パン

パン

パン

ごはん（小）

ごはん（小）

ごはん（小）

かつおの
しんたまソース

ぶたじる

さつまじる

みそしる
もちむぎめんじる

たまねぎの

みそしる

はるさめじる

こふきいも

てりやきハンバーグ

ABCマカロニ

スープ

しんじゃがのクリームに

コーンポタージュ

はっぽうさいおうごんパン

パインアップル

（フローズン）

カレーうどん

さわらのあげに

ごはん（小） わかたけじる

かしわもち

そぼろごはん

（ごはん）

だいずのコロコロに

やさいソテー

チーズ

パン

さかなフライ わかめごはん(大) ひめじおでん

やさいのあまずにボイルやさい

ツナとだいずのサラダ

なめし(大)
こうやどうふの

ふくめに

いちごとみかんのゼリー

アスパラサラダ

かつめし（ごはん）

インディアンキャベツ

だいこんの

みそしる ごまに

こまツナあえ

ヨーグルト

やさいスープ

わかさぎのからあげ

ナン

ソース

だいずミートいり

ドライカレー

ごはん

ひじきつくだに

きりぼしだいこんの

あまずに

ぶたキムチ

わかめスープ ビーフンスープ

くきわかめのかきあげ

いわしのしょうがに

きんぴらだいず

こくとうパン

オニオンスープ

さかなのチリソース

アーモンド

ポトフ

クーブイリチー

さわらのさらさあげ

パン

コロッケ

とりごぼうごはん

（むぎごはん小）

ごまドレッシング たまねぎドレッシング

ビーフンいりやさいいため


