
 

 

 

  
 

一年で最も寒い時期です 
 １月２０日（土）は、「大寒」でした。「大寒」は、一年中で最も寒い時期と言われ 
ています。「小寒」（１月５日ごろ）は寒さが次第に厳しくなっていくころで、「小寒」 
の日から『寒』の季節に入ります。「寒の入り」です。 
 「寒中」「寒の内」は、「小寒」から「立春」の前日の「節分」までの約一か月間を 
言います。 
 暦通り寒い時期ですが、子どもたちは、寒さに負けず、元気に外で体を動かしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 現在、子どもたちは、『なわとびカード』と『マラソンカード』の自分の目標達成に向けて、頑張っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 子どもたちは、体育の学習だけでなく、登校後自分で時間を見つけては、体力アップに努めています。 
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力作です！ 
 いぶき・わかば学級の子どもたちが、『辰年』をテーマに、墨と筆を使って、『辰年』を表現しました。どの作
品も大変すばらしいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月の誕生日会、みんなでお祝いをしました（いぶき・わかば学級） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 生活単元の
学習です。毎
回、ジャガイ
モを中心に、
いろいろな食
材と組合せな
がら、『ジャ
ガイモのガレ
ット』の調理
実習をしてい
ます。回を重
ねるごとに、
子どもたちは
どんどん手際
よくなってき
ています。 

友だちの誕生日をみんなでお祝いしています。
一人一人を大切に思う気持ちが大変嬉しいです。 


