
技に挑戦★パカポコの術 
 お家の人と作ったパカポコに挑戦し始めてからすぐに「こんな乗り方もで

きるよ」とパカポコを裏返して乗ったり、横歩きやジャンプをしたりと様々な

乗り方で遊ぶようになりました。それをパカポコの“技”と名付け、「回る技」

「片足上げの技」等、自分達で技を考えて挑戦しました。また、フープの技に

も挑戦中。フープ遊びにも興味をもち、回したり、跳んだり、中に入ったり・・・

できた技を友達や先生に見せ合うことも楽しみ笑顔がいっぱい見られます。

そこで自分なりの忍者になりきってパカポコやフープの技を楽しむようにな

りました。忍者のイメージを楽しみながら体を動かす中でバランスをとる動

き、体を移動させる動き、ものを操作する動きを経験し、様々な力が育ってい

ます。また、少し難しいことにも挑戦し、諦めずに頑張る気持ちをもったり、

友達と一緒ならできたという喜びや達成感を感じたりしてほしいと思ってい

ます。（体を動かす楽しさ、充実感） 

バトンをつなげ～忍者リレー・本気走りの術～ 

「今年の運動会でどんなことを頑張りたい？」という質問に「リレー」と

大きな声で返事があったそら組のみんなでした。「フープみたいな小さい輪っ

かを持って走るねん」と始まったリレーごっこ。バトンを持って走ることが

楽しいという姿から、繰り返し遊ぶ中で困ったことがたくさん出てきました。

“困った時はみんなで話し合う”がそら組の合言葉です。「走る順番が分から

ない」「芝生の中を走るのはズルッこ」「人数が少ないから１位になるに決ま

っている」・・・ 教師主導ではなく、思ったことを友達に伝え、考える、考え

たことをやってみる・・・そんな積み重ねによりみんなが納得できる・分かる

ルールをつくってきました。そんな繰り返しが考える力につながることを願

い、やりとりを見守っています。また、リレーは勝ち負けだけでなく、自分の

力を最後まで出し切って走る、友達と力を合わせバトンをゴールまでつなぐ

等、全身で喜びや達成感を感じてほしいと思っています。 

（協同性、道徳性・規範意識の芽生え） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

きたっこ忍者 どっこいしょ！ 
 昨年に引き続き、よっちょれの先生に来ていただき、振りを教

わり、踊ることを楽しんできました。繰り返し踊るうちに「よい

しょっ！」等と大きな声で掛け声を言ったり、腕に力を入れて踊

ったりするようになり、そんな姿に子ども達の自信を感じます。

年少児は初めてのよっちょれですが、先生や年長児を真似ながら

踊ったり、年長児を頼りに列を揃えたりし、楽しく元気いっぱい

に踊り、曲に合わせてリズムをとったり、友達と一緒に合わせて

踊ったりすることで一体感を感じながら体を動かす楽しさややり

きった充実感を感じています。（達成感） 

そら組 忍者参上 
5 月にお家の人に作ってもらって挑戦し続けてい

る子ども達。「ちょっと難しいなあ」「足痛くなってき

たな・・・」等、それでも「乗れるようになりたい！」

と諦めずに頑張る気持ちをもつようになっていきま

した。夏休み中も暑い中、頑張って練習を続けた子も

いて、自信をもって取り組む姿が増えました。また、

友達が乗れるようになったことを一緒に喜んだり、

友達が挑戦する技に憧れて取り組んだり、意欲的に

取り組む姿が見られます。道具を使って自分達でコ

ースを作って挑戦し、竹馬がより楽しくなってきて

います。竹馬を通して難しいことや苦手なことにも

挑戦しようとする気持ちをもったり、諦めずに挑戦

したことでできた喜びを感じたり、もっともっと自

信をつけてほしいと願っています。運動会では、“そ

ら組忍者参上”と忍者になりきって頑張りますので、

最後のポーズまでしっかり見て頂けると嬉しいで

す。（健康な心と体、達成感、自信） 

 

 

係のお仕事も頑張るよ！ 
自分達で道具出しやマイクでアナウンス係

りの仕事に挑戦しています。自分の役割を覚

え、責任をもってやり遂げようとする姿は頼

もしいです。マイクや体操の先生になる嬉し

さと共に前に立つ緊張もありますが、年長児

の自覚をもって少しずつ自信をもてるように

なってきました。競技だけでなく、係のお仕事

も欠かせません。自分たちで考えながら運動

会を作り上げていく面白さを感じています。

自分たちで考えて取り組む姿に温かい応援を

お願いします。（自立心、意欲、達成感） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はな組忍者 よーいどん！ 

体を動かして遊ぶことが大好きなはな組の子ども達。最初は

芝生の端から端までよーいどん！思い切り走る気持ち良さや面

白さを感じました。「もっと走りたい！」と年長児のリレーの線

を使って挑戦もしました。長くなったコースでも笑顔で走る子

ども達です。友達と一緒に走ることが楽しくて何度も繰り返し

遊んでいます。遊ぶ中で「芝生の中に入ったらずるいからダメ

なんだよ」等という声が聞こえてきてみんなで“白い線の中は

入らない”というルールも決めました。体を思い切り動かして

遊ぶ気持ち良さや充実感を味わったり、また、自分たちで決め

たコースやルールを守って遊ぶ面白さを感じたりしています。 

                 （健康な心と体、充実感） 
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はい！ 
次、よろしく！ 

フープを 
よけて走るで
ござる！ 

落ちずに頑張るぞ！ 

忍者で 
隠れる忍！ 

かっこよく 
踊るよ！ どっこいしょ！ 

どっこいしょ！ 

頑張るぞ！ 
オー！！ 

リレーのコース 
書くね 

きたっこ忍者 

～運動会編～ 

よーいどん！ 

頑張るぞ～！ 

忍者 
ジャンプ 

ちょっと緊張する 

けど、頑張るぞ 
元気に 

体操の先生！ 

落ちずに 
頑張るぞ！ 

技に 

挑戦 


