
  

 

 

 

 

 

１２月の縦割り班活動は、全校で大縄をし

ました。企画委員が司会進行をしました。ま

ず、大縄大会のルールや表彰の話がありま

した。続けて体育委員会が８の字跳びと全

員跳びの見本を見せてくれました。その後、

班に分かれて練習を始めました。８の字跳

び、1・4・５年による全員跳び、2・3・６年に

よる全員跳びの３回に分けて跳びました。八

の字跳びは、高学年が低学年に「前の子に

続けて跳びよ！」「跳べた、上手！！」など色々

な班から優しい声が聞こえてきました。全員

跳びは、クラスでもなかなか挑戦する機会も

無いと思います。並ぶところから苦戦してい

ました。「１回跳べた！やったー！！」「すごい４

回も跳んだやん」工夫しながら練習し、少し

ずつ成長している場面が見られました。 

縦割り班活動を通して、高学年が低学年

を手助けすることで、自己有用感が高まれば

良いな考えています。今後の大縄大会に向

けての練習も楽しみです。 
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