
 

 

 

 

 

 

 

３０日（木）さわやかタイムをしました。校歌を初め、歌をしっかり、きれいな声で歌

えるよう、まず、リズム遊びをしました。担当の岩山先生が、体をほぐす。気持ちを揃え

る等の目的を話しました。「トントントトトン、トトトトトントン（♩♩♫♩♫♫♩♩）」のリズ

ムの紹介の後、全校生でリズム遊びをしました。まず、手拍子だけから始め、足でもリズ

ムをとり、手拍子を体全体を使って大きくし、リズムに強弱をつけて、と変化をつけなが

ら繰り返し練習しました。体も心もほぐれたところで校歌を歌いました。歌う前に、サビ

の部分の１音目、○おおきい、○ひろい、○つよいの口の開け方を練習しました。歌い終わった

後、岩山先生が、南っ子は普段、上手には歌えているが、気持ちを揃えるためにさらに頑

張りましょうという話をして、さわやかタイムを終えました。今日の練習の成果を生かし

て全校生で歌う校歌を聴くのが楽しみです。 
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