
緊急事態宣言解除となりましたが・・・ 

 ６月２１日から緊急事態宣言が解除となりましたが引き続き、感染拡大防止対策と熱中症対策

を講じながら学習活動を実施します。特に、今年度は昨年度中止となった水泳指導を行います。６

月２４日のプール開きでは、１年生と４年生が楽しそうに学習をしていました。他学年も順次水泳

指導を行います。今年度は、実施回数が例年より少なくなります。 

できるだけ体調を整え、参加できますよう、ご協力 

よろしくお願い致します。                     

 

 

熱中症対策として 

 常時エアコンを使用し換気も行いながら教室環境を整えています。体育の時はマスクを

外し、話をせずに静かな学習活動を指導しています。健康観察とこまめな休憩・水分補給

等を行い、熱中症に十分留意したいと考えています。ご家庭の方でもご協力ください。 

○必ず水筒を持たせてください。熱中症対策として塩分の摂取が重要であると言われま

す。体調や気候に合わせてスポ－ツドリンクを保護者判断で持ってきてもよいことに

しています。ただし、スポーツドリンクの飲み過ぎや給食時の牛乳を補う水分補給に

はお茶が適していることなども考え、お子さまとよく相談して持たせてください。で

きれば、スポーツドリンクのみを持たせるのではなく、お茶とスポ－ツドリンクを別々

の水筒にするのがよいと思います。 

○汗ふき用タオルを持たせてください。 

○登下校時は、必ず帽子をかぶり、友達との間隔を取りながら、マスクをはずしてもよ

いこととします。 

○必要に応じて、保冷剤やクールタオルなどの冷却グッズを使用していただいても構い

ません。ただし、扇風機など機械式のものは、禁止とします。                            

感染予防対策として ～一部の紹介です～ 

○マスクの着用を徹底しています。ソーシャルディスタンスを意識した行動をさせてい

ます 

○石鹸を使った３０秒手洗いを徹底させています。 

 ①登校後 ②給食前 ③教室移動の前後 ④清掃の前後など 

○自分の机やいす、身の回りは、マイ雑巾を使って拭き掃除をさせています。 

○児童下校後に毎日、職員で共用スペースや道具の消毒を行っています。 

①各教室や体育館、トイレなどのドアノブ、スイッチ、便器やレバー 

②廊下や階段の手すり等 ③清掃用具や手洗いのカランなど 

 

 


