
 

 

 
 

「不可能」を「可能」に変える力 ～２学期への願いを込めて～ 
今年の夏も厳しい暑さが続く中、甲子園では高校球児たちが白熱した試合を繰り広げ、観る人の胸を熱
くさせてくれました。そんな８月某日、元阪神タイガース監督・矢野燿大さんの講演を拝聴する機会がありま
した。ご自身の野球人生を通して語られた「心のあり方」に関するお話しの中で、特に印象に残ったのが、
1950年代の陸上選手ロジャー・バニスターさんにまつわるエピソードでした。 
当時、１マイル（約１．６１km）を４分以内で走ることは「人間には不可能」とされ、３０年以上記録は更新さ
れていませんでした。そんな中、イギリスの医学生だったバニスターさんは、科学的な練習と綿密なレース計
画で「４分の壁」に挑み、１９５４年５月、３分５９秒４という記録で人類で初めて「４分の壁」を突破しました。 
驚くべきは、その後の展開です。バニスターさんが更新した歴史的な記録は、わずか４６日後に他の選手
によって塗り替えられました。さらに、１年間で実に２３人もの選手が「人間には不可能」とされていた「４分の
壁」を突破したそうです。 
なぜ、突然多くの選手が次々と「４分の壁」を突破できるようになったのでしょうか。それは「できない」と
いう思い込みが、「できるかもしれない」という意識に変わったからだと考えられています。このエピソードは、
私たちに「心のあり方」がいかに大きな力を持つかを教えてくれています。 
いよいよ２学期が始まります。一人一人に目標があるように、きっと一人一人に「壁」もあるでしょう。しかし、
その「壁」は決して越えられないものではありません。子どもたちには、自分を信じ、挑戦する勇気を持って、
限界の先へと踏み出してほしいと願っています。 
保護者の皆様、地域の皆様におかれましても、引き続き子どもたちの挑戦を温かく見守り、応援していた
だきますようお願いいたします。２学期も、子どもたち一人一人が輝ける学校づくりに努めてまいります。 

 

９月の行事予定をお知らせします 
※行事予定は都合により変更となる場合があります。変更が生じた際は、速やかに本校ホームページにてご案内いたします。 

東神吉っ子 

・すすんで考える子 

・心豊かな子 

・強くたくましい子 

No.６ 
令和７年８月２８日 

加古川市立東神吉小学校 

日 曜 校　　　内　　　行　　　事 下校時刻
1 月 始業式 全学年 11:50
2 火 全学年 11:50
3 水 給食開始、修学旅行説明会　13:40～（５校時）、定時退勤日 全学年 14:45
4 木 身体測定（１～３年） 1、2年 14:45　3～6年 15:35
5 金 諸費振替日、身体測定（４～６年） 1～3年 14:45　4～6年 15:35
6 土
7 日
8 月 1～3年 14:45　4～6年 15:35
9 火 委員会活動 1～4年 14:45　5～6年 15:35
10 水 代表委員会、定時退勤日 全学年 14:45
11 木 1、2年 14:45　3～6年 15:35
12 金 自然学校説明会　14:30～（６校時） 1～3年 14:45　4～6年 15:35
13 土
14 日
15 月 敬老の日
16 火 諸費再振替日、クラブ活動 1～3年 14:45　4～6年 15:35
17 水 定時退勤日 全学年 14:45
18 木 西部ブロック交流校外学習[姫路市立動物園]（なかよし学級） 1、2年 14:45　3～6年 15:35
19 金 月曜校時、安全安心まちづくり協議会 1～3年 14:45　4～6年 15:35
20 土
21 日
22 月 1～3年 14:45　4～6年 15:35
23 火 秋分の日
24 水 修学旅行（６年生） 1～5年 14:45
25 木 修学旅行（６年生） 1、2年 14:45　3～5年 15:35
26 金 ６年生休業日 1～3年 14:45　4～5年 15:35
27 土
28 日
29 月 自然学校（５年生） 1～3年 14:45　4、6年 15:35
30 火 自然学校（５年生） 1～4年、6年 14:45

《１０月の予定》
　　　９月２９日（月）～１０月３日（金）自然学校　　　２５日（土）音楽発表会
　　　７日（火）委員会活動　　　　　　　　　　　　　　２７日（月）音楽発表会代休
　　　２３日（木）校内音楽発表会　　　　　　　　　　　２９日（水）就学時健康診断、月曜校時


