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1年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

の雰囲気
ふ ん い き

はどうですか。 

２～６年生
ねんせい

のみなさんも、新
あたら

しいクラスになりましたが、いかがですか。 

学校
がっこう

では、困
こま

った時
とき

に、担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

など、色
いろ

んな先生
せんせい

が相談
そうだん

にのってくれま

す。それと私
わたし

、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

もいます。カウンセラー
か う ん せ ら ー

とは、心
こころ

のことについ

て、専門的
せんもんてき

に話
はなし

をきいたり、相談
そうだん

にのったりする人
ひと

のことです。 

また教室
きょうしつ

などにもおじゃまするかもしれません。きがるに声
こえ

をかけてくださいね。 

休
やす

み時間
じ か ん

に、すみっこの方
ほう

で少
すこ

しお話
はなし

することもできます。たくさんお話
はなし

したい時
とき

は、予約
よ や く

がおすすめです。下
した

のような大切
たいせつ

なお話
 はなし

の場合
ば あ い

は、授 業 中
じゅぎょうちゅう

にきてもらうことも

できます。 

カウンセラーと、どんなことを話
はな

したらいいの？ 

 

＊最近
さいきん

、すごく学校
がっこう

に行
い

きたくないなあ。 

＊友達
ともだち

とけんかをしてしまった。どうしたら仲直
なかなお

りができるかな？ 

＊学校
がっこう

でいやなことをされたり、言
い

われたりした。 

＊お家
うち

のことで、つらいこと、もやもやしていることがある。 

＊なかなかだれにもいえない話
はなし

があるんだけど、ないしょできいてほしい。 

＊きもちがおちつかない、かなしい、ふあん、こわいかんじがする…などなど。 
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ー 

柴田
し ば た

 博
ひろ

美
み

 
  



 

＊最近
さいきん

、子
こ

どもの様子
よ う す

が気
き

になります。相談
そうだん

にいっていいものなのかわからないけど… 

＊子
こ

どものことを、ついつい叱
しか

ってしまいます。 

＊家族
か ぞ く

の関係
かんけい

がうまくいきません。 

＊子ども
こ  

が家
いえ

であれていて、あばれている。 

＊子ども
こ  

が学校
がっこう

に行
い

きたがりません。 

＊どんな風
ふう

に子ども
こ  

の話
はなし

をきくといいのか… 

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

では、日常
にちじょう

の中
なか

の困
こま

りごとについて、どういうことなのか？どうしてい

ったらいいのか？を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

児童
じ ど う

も保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。行
い

こうかどうかまよわれたら、気軽
き が る

にお話
はな

しにいらして

ください。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

と協 力
きょうりょく

して応援
おうえん

していくこともありますが、基本的
き ほ ん て き

に、ひみつにしてほし

いことは、ひみつにします。 

 

予約
よ や く

方法
ほうほう

 

児童
じ ど う

のみなさんは、お家
うち

の方
かた

や話
はな

しやすい先生
せんせい

に言
い

って予約
よ や く

してもらってください。 

休み
や す  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に少
すこ

し話
はな

したい時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

をたずねてみてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、職員室
しょくいんしつ

に電話
で ん わ

か担任
たんにん

等
など

を通
とお

してご予約
よ や く

ください。 

予約
よ や く

優先
ゆうせん

 

 

日時
に ち じ

 

４月
がつ

：１８日
にち

（木
もく

）   

５月：２日（木）  ９日（木）  ２３日（木）  

６月：６日（木）  １３日（木）  

７月：４日（木） １８日（木） 

１０時
じ

～１６時
じ

２０分
ぷん

  

１回
かい

５０分
ぷん

以内
い な い

  

 

場所
ば し ょ

 ：プレハブ教室
きょうしつ

  

 



 


